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唐山金名学校

精进笃行结硕果 赋能成长向未来
□ 记者 庄子

曹妃甸胭脂稻：会“三伸腰”的传奇稻米
□ 本报记者 孔祥华 赵冠群 通讯员 冯义

在 2023 年 全 国 中 学 生 生 物 学 联

赛 中 ，丁 俊 博 荣 获 全 国 三 等 奖 ；由 河

北 省 出 版 总 社 、河 北 青 年 报 社 主 办 的

“ 记 忆 中 的 书 香 —— 我 与 人 教 教 材 ”

征 文 活 动 中 ，龚 楚 婷 、马 千 月 在 崔 海

澜 老 师 指 导 下 ，分 别 荣 获 一 等 奖 和 二

等 奖 ；在 路 北 区 教 育 局 2022 年 度 民 办

教 育 评 先 工 作 中 ，唐 山 金 名 学 校 再 度

荣 获“ 民 办 教 育 工 作 先 进 单 位 ”称 号 ；

北 京 市 属 重 点 高 校 北 方 工 业 大 学 和

“211 工 程 ”“985 工 程 优 势 学 科 创 新 平

台 ”“ 双 一 流 ”建 设 高 校 北 京 科 技 大 学

先 后 授 予 唐 山 金 名 学 校“ 优 秀（优 质）

生源基地”称号……

杏 坛 常 飘 芬 芳 韵 ，天 道 酬 勤 谱 华

章。唐山金名学校自建校以来，以扎实

的素质教育，靓丽的特色发展，赢得了

社会各界的广泛认可。教学节系列活

动作为该校的亮点工作，充分展示了全

校教师躬耕教坛潜心育人的精神风貌，

促进了教育教学成果的推广，激发了全

体教师投身教育事业的热情。

课堂展风采 携手共进步

“教”学路漫漫，“研”途皆风景。为

了顺应“新课程、新教材、新高考”的教

育新生态，贯彻落实教研四步法，打造

高效课堂，促进教师专业成长，全面提

升学校的教育教学质量，唐山金名学校

自本学期伊始即开展了全体教师公开

课听评活动。

每一堂公开课都是教师精心备课，

学科组集体教研打磨出来的。为了保

障课堂高效，学科组深挖教材、深研课

程标准和学科素养，严格落实教研四步

法，做到课前动员和课中鼓励，以调动

学生积极性，精选精练课中习题巩固知

识点，课后留白检测使教师更好地了解

学情。

校长车惠敏带领教务处及各年级

主任和学科组教师深入一线课堂，积极

参与听评课。课堂上同学们积极发言，

师 生 配 合 默 契 ，在 衡 水 模 式 高 效 课 堂

“四三二一”的引领下，同学们在激情的

课堂中掌握了新的知识。课后，听课领

导从教学设计、课堂呈现、课后反思等

方面为授课教师进行指导，对课堂呈现

出的教情与学情展开深入分析和交流，

令教师们受益匪浅。

每一次展示都是一种锻炼，每一次

聆听都是思维的拓展，每一次总结都是

智慧的启迪。唐山金名学校开展听评

课 教 学 教 研 活 动 ，让 教 师 相 互 听 课 学

习，吸取教学经验。

当 求 真 现 于 课 堂 ，当 研 讨 碰 撞 思

想，收获与成长如约而至。一堂优质公

开课是教师的匠心之作，也是教师与学

生共同谱写的乐章。

聚焦新课标 以“说”促成长

为进一步落实教研四步法说课研

究环节，引导教师深入钻研教材，探讨

教学方法，唐山金名学校教务处举办了

教 学 节 系 列 活 动 之“ 聚 焦 新 课 标 ，以

‘说’促成长”说课比赛。

比赛由营部、团部分组进行，参赛

教师按照高效课堂“四三二一”设计教

学环节，紧扣教学目标，使用多种教学

方法，激发学生学习兴趣。

教学过程中，教师们层层深入，说

课内容丰富，同时又各具特色。字体清

晰的板书、设计多样化的课前动员，激

发了学生的学习兴趣，课后留白围绕中

高考题进行设计，全面展示了学校教师

扎实的教学基本功、良好的精神风貌和

优秀的教学风范。

说教材、说学情、说教学目标和重

难点、说教学过程、说课堂小结、说板书

设计，说课大赛既是对全校教师教学水

平的一次检验，也是对教师不断提高教

学能力的一种激励。

书字修心 金名墨韵

“工欲善其事，必先利其器”。备好

课是上好课的重要前提，优秀教案是高

效课堂的重要抓手和载体。

为积极倡导全校教师勤练教学基

本 功 ，促 进 教 师 专 业 成 长 ，提 高 教 师

综 合 素 养 ，唐 山 金 名 学 校 教 务 处 举 行

“ 书 字 修 心 ，金 名 墨 韵 ”教 师 衡 水 体 书

法比赛。

根据教学目标、教学重难点、教学

内容、板书设计、整体设计等评选标准，

各年级部评委老师对学校教师开学以

来所有教案进行认真翻阅与评选。

方寸纸间，体现了老师们的敬业和

专注；字里行间，充满了老师们的专业

和用心。教案凝聚着教师对教学的理

解和感悟，呈现出教师对教学思想的追

求，闪烁着教师的教学智慧。

“以赛促优，以评促学”。每次教学

竞赛都让教师们有一个新的起点，只有

在学习中才会发现自己的不足，把听到

的、看到的、学到的优秀经验运用到自

己的实际工作当中，做到精益求精，不

断提升。

本报讯（记者卢山）近日 ，唐山市

旅 游 景 区 援 助 扶 持 专 项 行 动 系 列 活

动 ——唐山市大学生旅游创意策划大

赛在唐山师范学院举办。

本次大赛以唐山市旅游景区援助扶

持专项行动系列活动为依托，致力于打

造“赛事之城、圆梦之城”。参赛选手均

为我市各院校旅游专业大学生，历经一

年筹划准备，经过景区实地调研、初赛征

选、专家指导、复赛评比，共有 10 个参赛

队伍进入决赛。

决赛现场，各团队分别围绕产品提

升、市场营销、节事活动、研学旅游策划

等进行了策划方案汇报。综合线上投

票和现场评委打分，比赛共决出一等奖

一组、二等奖三组、三等奖六组。其中，

“峪见你小分队”的《峪见长城——白羊

峪长城沉浸式体验策划》获得了大赛一

等奖。

此次活动的开展，充分发挥了我市

高校青年学子的智慧和创意。唐山师范

学院将以大赛为契机，深入推进与我市

各级文旅行业、文旅企业以及业内文旅

专家的沟通协调，搭建学校、地方、企业

合作平台，推动教育、文化、旅游融合发

展，为唐山建设成为京津及周边省份游

客休闲度假重要目的地、河北周末休闲

旅游示范城市贡献力量。

本报讯（记者梁赞英、刘大民）百余

幅小学生们设计的新春龙、新春福邮票

画摆满楼道和校园集邮长廊，方寸间的

剪纸画、水墨造型画、卡通画等龙、福造

型各异……1 月 5 日，路南区双新小学

“方寸纳福龙年邮票设计展”举办，同学

们通过赏邮票、画邮票的兴趣培养，促进

以邮怡情、以邮益智，透过方寸天地，感

受历史记忆及传统文化魅力。

当日，记者在双新小学“少年邮局”看

到，大队辅导员老师正在和邮票设计兴

趣小组的同学们绘制邮票画，他们或挥

洒笔墨，或彩笔轻描，沉浸于方寸之间的

天地里。“从 1984 年集邮活动小组成立，

到成为全国青少年集邮活动示范基地，

‘少年邮局’至今已走过了 40年。”双新小

学校长张颖介绍，双新小学集邮活动是

从部分同学的爱好小组发起，逐渐演变

成了每个双新学子必修的一门校本课

程。该小学《集邮伴我成长》校本教材已

于2015年5月由新华出版社正式出版。

以“少年邮局”为平台，双新小学打

造了“百年光辉 邮见历史”“家乡魅力

邮见情怀”等主题校园集邮长廊，同时以

邮票知识为依托，组织开展了如亲子通

信、明信片设计、生肖邮票设计、脸谱设

计、家乡文化邮票设计等丰富多彩的活

动，让学生在方寸间了解广阔天地，开拓

视野，在潜移默化中对学生进行德育教

育，厚植家国情怀。

路南双新小学

透过方寸天地 厚植家国情怀

本报讯（记者徐喆 通讯员谭栋栋）

近日，赵女士驾驶面包车在乐港路赵滩

路段因与其他车辆会车时操作不当，车

辆滑进水沟，幸好唐山市公安局海港分

局王滩派出所的民警黄英龙、辅警陈艳

军、石东学巡逻至此，将其救助。

当天，民辅警巡逻至此，见情况危

急 ，民 警 黄 英 龙 立 即 在 道 路 口 设 置 路

锥 警 示 标 识 ，确 保 救 援 过 程 中 其 他 车

辆 安 全 避 让 。 随 后 ，黄 英 龙 、陈 艳 军 、

石东学和过往的热心群众利用随车携

带 的 救 援 工 具 及 附 近 的 可 用 资 源 ，成

功 将 面 包 车 推 回 路 面 。 同 时 ，为 最 大

限度地减少该结冰路面对群众出行的

影 响 ，黄 英 龙 又 联 系 了 海 港 分 局 治 安

大 队 派 驻 该 村 网 格 民 警 ，网 格 民 警 迅

速 到 达 现 场 ，协 调 组 织 力 量 对 该 路 段

开 展 集 中 除 冰 志 愿 服 务 ，仅 用 3 小 时

就 彻 底 清 除 了 该 路 段 冰 雪 ，赢 得 了 广

大群众的赞誉。

女士连人带车滑进水沟
民警及时救助人车无恙

本报讯（记者杜庆君）赤橙黄绿青

蓝紫，在高新区街道办事处新景楼社区

有这样一群身穿不同颜色制服的网格志

愿者，他们被编成党员志愿队、文艺宣传

队、平安守护队、科普宣传队、环保守护

队、法律援助队、爱心帮扶队 7 个小分

队，大家有一个共同的名字——“七彩志

愿者服务队”。截至 2023 年底，成立 3 年

的“七彩志愿者服务队”，共组织开展网

格志愿服务活动 300余次。

一人一网格，一本一支笔，一嘴一双

腿。刘欣悦作为七彩志愿者服务队的一

员，她每天就这样穿梭在新景楼社区第

四网格，收集社情民意、排查安全隐患、

化解矛盾纠纷、救助困难群体等，服务着

社区的百姓，每天用双脚丈量着社区的

长度和楼层的高度。

在一次外出巡查社区时，刘欣悦发

现 207 楼 4 门的沈曰茂独自在单元门口

徘徊，询问才得知老人出门扔垃圾忘带

钥匙，手机也放在家中。了解到情况后，

她连忙把老人带到居委会，一边让老人

别着急一边联系老人子女，得知子女在

外工作短时间内回不到家中，在征得老

人及子女的同意后，联系了公安和开锁

公司进行开锁让老人回到家中。

作为一名七彩志愿者服务队员，谁

家有困难她们都尽心尽力帮助解决，对

那些弱势群体、特殊群体及困难群体，他

们均视为自己的亲人来对待。逢年过节

刘欣悦都会抽出时间去看望低保户、孤

寡老人，为他们送去自己一片爱心。

去年 4 月份，在社区巡查走访时，王

静丽接到居民秦丽文的求助电话，说其

丈夫外出一周自身又患有残疾无法外

出，家中饭菜所剩无几。在了解到秦丽

文大姐的需求后，王静丽第一时间上报

给社区居委会并与驻社区民警来到秦丽

文家中，记下秦丽文所需后立即赶到市

场为其购买并送到家中……

在辖区，这些看似微不足道的小事

每天层出不穷，作为网格七彩志愿者服

务队，大家用自己的服务意识、奉献精神

化解着一个个社区难题，提升着居民日

益增长的生活品质。社区居民由衷称赞

志愿者们：“七彩志愿者服务队像多彩的

阳光播撒爱温暖社区居民，在平凡的岗

位上闪光发亮。”

高新新景楼社区

“七彩志愿者服务队”小事大爱暖民心

我市举办大学生旅游创意策划大赛

曹 妃 甸 盛 产 大 米 ，可 谓 无 人 不 晓 。

但是，同样获得地理标志证明商标的曹

妃甸胭脂稻，却鲜为人知。近日，记者在

曹妃甸区第八农场韩庄子看到了这种粉

红如胭脂的稀有稻米。

“这是省农林科学院滨海农业研究

所 研 究 出 的 胭 脂 稻 ，名 叫‘ 曹 妃 红 ’，我

今年种了 10 多亩。”在省级家庭农场天

刚水稻种植专业合作社的库房里，合作

社 社 长 郑 天 刚 捧 着 粉 红 色 的 一 把 大 米

说，“近几年，农场党委大力支持我们发

展 农 业 种 植 新 技 术 、新 品 种 ，鼓 励 我 们

搞 生 态 立 体 种 养 业 。 我 今 年 种 的 胭 脂

稻 与 其 他 稻 米 一 样 ，为 稻 蟹 立 体 种 养 ，

亩产量高达 600 多公斤。而且胭脂稻这

种米因为营养价值高，卖价也高出普通

米很多倍。”

胭脂稻是我市独有的一种红稻米，

因其米粒呈胭脂色而得名，是全球 14 万

多个水稻品种中最具传奇色彩的一种，

清朝乾隆年间曾被定为朝廷“贡米”，又

因其培育难度大、产量小，近 300 年来几

乎 近 于 灭 绝 。 胭 脂 稻 在 历 史 上 大 名 鼎

鼎，曾被文学家曹雪芹记载于四大名著

之一的《红楼梦》中。近年来，依托河北

省农林科学院农业研究所，经过反复试

验，终于研究出该稀有品种的栽培新方

法，并在曹妃甸区天刚水稻种植专业合

作社、稻香米业有限公司、聚享水稻种植

专业合作社等推广。该米属米中瑰宝，

外观形似旱粳子，有芒，属于粳米。胭脂

米 粒 内 外 均 暗 红 色 ，顺 纹 有 紫 红 色 线 。

这种稻米因味腴、气香、微红，煮熟后红

如胭脂，“色微红而粒长，气香而味腴”被

称作御田胭脂米，民间则称之为红稻米，

过去因是皇宫贡米而闻名遐迩；而且回

锅三次色香犹存，每回锅一次，米粒伸长

一次，故称“三伸腰”米。

据滨海农业研究所稻种专家介绍，

胭脂稻之所以传奇，不仅仅在于其本身

品质精良、营养丰富，它还富含矿物质元

素 和 有 益 于 人 体 的 18 种 氨 基 酸 。 据

2011 年农业农村部稻米及制品质量监督

检 验 检 疫 检 验 测 试 中 心 的 检 验 报 告 显

示 ，其 钾 、铁 含 量 均 高 出 普 通 稻 米 2 倍

多，镁含量高出普通稻米 6 倍多，含脯氨

酸高出普通稻米 2 倍多，是名副其实的

氨基酸稻米。

本报讯（温铭）董云鹏一家传承红

色家风，在各自的学习工作岗位上，不

忘初心，积极上进，用实际行动书写小

家大爱。

不忘前辈功勋，发扬红色力量。董

云鹏的爷爷在新中国成立前加入中国共

产党，为唐山解放贡献了力量。董云鹏

父母都是开滦中学退休老教师，均为入

党多年的老党员，为党的教育事业奋斗

了一辈子，桃李满天下。董云鹏是在党

的教育下，在红色家风的教诲中成长起

来的，对教学工作兢兢业业、一丝不苟，

在 学 校 被 孩 子 和 家 长 们 称 为“ 暖 男 教

师”。虽然他因病致残，但他不屈不挠，

更加坚强，以积极的态度加倍努力工作，

加班加点为师生服务，多次被评为先进

工作者并屡受嘉奖，多次被评为优秀党

员。现在他又重返讲台，为残疾人职业

教育奉献着自己的力量。

继承党的传统，传承红色家风。董

云鹏的儿子董鸾在红色家风中成长，他

品学兼优，获河北省青少年科学创作发

明奖三等奖，作文《我为唐山工业发展

而骄傲》获市级三等奖。他在日记中写

道：回忆前辈，他们的奋斗经历，激励我

们后人继续努力，把共产主义事业继承

发扬，我一定要把我家感党恩、听党话、

跟党走的家风传承下去。

聚 焦 文 明 家 庭 先 进 典 型

董云鹏家庭：

传承红色家风

本报讯（记者李雪松 通讯员刘笑利、孙敬聪）“今天玩得真开心，

孩子们都舍不得走了。”游客赵先生意犹未尽。1 月 4 日，在迁西县东莲

花院乡五海庄园景区内，戏雪氛围正浓。雪地摩托、雪地坦克、雪地转

转……各种雪地娱乐项目让游客欢呼雀跃。

五海庄园景区戏雪乐园总占地约 15000 平方米，投资 50 余万元，雪

期从每年的 12 月下旬持续到次年的 2 月中旬。乐园设置动力区和无动

力区两大区域，包括雪圈滑道、雪地碰碰球等项目。“我们提供完善的配

套设施，无论是儿童还是成人都能够找到适合的戏雪项目。”五海庄园营

销总监樊跃昆说。

随着冰雪运动的普及，越来越多的游客在冬日选择了冰雪游。依托

五海庄园景区丰富的旅游资源，游客戏雪之余，还有冬日“温暖如春”的体

验。“‘花果人间嘉年华’温室大棚内，不仅有漂流、旋转木马等娱乐项目，还

可以采摘蔬果，因其四季舒适的温度受到广大游客的喜爱。”五海庄园副

总经理刘杰介绍。景区致力于丰富游客的游玩体验，设置了“祈福墙”、红

色长廊等“打卡”点位，春节期间，还将开展特色民俗表演等活动。

近年来，迁西县以提升景区文化内涵、丰富旅游体验为引领，大力推广

“全域布局、全时度假、全业创新、全景提升、全产融合、全面宣传”文旅产业

发展“六全”模式，进一步完善旅游服务设施，为游客提供更好的游玩体验。

迁西

寒冬里
嬉雪正火

图为游客体验雪圈滑道。 李少华 摄

图为游客在戏雪乐园内玩耍。 李少华 摄


