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脑卒中即为中风、脑血管意外，是

脑动脉系统病理变化产生的血管痉挛、

血管闭塞或血管破裂现象。脑卒中具

有死亡率高、致残率高、复发率高的特

点。其临床表现一般为，一侧面部、手

部或腿部急性乏力，陷入昏迷；其他临

床表现为，突发口眼歪斜、说话或反应

呆滞、丧失平衡或身体协调能力等，为

病患的生活带来严重干扰。

大量临床实践表明，针刺治疗能够

从以下方面治疗脑卒中偏瘫。其一，针

刺能够疏通经络、调理血气，有效地治

疗病患“内结血瘀”病症。其二，针刺可

以恢复脑动脉弹性 ，降低脑动脉紧张

度，促进血管有效扩张，提高血流量促

进脑部供血，缓解病灶处脑细胞贫血、

贫氧的病状。其三 ，针刺可以活跃脑

卒中病患皮层 ，促使病患脑电活动正

常化，调节并提升基本点活动。其四，

针刺可以调节微循环 ，有益于病理变

化组织正常供血 ，形成侧支循环。其

五，针刺能够使病患血脂水平下降，促

进血脂代谢，改善血脂状况，稳固纤溶

系统。

《金匮要略》云：“邪在于络，肌肤不

仁；邪在于经，即重不胜；邪入于腑，即

不识人；邪入于脏，舌即难言，口吐涎。”

说明了中医中风有中经络和中脏腑之

分，二者的区分就在于有没有意识的障

碍，所以针刺也分中经络与中脏腑。

针灸的历史已有千年，经过长时间

的实践，针灸作用于脑卒中患者的治疗

技术已被普遍认同。中医学表明，脑卒

中偏瘫病发的首要原因为清窍瘀阻，所

以常用头针醒脑、活血。体针常作用于

手足阳明经穴，可应用针刺与肌张力平

衡促通法，在脑卒中软瘫期针灸瘫痪一

侧的上肢阴经穴和下肢的阳经穴，等到

肌肉张力回复之后，再针刺病患瘫痪一

侧的上肢阳经穴与下肢的阴经穴。

头针取穴颞三针位于头颞部，其中

颞Ⅰ针通过率谷穴及角孙穴，前者为足

太阳、少阳之会，后者为手足少阳之会；

颞Ⅱ针通过手足少阳、阳明之会的悬厘

穴及足太阳、少阳之会的曲鬓穴；颞Ⅲ
针位于天冲穴附近，该穴为足太阳、少

阳之交会穴。体针取穴，上肢为合谷、

外关、手三里、曲池、肩禺；下肢为梁丘、

血海、足三里、阳陵泉、悬钟、解溪等腧

穴。再根据辨证分析，气虚血瘀型加气

海、血海；肝肾阴虚型加肾俞、太溪、三

阴交；痰瘀互阻型加双侧脾俞、丰隆、血

海。本组穴位专为中风偏瘫而设，对治

疗中风（脑出血、脑梗死）有很好的效

果。每日一次，十次为一个疗程。

（唐山市工人医院 康复医学科 尹敬）

1. 两侧血压，测哪边准？

左侧和右侧，到底测哪侧的血压更

准？临床上常以右侧上臂的血压为准，这

是因为右侧的肱动脉要比左侧的肱动脉

血管粗一些，血压也相对要高一些。但是

在正常的情况下，两侧的血压差距不会太

大，一般也就是 10mmHg。如果两侧的血

压相差较大，这个时候可能要想到有没有

单侧的血管狭窄或者是主动脉夹层、动脉

栓塞等情况。如果出现这种情况，一定要

引起重视，及时就医。有人会问：我右臂

受伤怎么办？可以测左侧上臂的血压，只

要前后测量同一侧的血压具有可比性就

可以了。

2. 无糖饮料真的无糖吗？

你知道吗？无糖饮料喝多了，也会得

糖尿病。随着健康意识的提高，人们喝饮

料时会选择喝无糖饮料，认为既不长胖还

能感受到该有的口感。可既然无糖怎么

还甜呢？如果你认真看看这些无糖饮料

的配料表，会发现很多饮料可能会含有三

聚制糖或赤藓糖醇等代糖甜味剂，长期服

用非糖的甜味剂对人体来说并没有什么

益处，还会存在一些潜在的风险，包括可

能会刺激胰岛素的分泌。最近很多研究

发现，代糖甜味剂会提高人们患代谢综合

征和 2 型糖尿病的风险，对于那些肥胖人

群来说风险更高，所以含甜味剂的饮料和

含糖饮料在引发糖尿病和心脑血管疾病

风险方面没有本质区别。大家如果放松

警惕，大量饮用含有代糖甜味剂的饮料，

会降低自己对甜味的敏感度，更加刺激大

脑中枢的兴奋性，增加食欲，造成对糖分

摄入的需求明显增加。

3.你真的需要增加免疫力吗？

大多数人容易生病不是因为免疫力

弱，而是免疫功能紊乱了。其实，身体对

免疫系统具有调节能力，想要保持良好的

免疫状态，只要做好最简单的四点就好

了。第一，保证充足的睡眠，免疫细胞也

是需要休息的，所以，保证睡眠是最重要

的。第二，保证充足的营养摄入，蛋白质

是免疫细胞抗体的形成基础，所以均衡膳

食，保证优质蛋白的摄入也很关键。第

三，保持良好的心态，好心态也是最好的

免疫力，心情低落时，免疫力也会低下，

好好吃饭，好好睡觉，好的心态很重要。

第四，健康规律的运动，坚持至少三个月

以上的运动锻炼，会使基础的抵抗力水

平逐步升高，这才是我们需要的持久的免

疫力。

（唐山市工人医院 康复医学科 王会敏）

脑动脉瘤，英文 aneurysm，来自拉丁

文 aneurysma，意思是扩张。动脉瘤是血

管壁局部异常的扩张，也被称为囊性动脉

瘤，是脑血管囊样的突出，因类似于浆果

的形状而得名颅内浆果样动脉瘤。一旦

动脉瘤形成就有可能发生破裂，引起中

风。对于这样严重的医学急症，应尽早治

疗。动脉瘤破裂有 50%~85%是致命性的，

故防止未破裂动脉瘤破裂是非常必要的。

脑动脉瘤以严重头痛的急性发作为

特征，病人常描述为：这是一生中最厉害

的头痛。动脉瘤的扩张、血栓形成或瘤壁

内出血可导致亚急性单侧眶周头痛。但

头痛并不总是伴有动脉瘤性蛛网膜下腔

出血。海绵窦内颈动脉瘤可产生面部疼

痛。动脉瘤破裂导致的颅内压突然升高，

可 引 起 脑 灌 注 压 急 剧 下 降 而 出 现 晕 厥

（50%的病人），亦可出现精神混乱或轻度

反应迟钝。25%的动脉瘤性病人出现局

灶性或全身性癫痫，大部分发生于动脉瘤

破裂后的 24 小时之内。蛛网膜下腔出血

可出现颈部疼痛或僵硬，畏光，害怕声响，

或其他感觉过敏现象；蛛网膜下腔内血液

降解产物的积聚可引起发热。另外，还可

出 现 恶 心 或 呕 吐 ，出 汗 ，寒 战 和 心 律 失

常。出血或缺血可导致局灶性功能障碍，

包括：肢体无力，偏侧感觉障碍，言语障

碍，记忆缺失或嗅觉障碍，局灶性症状常

见于巨大动脉瘤。如出现呼吸或心血管

功能障碍，是脑干受压的先兆表现；出现

内分泌机能障碍，是由于鞍内动脉瘤可影

响垂体功能；鼻衄，偶发于外伤性动脉瘤。

专科查体可能发现头皮静脉扩张、

充血性心力衰竭的体征（如大脑大静脉

瘤），或眼眶血管杂音（如海绵窦颈动脉

瘤）。由于动脉瘤的特点，神经系统查体

的发现差异较大。动脉瘤性蛛网膜下腔

出血可能伴有颈部僵硬，意识减退，玻璃

体 下 出 血 ，瞳 孔 异 常（典 型 的 为 瞳 孔 扩

大），眼肌麻痹，颅神经损害和其他局灶

性功能缺陷。巨大动脉瘤或梭形动脉瘤

会有占位效应或远端血栓栓塞，导致永

久性局灶性功能缺失，视神经萎缩或其

他颅神经病或脑干受压。 某些特定位

置的动脉瘤会出现特异性的综合症。前

交通动脉是最常见的动脉瘤性蛛网膜下

腔出血的部位。

（唐山市工人医院 神经外二科 魏建强）

三个健康科普小知识，值得收藏

认识大脑的“定时炸弹”—脑动脉瘤

中风偏瘫不要慌
中医针灸有良方

新中国第一辆汽车、第一辆地铁车、第

一台电子显微镜、第一架喷气式飞机、第一

艘万吨轮船……雄厚的工业基础，让东北

地区在中国工业史上书写了辉煌过往。

进入新时代，国产首艘航母、跨音速风

洞主压缩机、核反应堆压力容器、“复兴号”

高速动车组等一批大国重器又在东北诞

生，续写共和国“工业长子”的绚烂篇章。

作为我国重要的工业和农业基地，东

北地区有着十分重要的战略地位。在新时

代推动东北全面振兴，努力走出高质量发

展、可持续振兴的新路上，这些历史悠久、

持续贡献的国有企业，战略支撑作用更为

突出，展现出高质量发展的澎湃动力。

啃创新“硬骨头”
立志打破被动局面

深冬的松花江畔滴水成冰，吉林化纤

的车间里热闹又繁忙。一捆捆白色的碳

纤维原丝整齐排列在生产线上，经过氧

化、低温碳化、高温碳化等工序，被加工为

黑色碳丝，缠绕在滚筒型装置上。

碳纤维被誉为“新材料之王”“黑色黄

金”，生产技术门槛高、难突破，不仅售价

高，还一度“一丝难求”。

立志打破被动局面，吉林化纤下决心

研发出属于中国的碳纤维。由于技术封

锁，研发碳纤维材料没有任何资料可以借

鉴。“别人是摸着石头过河，我们研发原丝

连‘石头’都摸不着。”吉林化纤集团有限

责任公司原丝技术负责人陈海军说。

上百次试验、上千次调整、上万组数

据，研发团队陆续攻克了原丝粘度不稳定

等多道难关，开创了我国碳纤维原丝规模

化生产的先河。持续攻坚，公司首创的

25K、35K、50K 大丝束碳纤维全面投放市

场，碳纤维产业创新陆续取得突破。

像这样的创新突破故事，在东北国企

中不胜枚举。

中国航空工业集团沈飞公司工艺研

究所高级主管工程师李晓丹带领团队，攻

克航空制造领域的前沿——金属增材制

造技术。

经过无数次试验，一台搭载着数十项

增材制造零件的产品试验成功，我国增材

制造技术步入工程化应用阶段。

事辍者无功，耕怠者无获。航空工业的

每一步，背后都是成百上千项技术的突破创

新。东北国企坚持不断啃下创新“硬骨头”，

持续不懈推出重大技术装备“首台套”。

日前，华能石岛湾高温气冷堆核电站

完成 168 小时连续运行考验，正式投入商

业运行。这是我国具有完全自主知识产

权的国家重大科技专项，标志着我国在第

四代核电技术领域达到世界领先水平。

其中，被视为“核电之肺”的高温气冷

堆蒸汽发生器，就是哈电集团携手高校、

研发机构等十年磨一剑，按照 2400 多张设

计图纸铸造成的“大国重器”。

打数字“组合拳”
深度融合信息技术

在鞍钢股份炼钢总厂集中控制中心，

十几名技术工人紧盯几十块电子屏幕，

“隔空”操作几台超百吨转炉的运转。附

近的生产车间内，一个个钢包装满上千摄

氏度的铁水，经过扒渣、脱硫等工序倒入

转炉，精炼成钢，整个现场却很少看到工

人身影。

钢厂、汽车厂曾是“傻大黑粗”的代名

词。不过对于鞍钢集团、中国一汽、中国

一重等见证新中国工业化进程的东北老

牌国企来说，智能设备取代人工值守，生

产正变得越来越智慧和精细。

记者在一汽解放 J7 整车智能工厂看

到，上百台 AGV 搬运机器人有条不紊地

在生产需要的时点将物料精准送达生产

线；轮胎随着车辆在生产线上的运行边走

边装，搬运机器人与装配机器人通过数据

协调，实现默契超高精度定位。

“我们在车间里看到现实的生产，在

电脑数据系统内，还有一个可以映射这里

全部生产环节的数字孪生工厂。”一汽解

放汽车有限公司数字化部部长宋磊对记

者说，车辆生产出来便拥有自己的“电子

身份证”，在全生命周期质量 100%智能可

控、可追溯。

近年来，东北三省加大力度推进传统

制造业数字化改造。辽宁省设立 20 亿元

专项资金支持“数字辽宁、智造强省”建

设；吉林省围绕“智改数转”，力争实现规

上工业企业主要负责人及技术骨干培训

全覆盖；黑龙江省数字经济总量已占 GDP

约 30%。

黑龙江畔，长白山下，鸭绿江边，新一

代信息技术与制造业深度融合，推动传统

产业走上高质量发展新路。

鞍钢集团实现了“一键炼钢”：销售系

统发来的钢材需求一经确认，在千里之外

也能立刻让钢厂自动开启生产流程。哈

电集团实现了“远程会诊”：依托工业互联

网平台，客户的设备数据实时传回，可以

远程提供风险预判、节能评估、设备管理

服务。

在中国一重，数十米长的巨大毛坯件

“听话地”在机床上按设定程序转动，磨削

成大型船舶、水电站的基础构件。一重集

团（黑龙江）重工有限公司数字化办公室

经理张继鹏说，依托 5G 专网和工业互联

网平台，轧电车间 34 台数控机床都安装了

数据采集模块，实现了机床联网、能耗监

测及车间透明化管理。

“数字工厂”如火如荼，“数字农场”建

设也热火朝天。记者在北大荒集团黑龙

江闫家岗农场有限公司看到，整个农场实

现 5G 网络覆盖，可以对农田进行全要素

数据采集。在生产季，“叶龄仪”通过 5G+

高清 AI 摄像头，对水稻的叶龄智能诊断、

病害识别；水渠边，自动水位仪根据土壤

墒情监测，定时定量开启闸门灌溉庄稼。

扛 绿 色“ 重 担 子 ”
聚焦“双碳”面向未来

从巍巍大小兴安岭到茫茫长白山林

海雪原，从宽广辽阔的草原到蜿蜒入海的

江河……东北生态环境优势突出，森林面

积、湿地面积、自然保护区占比均居全国

前列。

为了守护生态，保卫蓝天，东北国企

持续践行绿色发展理念，传统产业奋力

“向绿”而行。

在吉林省吉林市，中国石油吉林石化

公司炼油化工转型升级项目雏形已现，建

成后每年增产技术含量高、能耗低的化工

材料近 300 万吨，与吉林西部风光发电联

动，设计新增用电由“绿电”保障。

2022 年 东 北 三 省 原 油 产 量 4375 万

吨，占全国 21.4%。作为碳达峰、碳中和的

重点行业，东北能源产业奋力实现绿色

“蝶变”。努力保持稳产的同时，东北国有

油田企业乘势而上大力发展新能源业务，

建设美丽新油田。

在大庆油田第一采油厂群英西泡及

北站泡，一块块光伏板在水面有序铺开，

大庆油田星火水面光伏示范工程实现了

并网发电。这是中国石油系统内首个水

面光伏项目，可年均发电 2750 万千瓦时、

减排二氧化碳达 2.2万吨。

600 多公里之外，位于辽宁的抚矿集

团昔日沙砾漫天、有地质灾害隐患的西舍

场，如今被光伏板、植被所覆盖，成为新能

源基地。不久前，西舍场 300MW 光伏发

电项目实现全容量并网发电，可年均发电

4.4 亿千瓦时，年减少二氧化碳排放量 36

万吨。

聚焦“双碳”目标，坚持绿色发展，不

仅让东北老工业基地面向未来有了绿色

发展底气，更让东北地区借势融入国际经

济循环。

深冬的吉林大地冰封雪飘，中车长春

轨道客车股份有限公司国铁事业部制造中

心铝车体产线，为塞尔维亚量身定制的高

速动车组车体正在热火朝天地进行组焊。

“更智能、更绿色、更舒适、更友好。”

中车长客股份公司匈塞铁路动车组项目

设计经理荀玉涛对记者说，列车完全遵循

欧盟技术标准，大范围采用环保材料，材

料可回收率提高 10%，材料可降解率提高

15%。“我们还提高了电制动率，减少车辆

走行部件损耗。车头流线型低阻力设计，

节能约 10%。”他说。

（新华社长春1月9日电）

书写共和国“工业长子”的发展新篇
—东北国企高质量发展一线故事

□ 新华社记者 姚湜 王炳坤 强勇 白涌泉

新华社北京 1月 9日电（记者樊曦）记者 9 日从中国

国家铁路集团有限公司工作会议上了解到，截至 2023 年

底，我国铁路营业里程达到 15.9 万公里，其中高铁达到

4.5万公里。

来自国铁集团的数据显示，2023 年，国铁集团贯彻

落实党中央关于构建现代化基础设施体系的决策部署，

优质高效推进铁路建设，全国铁路完成固定资产投资

7645 亿元、同比增长 7.5%；投产新线 3637 公里，其中高铁

2776 公里，圆满完成了年度铁路建设任务。

2023年，“十四五”规划纲要确定的 102项重大工程中

的铁路项目有序推进，铁路建设投资拉动作用显著。铁路

部门聚焦“打基础、利长远、补短板、调结构”，实施 24个联

网、补网、强链项目；丽江至香格里拉铁路、贵阳至南宁高

铁等 34 个项目建成投产，广州白云站、南昌东站等 102 座

客站高质量投入运营；重庆至万州高铁、成渝中线高铁等

112 个在建项目有序推进；潍坊至宿迁高铁、邵阳至永州

高铁、黄桶至百色铁路等 9 个大中型基建项目开工建设；

建成铁路专用线 92条、物流基地 10个。

图为 1月 9日，一列动车组列车在贵广高铁贵州省

从江县境内行驶。

新华社发（罗京来 摄）

我 国 高 铁 达 到 4.5 万 公 里

据新华社耶路撒冷1月 9日电（记

者吕迎旭、张天朗）以色列外交部长卡

茨 8 日在接受以色列第 14 频道电视台

采访时证实，以方对黎巴嫩真主党高级

指挥官维萨姆·塔维勒实施了暗杀。

卡茨说：“关于黎巴嫩南部的暗杀

行动，我们承担责任。”他还表示，以色

列致力于打击真主党武装人员，摧毁他

们的基础设施。

据多家阿拉伯媒体 8 日报道，黎巴

嫩真主党精锐部队雷德万部队高级指

挥官塔维勒乘坐的汽车当天被炸，塔维

勒丧生。

据报道，塔维勒是本轮巴以冲突爆

发以来死亡的最高级别的真主党成员，

据称他主导了黎巴嫩南部针对以色列

的军事行动。

据新华社贝鲁特1月 9日电（记者

谢昊）黎巴嫩真主党 9 日出动无人机袭

击了位于以色列塞费德的以军北方司

令部总部。

据黎巴嫩真主党旗下灯塔电视台报

道，此次袭击是对巴勒斯坦伊斯兰抵抗

运动（哈马斯）政治局副主席萨利赫·阿

鲁里等人在贝鲁特南郊被暗杀的回应。

以色列军方 9 日在社交媒体发文

说，以军位于塞费德的北方司令部遭到

来自黎巴嫩的无人机袭击，没有造成人

员伤亡。以军发布的视频显示，司令部

的一处停车场升起一股浓烟。

另外，以军在 9 日发布的战况通报

中说，以色列北部多个地区当天遭到来

自黎巴嫩的导弹袭击。

（参与记者：吕迎旭、张天朗）

以外长证实以方暗杀黎真主党高级指挥官
黎巴嫩真主党袭击以军北方司令部总部

新华社德黑兰1月 9日电（记者沙

达提）伊朗北部厄尔布尔士省一家化妆

和护理产品工厂 9 日发生爆炸并引起

大火，造成至少 53人受伤。

伊朗法尔斯通讯社援引法尔迪斯

县消防部门负责人阿苏里的话说，当天

下午 3 时左右，该县工业园区一家工厂

的气瓶发生爆炸并引起大火。大火被

随后赶到的消防人员扑灭，工厂建筑和

设施受损，事故没有造成人员死亡。

另 据 伊 朗 伊 斯 兰 共 和 国 通 讯 社

报道，事故导致至少 53 人受伤，其中

一 些 人 情 况 危 急 。 所 有 伤 员 已 被 送

医治疗。

伊朗北部一工厂发生爆炸
至少53人受伤

新华社北京1月 9日电（记者戴小

河）国家能源局 9 日发布的数据显示，

2023 年我国国内油气产量当量超过 3.9

亿吨，连续 7 年保持千万吨级快速增长

势头，创历史新高。

国家能源局石油天然气司司长刘

红说，原油产量达 2.08 亿吨，同比增产

300 万 吨 以 上 ，较 2018 年 大 幅 增 产 近

1900 万吨，国内原油 2 亿吨长期稳产的

基本盘进一步夯实。海洋原油大幅上

产成为关键增量，产量突破 6200 万吨，

连续四年占全国石油增产量的 60%以

上。页岩油勘探开发稳步推进，新疆吉

木萨尔、大庆古龙、胜利济阳 3 个国家

级示范区及庆城页岩油田加快建设，苏

北溱潼凹陷多井型试验取得商业突破，

页岩油产量突破 400万吨，再创新高。

“天然气产量达2300亿立方米，连续

7年保持百亿立方米增产势头。”刘红说，

四川、鄂尔多斯、塔里木三大盆地是增产

主阵地，2018年以来增产量占全国天然气

总增产量的 70%。非常规天然气产量突

破960亿立方米，占天然气总产量的43%，

成为天然气增储上产重要增长极。

2023年我国油气产量当量超3.9亿吨

新华社北京 1 月 9 日电（记者白

阳）司法部、中国残疾人联合会日前印

发关于进一步加强残疾人法律服务工

作的意见，明确到 2025 年，要形成覆盖

城乡、方便快捷、优质高效的残疾人法

律服务网络，残疾人法律服务的精准

性、有效性显著增强，服务质量明显提

高，残疾人平等享有基本公共法律服务

的权利得到更好实现。

意见就进一步配强残疾人法律服

务力量、丰富残疾人法律服务内容和方

式、有效维护残疾人合法权益、促进残

疾人事业全面发展作出部署安排。要

求加强资源整合，进一步配强残疾人法

律服务力量，丰富律师、公证、法律援

助、司法鉴定、法治宣传等方面残疾人

法律服务的内容和方式，不断满足残疾

人日益增长的法律服务需求，助力残疾

人共享美好生活。

意见聚焦当前残疾人最迫切需要

的法律服务，提出 11 项重点工作任务，

包括：完善残疾人公共法律服务网络、

降低残疾人法律援助门槛、优化残疾人

法律援助工作机制、提高残疾人法律援

助质量、开展助残公益法律服务活动、

成立残疾人权益保障专业委员会、减免

残疾人相关法律服务费用、加强无障碍

环境建设、发挥残疾人法律救助工作的

补充作用、落实“谁执法谁普法”普法责

任制、开展残疾人法治宣传活动等。

意见还提出，各级司法行政机关和

残联要加强协同配合，强化资金保障，

提升残疾人法律服务能力和专业化水

平，及时总结经验、宣传典型，营造全社

会理解、尊重、关心、关爱残疾人的良好

氛围。

两部门印发意见加强残疾人法律服务


