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任朝霞，唐山市中医医院皮肤科主任，医学博士，主任中医师。唐山市医

师协会皮肤科分会副主任委员，唐山市医学会皮肤科分会委员。河北省中医

药学会皮肤科分会常务委员、河北省中西医结合学会皮肤科分会常务委员。

中华中医药学会皮肤美容分会委员、中国民族医药学会皮肤科分会理事、医

疗事故鉴定专家库成员、河北省“三三三”第三层次人才。发表核心期刊论文

10余篇，获河北省中医药管理局科技进步一等奖两项，二等奖两项。
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2023 年 12 月下旬，唐山迎来了首场大雪及低

温天气，但市体育系统按计划进行的健身跑、桥

牌、全民健身展演、自行车骑行、跳绳等活动如期

进行，健身群众依旧踏雪而来、活力四射！

我市全力推进体育之城、赛事之城建设，去年

圆满完成省首届全民健身大会、全市首届“村 BA”

篮球赛，以及世界力王（中国）争霸赛等大型赛事

70 余场次、市级以上体育赛事活动 300 余场次，带

动各级各类全民健身活动 2200 余场次。

构建全民健身赛事活动体系

我市通过构建不同层次、不同水平、不同规模

的全民健身赛事活动体系，全方位满足人民群众

锻炼健身需求。

去年 10月下旬，河北省首届全民健身大会在唐

山召开，全省14个地市代表团、2000余名健身爱好者

来唐参加开闭幕式及 10项全省总决赛，大会开幕式

突出科技与文化、体育的深度融合，充分展现了新时

代河北、唐山体育事业的丰硕成就和未来前景。

我市举办的“和美乡村”唐山市首届“村 BA”

篮球赛，实现了体育“搭台”、文化旅游“唱戏”的生

动局面，有力促进了群众性“三大球”赛事活动、社

区运动会的普及发展，赋能乡村振兴战略，释放体

育消费潜力。

硬拉汽车、拉卡车、腕力赛、翻轮胎……去年 9

月 23 日，已经连续举办了 3 届的 2023 年世界力王

（中国）争霸赛·唐山站在我市开幕，共有来自新西

兰、澳大利亚、法国、拉脱维亚等全世界十几个国

家顶级力王选手及中国最强力量的 160 名选手，进

行了一场振奋人心的力量展示盛宴。来自拉脱维

亚的世界大力士冠军、国际级大力士裁判马里斯·

罗赞塔尔说：“唐山人很可爱，我非常喜欢这里的

环境。赛事也丰富多彩，可以让不同国家的选手

展示自己的实力。”

通过举办世界力王（中国）争霸赛、亚洲羽毛球

精英巡回赛、全国动力冲浪板联赛、全国公路自行车

联赛、全国男子篮球联赛（NBL）全明星赛、全国柔道

冠军赛、全国蹦床锦标赛、全国英式橄榄球锦标赛、

全国青少年水球锦标赛、中国式摔跤全国公开赛、唐

山国际马拉松等“国字头”赛事 70余场次、市级以上

体育赛事活动300余场次，带动各级各类群众性赛事

活动 2200余场次，得到了新华社、人民日报、中央广

电总台、中国新闻网等国家级媒体的关注和报道，为

全民健身事业发展营造了良好舆论氛围。

全市获得大众冰雪等级证书人
数已达9.5万余人

去年 4 月 20 日，在市委主要领导的亲自见证

下，唐山市人民政府与国家体育总局冬季运动中

心签署了《战略合作框架协议》，双方成立冰雪运

动发展工作领导小组，共同推进冰雪运动普及、冰

雪产业发展、冰雪人才培养、国际（国内）冰上文化

交流等重大事项。

围绕落实协议，市体育局多次赴总局冬季运

动中心、中国滑冰协会对接沟通，全国“冰轮之星·

滑起来”城市英雄赛、全国少年冰球邀请赛等高等

级冰上赛事相继落户我市。

去年 11月 22日，市体育局等部门与武大靖团队

三方签署了《合作打造唐山冰上运动中心协议书》，

对加快推广普及短道速滑、冰球、花样滑冰等冰上运

动，培养冰上运动人才，提升唐山市冬季项目竞技实

力，促进冰雪产业快速发展提供了有力支撑。

目前，全市16个公共滑冰馆已免费或低收费向社

会开放，争取省扶持滑冰馆、雪场扶持资金，发放冰雪

消费券 81万元、冰雪体验券 67万元，有力带动了群

众性冰雪消费，带动了冰雪运动进校园、进企业、进

机关“三进”工作，全市获得大众冰雪等级证书人数

已达9.5万余人，组织各类体验冰雪活动200余场次，

显著促进了冰雪运动和冰雪经济的全方位发展。

市体育局党组书记、局长李全民介绍，在市委、

市政府的高度重视下，全市体育系统认真落实国家

发改委《支持唐山高质量发展总体方案》，大力推进

后冬奥冰雪运动发展，大力引进高端冰上运动赛事

落户唐山，带动提升冰雪场馆建设运营水平，促进

冰雪运动和冰雪经济在唐山全方位的发展和提升。

带动全市体育消费5000万元以上

去年初，市委、市政府印发实施《唐山市“体育

之城”建设规划（2023-2035年）》《关于落实“体育之

城”建设规划的实施意见》之后，市体育局全力落实

各项工作任务，体育之城建设迈出了坚实步伐。

围绕促进体育惠民，构建“处处可健身”的高

品质运动空间。全市共投资 19.5 亿元建成唐山新

体育中心、高新区滑冰馆、迁安市冰雪运动体验和

培训中心 3 处高品质体育场馆，大城山“运动之

山”、丰润曹雪芹公园 2 处大型体育公园，为承办高

水平赛事活动提供场地保障。

大力实施体育惠民工程，全市累计投资 4000

多万元，在全市更新建设室外健身设施 992 处；新

建或改扩建体育主题公园 19 个；更新建设足球场

33 个；更新建设其他球类运动场地 83 个；更新建设

健身步道 21条。

大力实施体育设施补短板工程，为市体育中

心、各县（市、区）配备乒乓球台 144 张、智能二代健

身路径 2 套、篮球架 16 套、足球门 8 个、乡镇体育工

程 1 套、健身路径 21 套，为学校配置轮滑鞋 1410

双，加快构建更高水平的全民健身公共服务体系。

2023 年，共有迁安九江体育中心、唐山市体育

中心等 9 家体育场馆申请中央免低收费补助 389

万元。围绕健身服务，组织开展各级社会体育指

导员培训，全年培训二级社会指导员 1278 人，开展

国民体质监测 1100 人，国家体育锻炼标准达标测

验 980 人，健身活动调查人数 10000 人。积极开展

“小蓝帽在行动”“三下乡”全民健身志愿服务 26 场

（次）。唐山中心医院创建为唐山市健身与健康融

合示范中心，为省级 14家示范中心之一。

去年，全市组织体育产业招商引资活动 3 场，

落地签约项目 3 个，建成“弯道山滑雪场”“滦河左

岸水上基地”等体育项目，我市成为黄渤海体育联

盟城市之一。

据不完全统计，通过开展京津冀体育休闲季活

动、举办各级各类体育赛事活动以及支持体育企业

发放优惠券等多种形式，带动全市体育消费 5000万

元以上。2023年曹妃甸区揽月湾被省体育局、省文

化旅游厅联合命名为“河北省体育旅游示范基地”；

迁安市被省体育局命名为河北省体育消费试点市。

图为绿色骑行嘉年华活动现场。 记者 王欢 摄

全民健身活动“嗨起来”
□ 记者 杨文进 通讯员 朱志成

本报讯（记者志远）2023 年，开平区

市场监督管理局持续加强日常监管，深

入开展专项整治，有效防范和化解药品

风险隐患，护航百姓用药安全。全年共

检查药械经营使用单位 500 余家次，出

动执法人员 1200 余人次，查处“两品一

械 ”案 件 5 件 ，移 交 公 安 2 件 ，罚 没 款

11.10万元。

去年该局共收集上报药品不良反应

659例，严重报告 81例，新严报告 179例；

医疗器械不良事件 242 例，严重报告 16

例；化妆品不良反应报告 101例。开展线

上线下培训 18 次，累计培训人员 500 余

人次。积极组织开展“安全用药月”“医

疗器械宣传周”“化妆品宣传周”等各种

宣传活动，发放宣传品 2000 余份。

同时，该局深入推进智慧监管及基

层监管网络，全区药品零售企业入网率

100%，数据上传率 100%；全力推广“燕

赵药情”APP，各镇街村协管员均设置了

账号，有效提升了监管工作效能。

开平加强药品安全监管工作

市场监管在行动

中医药是中华民族的瑰宝，是中国

文化的重要体现。中医药以其承载的厚

重文化底蕴和医学模式，越来越为世界

各国人民所了解和认可。

成立于 2012 年 9 月 25 日的河北王

清任科技有限公司（以下简称“王清任公

司”）是一家聚焦中成药市场，致力于为

客户提供专业化、学术化、数字化营销咨

询与管理服务的第三方推广公司。

十多年来，王清任公司一直秉持着

为人类健康传播价值的企业使命，以传

承中药文化、打造品牌通路的企业价值

观，扎根于唐山这块创业热土，孜孜不

倦，奋发作为，为人民群众健康谋福祉，

为中医药事业发展做贡献。

传承中药文化 打造品牌通路

自 2016 年《中医药发展战略规划纲

要（2016-2030 年）》制定以来，国家不断

加强对中医药传承与发展的支持。从市

场来看，基层民众对中医药有着巨大需

求，中医药凝聚着中华民族的博大智慧，

在防病、保健、康复和慢性病的治疗等方

面都发挥着极为重要的作用，传承中药

文化是关乎国计民生的重要事项。

王清任公司自成立以来，布局以临

床价值为先导的古代经典名方或中药创

新药产品，通过循证医学为基础的学术

推广和创新实践，逐步验证了专业服务

能 力 ，在 本 区 域 奠 定 了 领 先 的 市 场 地

位。多年来，公司以独特的本土深耕优

势专注于打造中成药领域的品牌通路，

凭借推广网络的全覆盖和服务平台的搭

建，在加强学术推广能力、客户服务能力

和精细化管理机制的多点驱动下，公司

在中药推广与中药文化的传承事业中取

得了显著成就。

热衷公益 笃善于行

企业和企业家一定要有强烈的社会责

任感，要在关键时刻冲在第一线，要承担起

社会责任，用一点一滴的行动回馈社会。

王清任公司自成立以来，一直践行

公益、承担社会责任，在不断发展壮大的

同时，热衷公益事业，持续开展儿童爱心

捐助、贫困帮扶、赈灾救助、疫情物资捐

赠等公益活动。

2019 年 3 月 1 日，“王清任”公益正

式启动。同年，结合市妇联，以“春蕾计

划”为依托，开展了主题为“爱心童行”的

年度主题公益活动，获得市妇联颁发的

爱心使者荣誉称号。

2022 年 3 月 29 日，向路北区红十字

会捐赠价值 70多万元的药品、食品物资。

2023 年 5 月，与相关机构联合发起

“爱洒童心 雨润心田”关爱帮扶 100 名困

境儿童捐赠活动。同年 10 月，到市委宣

传部对口帮扶的开平区郑庄子镇太平

庄村捐赠了价值 2 万元的办公用品；12

月，向甘肃地震灾区捐款。

在公益事业的道路上，“王清任”一

直不忘使命，砥砺前行。

专业致胜 赋能客户

企 业 的 发 展 壮 大 就 如 同 一 场 马

拉 松 比 赛 ，只 有 坚 持 专 业 ，才 能 成 就

卓 越 。 对 此 ，王 清 任 公 司 有 着 清 醒 的

认 识 ，并 持 之 以 恒 以 专 业 致 胜 、赋 能

客 户 为 着 力 点 ，不 断 实 现 新 的 突 破 和

超 越 。

当前，随着人口老龄化程度的日益

加深，医改进入深水区，对于药品市场，

渠道细分更加明显，市场竞争也更加激

烈，学术性推广体系建设与完善尤为重

要，将成为公司核心竞争优势的差异化

因素。

为了完善学术性推广体系，公司着

力引进行业内专家开展“药品推广专业

能力训练项目”、医药专业培训机构专题

培训合作项目等专业项目，不断提升团

队专业化水平和能力，提高服务与赋能

终端客户的能力。

公司通过 EKP 软件系统不断优化

工作流程，加强数字化管理及大数据分

析能力，进一步提升运营效率，提升服务

客户水平，与本地区的龙头连锁及医药

商业公司保持了良好的合作。

“我们将牢记‘为人类健康传播价

值’的使命，坚守‘传承中药文化、打造品

牌通路’的价值观，助推国家中药发展政

策 落 实 ，在 中 医 药 发 展 事 业 中 贡 献 力

量。”河北王清任科技有限公司负责人洪

凯健表示。

王清任公司

传承中药文化 助推中药发展政策落实
□ 纪哲

本报讯（记者徐喆 通讯员许志新、

张伯琦）近日，提起海港公安分局港西

派出所民辅警救助走失老人的事，老百

姓纷纷为他们点赞。

“有位老人长时间坐在路边，你们

快去看看吧！”1 月 10 日，海港公安分局

港西派出所民辅警在巡逻至辖区海安

小区时，遇到群众招手拦车反映称，发

现一位老人长时间坐在路边，担心老人

安危。民警立即赶到现场，果然发现一

位 老 人 正 坐 在 路 边 。“ 您 叫 什 么 名 字？

家在哪里？为什么坐在路边？”民警询

问 老 人 相 关 情 况 时 ，老 人 语 言 表 达 不

清，无法进行有效沟通。于是，民警及

时与街道、社区及小区物业取得联系，

由社区为老人安排了临时住所，派出所

为老人送去了被褥棉衣和饭菜。目前

派出所正在积极寻找老人的家人，争取

早日将老人接回家。

据悉，在日常工作中，海港公安分

局 立 足 工 作 实 际 ，充 分 发 挥“ 网 格 ”加

“ 警 格 ”的 作 用 ，为 群 众 送 去 温 暖 和 帮

助，用实际行动诠释“人民公安为人民”

的担当与情怀。

海港公安救助走失老人

冬季来临，一些中老年朋友皮肤可

能出现明显瘙痒，甚至出现红疹、裂纹

样红斑等，这些常常是因为冬季干燥没

有做好相应防护所造成的。

中老年人因为年龄增长，代谢功能

减退，汗腺和皮脂腺萎缩，角质水合能力

降低，皮肤表面水脂乳化物大大减少，所

以皮肤会缺乏润泽而变得非常干燥，从

而 出 现 皮 肤 问 题 或 疾

病。中老年人做好皮肤

防 护 ，应 该 做 好 以 下 几

点：1、创造舒适的居住

环境。通过洒水、养殖花

草 ，加 湿 器 的 使 用 等 措

施 ，保 持 居 室 温 度 在 19

至 25 度 ，湿 度 在 40% 至

60 %，勤开窗通风，保持

空气清新。2、适当清洁

肌肤。经常洗澡会造成

皮 肤 的 过 渡 清 洁 ，老 年

人洗浴频次以每周一两

次 即 可 ，水 温 也 不 宜 过

高 ，时 间 10- 20 分 钟 即

可。3、保湿剂的使用。

洗浴后可以多涂抹润肤

霜 ，或 者 严 重 干 燥 的 人 也 可 以 每 天 涂

擦，以保持皮肤滋润为度。4、饮食的调

节 。 适 宜 多 饮 水 、多 吃 新 鲜 蔬 菜 和 水

果，一定减少食用辛辣刺激性食物，老

年人气血虚，血虚血燥后会产生皮肤瘙

痒，可以用一些养血养阴润燥食物药物

做成药膳，比如用荸荠、百合、银耳、枸

杞、西洋参等。 （唐健）

唐山市中医医院任朝霞:

冬季中老年人如何护肤

童心传承民俗
浓情体验腊八

本报讯（记者李雪松 通讯员赵志鹏、高

海凤）为了弘扬传统文化，让孩子们更加深

入地了解腊八节的传统习俗，近日，迁西县

栗乡街道滦水湾社区联合乐贝尔幼儿园开

展了“浓情腊八 体验民俗”主题活动。

活动中，社区工作人员和老师通过讲故

事和图片展示的方式向孩子们介绍了腊八

节的来历和习俗，教孩子们认识桌子上的各

种食材，并引导孩子们动手制作腊八粥和腊

八蒜。穿上围裙、戴上手套，小朋友们满脸

洋溢着笑容，耐心细致地挑选、清洗各种食

材，熬制腊八粥。“亲手做的腊八粥也太好喝

啦！”小朋友常昕盈开心地品尝着自做的腊

八粥。

通过此次活动，孩子们进一步了解了腊

八节，充分感受到传统节日的魅力，增强了

孩子们热爱中华优秀传统文化的情感。

图为孩子们在制作腊八粥。高海凤 摄


