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王兰英，主任医师，硕士研究生导师，现为唐山妇幼保健院儿童保健中心

主任。中国妇幼保健协会特殊儿童医教协同干预与发展专业委员会委员、中

华医学会中原地区小儿内分泌遗传代谢协作委员会委员。河北省预防医学会

青少年与内分泌代谢病防治专业委员会副主委、河北省医师协会青春期医学

专业委员会常委、河北省妇幼保健协会首届儿童健康管理专业委员会副秘书

长。唐山市优生优育协会儿童健康专业委员会主任委员、唐山市第七批市管

优秀专家。

专家简介

本报讯（记者刘天玥 通讯员王建琦）

走进路北区果园镇大官庄村新时代文明

实践站，这里正在开展一场“宣传村规民

约 推进移风易俗”主题宣讲活动。这是

连日来果园镇开展系列主题宣讲活动中

的一场。

活动现场，宣讲人对大官庄村村规

民约进行了宣读和讲解，让村民广泛知

晓、了解其内涵与意义，呼吁大家带头做

好厚养薄葬、丧事简办，崇尚科学、反对

迷信，家庭和睦、团结邻里等，引导村民

自觉摒弃不文明行为、革除陋习，共同营

造简朴纯洁的社会风气。

近年来，果园镇大力推进移风易俗

工作，指导各村村民委员会制定完善村

规民约，纳入移风易俗内容，结合实际落

实彩礼限高、酒宴限桌、随礼限额，引导

广大群众简约适度省票子、文明节俭有

面子、科学健康过日子，基本形成了基层

自治组织自我管理、自我服务、自我教

育、自我监督的良好局面。

本报讯（记者金鹏 通讯员梁玉水、

杨硕）“小孩小孩你别馋，过了腊八就是

年。”1月 18日腊八节，迁安市滨河街道大

张庄村“乡愁‘忆’站”内热闹非凡，村民

们一起做腊八蒜、喝腊八粥，喜庆腊八。

据了解，大张庄村位于滨河街道南

部，自 2012 年开始搬迁，村民主要集中

居住于湾子社区、滨河社区及右岸嘉苑

小区。为了给离开旧居分散居住的村

民提供一个闲话家常、叙旧谈心、追忆

乡愁的心灵驿站，村两委用心打造“乡愁

‘忆’站”。

一大早，滨河街道志愿者和村民们

就外出采购食材，为熬制腊八粥、腌制腊

八蒜做准备。村里的孩子和老人也一同

参与进来，老人给孩子讲述了腊八节的

由来，让孩子在体会劳动的同时，也受到

优秀传统文化的熏陶。

“很久以前，普通人家过腊八，放点

红豆，再放点糖，已经是很奢侈的了。现

在，腊八粥里的食材越来越多，也更有味

了。”村民张坤关于腊八粥的一番介绍，

引起了现场许多人的共鸣，也让大家觉

得正在喝着的腊八粥更加香甜。随后，

志愿者为行动不便的老人送去腊八粥，

让老人也能感受到温暖。

“今天举办这次活动，不仅让大家能

够团聚在一起，还让我们感受到了节日热

闹的氛围，促进了邻里和睦。今后我们肯

定会多举办这样的活动，为村里留守老

人、留守妇女、留守儿童服务！”大张庄村

党支部书记兼村委会主任张磊表示。

儿童口吃的特征都有哪些呢？1、说

话不流畅。有音或字的重复、拖长字音

或突然中断等。2、有些口吃儿童说话

时，会伴有挤眼、歪嘴、跺脚、摆手、嘴唇

颤抖、躯干晃动等动作。3、有的口吃儿

童会出现紧张、害怕等心理问题，还容易

兴奋或发怒，并伴有睡眠障碍等。4、疾

病后遗症：患百日咳、流感、麻疹、猩红热

或大脑受到创伤后，大脑皮质功能活动

性减低，容易紧张过度导致口吃。

如何纠正儿童口吃？0-3 岁孩子的

语言形成要经历一个从听到说的过程，

这时候家长对孩子出现的口吃一定要

“冷处理”，过多地纠正和训斥反而会造

成“负性加强”，可能会使孩子的口吃持

续到成年。纠正儿童口吃，要注重倾听

和交流。儿童的语言机制不完善，急于

表 达 自 己 的 思 想 时 ，容 易 出 现 言 语 障

碍。当孩子讲话有些拖长音或重复时，

家长要注意听，不要急于纠正，一定要等

孩子讲完，要在反复的发音、讲话中，慢

慢锻炼孩子的听说能力。

纠正口吃，首先家长应做到以身作

则，慢慢同孩子说话，并耐心听孩子讲

话，不要打断他，和他做真诚的语言交

流，营造出轻松、信任的语言环境。孩子

的模仿能力强，且心理敏感，给孩子一个

健康的语言环境尤为重要。在家中能做

到轻松交谈后，鼓励孩子在公共场合多

说话，锻炼其语言表达能力。如果孩子

长期反复口吃（6 个月以上），要带孩子

到专业机构进行正规的语言训练，不要

自行盲目纠正。

口吃本身并不是严重问题，但由于

家长错误的处理方式或身边朋友同学的

嘲笑，会给孩子更大的心理压力，使口吃

更严重，时间久了，孩子不愿参加集体活

动，容易变得孤独、自卑、焦虑，重者食欲

减退、失眠，这些都直接影响到孩子的学

习和人际交往，进而直接和间接地影响

智力的发展。 （唐健）

本报讯（记者卢山）为进一步加强

冬季道路交通安全管理，防范化解冬季

交通安全风险隐患，筑牢即将到来的春

运安全防线，日前，我市交警部门纷纷走

进辖区企业，开展交通安全宣传活动。

市交警八大队宣传民警走进辖区重

点企业，向企业负责人和驾驶员宣传“交

通安全三十诀”，对 8 家公路客运和旅游

客运企业 300 余名驾驶员宣传普及驾乘

汽车时要系好安全带、不超员、不疲劳驾

驶等道路交通安全常识，同时提示驾驶

员要养成礼让行人、正确使用灯光等行

车习惯，教育引导驾驶员依法文明驾车，

从客运源头上夯实道路交通安全基础。

市交警九大队宣传民警深入辖区强

盛石化危化品运输有限公司，通报了近期

重点车辆交通事故情况，开展以案释法警

示教育，要求企业吸取教训，警钟长鸣。

随后对企业车辆安全管理台账、驾驶员教

育学习台账、驾驶人从业资格以及车辆

GPS运行情况进行严格检查，并对场内停

放的危化品运输车辆进行逐一检查，叮嘱

企业驾驶员驾好安全车，行好安全路。

唐曹高速交警大队深入唐曹高速公

路有限公司，提醒驾驶员注意冬季行车

安全事项：客运车辆要做好安全检查，确

保车辆安全技术状况良好，杜绝驾驶“病

车”上路行驶。在出行前要及时关注天

气情况、路况信息，注意施工路段的安全

提示和恶劣天气条件下的安全驾驶。向

广大驾驶员宣传超员、超速、疲劳驾驶等

违法行为的危害，讲解车辆在高速公路

上发生事故或故障后的应急处置方法，

及时做好安全措施，要提醒广大乘客系

好安全带即“生命带”，并向广大驾驶员

发放了警民联系卡。

本报讯（记者卢山）为切实提高驾

驶员道路交通安全意识，确保春运期间

道路交通安全，1 月 12 日，市交警三大

队宣传中队深入辖区南湖驾校开展交

通安全宣传教育活动。

活动中，民警通过派发宣传单和现

场宣讲的方式，向驾校学员们讲解酒后

驾驶、疲劳驾驶、超员超载、不系安全

带、开车接打电话等交通违法行为的危

害性，并提醒他们注意日常行车规则

及行车细节问题，自觉养成良好驾驶

习惯，做一名合格的交通参与者，平安

出行、文明出行。 同时，民警还为新

学员着重讲解了车辆灯光的正确使用

方法，强调滥用远光灯，不仅影响对向

车 道 的 车 辆 ，对 前 车 也 有 很 大 影 响 。

夜晚会车时，远光灯可使对向驾驶员

“瞬间致盲”3 到 5 秒，其间如同闭眼开

车一样，极易引发交通事故。而且当

后车使用远光灯时，前车内外 3 个后

视镜中会出现大面积反光光晕，进而

缩小驾驶人对前方路况的可视范围，

如果此时想并线或者转弯就很容易发

生交通意外。

本报讯（记者卢山）近日，市交警

九大队宣传民警深入浭阳客运和中唐

运输两家重点客运企业，为即将到来的

春运“体检”。

民警首先着重围绕春运期间道路

交通安全意识、事故预防等方面进行宣

教，结合典型交通事故案例讲解了“防

御性驾驶”的重要性，增强员工的交通

安全意识和事故防范意识。随后，针对

恶劣天气逐渐增多的实际，向企业负

责人和驾驶人讲解了冬季恶劣天气条

件下的行车技巧和注意事项，严禁超

员、超速、疲劳驾驶，严禁在行驶过程

中接打电话、不系安全带，特别提醒乘

客上车后系好安全带，养成文明出行

的良好习惯。民警逐车逐人对车辆的

营运证件、安全消防器材、安全锤、车

辆状态台账等方面进行认真检查，对

证件不齐全、消防器材不合格、不配备

安全锤、车辆检验不合格的车辆现场

进行通报，坚决杜绝“带病”车辆参与

春运营运，同时严把驾驶人准入关和安

全关，严禁违法记分未消除的驾驶人参

与春运营运。

本报讯（记者志远）近日，市市场监

管局对春节期间重点领域广告发布作出

提示。

医疗美容广告属于医疗广告。未经

相关部门审批不得发布医疗美容广告。

不得对医疗美容服务及相关药品、医疗器

械的功效等做虚假宣传或者误导表述。

不得在广告宣传活动中虚构、隐瞒或者夸

大事实，欺骗、误导消费者。不得虚构医

疗机构、医务人员资质进行广告宣传。不

得有虚假折价、虚假价格比较、不履行价

格承诺、低标高结等价格欺诈行为。不得

宣传诊疗效果或者对诊疗的安全性、功效

做保证性承诺。不得以介绍健康、养生知

识等形式变相发布医疗美容广告、相关药

品、医疗器械广告。 不得仿冒较高知名

度医院、医师、医疗美容机构、医疗美容服

务平台的名称、字号进行广告宣传。俗称

“傍名院”“傍名医”“傍名牌”。医疗美容

广告不得违背社会良好风尚，人为定义单

一审美观，制造“容貌焦虑”，将容貌与个

人“懒惰”“贫穷”或“勤奋”“成功”等评价

因素做不当关联。不得以“种草”软文、直

播视频等形式，在互联网平台发布违法违

规医疗美容广告；禁止向未成年人发送医

疗美容广告。

食品（含保健食品）广告不得涉及疾病

治疗功能，并不得使用医疗用语或者易使

推销的商品与药品、医疗器械相混淆的用

语。未经相关部门审批不得发布保健食品

广告。保健食品广告不得含有下列内容：

表示功效、安全性的断言或者保证；涉及疾

病预防、治疗功能；声称或者暗示广告商品

为保障健康所必需；与药品、其他保健食品

进行比较；利用广告代言人作推荐、证明；

法律、行政法规规定禁止的其他内容。

酒类广告不得含有下列内容：诱导、

怂恿饮酒或者宣传无节制饮酒；出现饮酒

的动作；表现驾驶车、船、飞机等活动；明

示或者暗示饮酒有消除紧张和焦虑、增加

体力等功效。

未经相关部门审批不得发布药品广

告。药品广告不得含有下列内容：表示功

效、安全性的断言或者保证；说明治愈率

或者有效率；与其他药品、医疗器械的功

效和安全性或者其他医疗机构比较；利用

广告代言人作推荐、证明；法律、行政法规

规定禁止的其他内容。不得使用科研单

位、学术机构、行业协会或者专家、学者、

医师、患者等的名义或者形象作推荐、证

明。药品广告不得违反科学规律，明示或

者暗示可以治疗所有疾病、适应所有症

状、适应所有人群，或者正常生活和治疗

病症所必需等内容。

主流媒体、新媒体、公共场所、居民区

各类广告牌和网络平台等不刊登、不播发

校外培训广告。不得在中小学校、幼儿园

内开展商业广告活动，不得利用中小学和

幼儿园的教材、教辅材料、练习册、文具、

教 具 、校 服 、校 车 等 发 布 或 变 相 发 布 广

告。不得发布含有夸大培训效果、误导公

众教育观念、制造家长焦虑等内容的广

告。广告中不得含有对升学、通过考试、

获得学位学历，或者对培训效果作出明示

或者暗示的保证性承诺的内容或用语。

不得明示或者暗示有相关考试机构或者

其工作人员、考试命题人员参与培训授

课，如拟任或曾任的命题组老师、阅卷组

成员等。不得含有利用科研单位、学术机

构、教育机构、行业协会、专业人士、受益

者的名义或者形象作推荐、证明的内容。

我市各级市场监管部门将持续加大

广告监测监管力度，畅通 12315 投诉举报

渠道，严厉打击各类虚假违法广告行为，

涉嫌犯罪的，坚决移送司法机关依法追究

刑事责任。

路北区果园镇

文明新风扑面来

迁安市大张庄村

浓情过腊八 粥香满邻里

唐山市妇幼保健院王兰英：

说说儿童口吃

我市交警部门多形式宣传交通安全

交警三大队

进驾校讲好上路第一课
交警九大队

为重点客运企业“体检”

市市场监管局

对重点领域广告发布进行提示

1月 15日上午，路南区梁家屯路街道依托

睦邻厨房和书香驿站为放假的孩子们送上浓浓

书香。该街道书香驿站特邀专业讲师，通过趣

味英语问题互答、巧妙破解单词背诵密码的形

式，帮助孩子们提高英语词汇记忆能力，进一步

激发他们的学习兴趣。图为受邀讲师正在为学

生们讲课。

李欣月 摄

书香驿站书香浓


