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如何让更多老人的暮年时光充满阳

光？唐山首佳养老产业有限公司正绘制

一份特殊的关怀蓝图——居家、社区、机

构相协调，医养康养相结合的大型智慧

养老综合体。这里不仅有健康服务的更

新迭代，更有对老年人生命质量的人文

关怀。

老年人最关注什么？如何推进医养

结合的养老模式？怎样探索出养老新路

径？正在成为养老高地“新标杆”的首佳

给出了答案。近日，笔者实地探访首佳健

康城，感受这里养老的独特魅力。

老有所养 老有所乐

“我在首佳住了快 5 年，每天都很忙，

忙着玩儿，忙着开心！”68 岁的郑宝菊是第

一批入住首佳的老人之一，她说在这里最

大的感受就是“住得顺心、玩得开心、孩子

放心”。2016 年，郑宝菊从忙碌了半辈子

的工作岗位上退休了，突然而至的闲暇让

她感到有些不适应，“我的孩子在德国，每

年有 3 个月的探亲签证，以前我是‘待不

够 ’，可 自 打 来 了 首 佳 ，变 成 了‘ 待 不

住’！因为首佳这儿的伙伴多、活动多，

每天都很充实，很有成就感！”郑宝菊现

在是首佳老年大学艺术团的团长，艺术

团下设 11 个团队和 5 个俱乐部，舞蹈、歌

唱、模特表演、太极拳、书画、骑行、垂钓、

自驾……住在首佳社区的老人都能找到

适合自己兴趣爱好的平台，真正体会到老

有所乐的幸福。

“对于身体状况不错的活力老人，除

了基本的生活保障外，对他们来讲最重要

的就是‘被需要’的感觉。我们努力搭建

平台，让老人找到属于他们这个年龄的社

会价值，他们觉得自己没有脱离社会，整

个人的精神状态就很不一样。快乐，才是

真正高质量的养老。”首佳总经理罗旺说。

今年 86 岁的苏万福老人一辈子喜欢

唱歌，尽管腿脚不好，可每天下午两点半

都准时让保姆用轮椅推着他到社区的活

动室教大家唱歌，风雨无阻。在这里，学

员们都尊称他“苏老师”，谁家中有事儿不

能来练歌，还会主动发短信向苏老师请

假。社工吴茜伦说，每次看到苏老师带大

家唱歌都很感动，专业养老社区出现前很

多像苏老师这样身体状况的老人只能每

天独自待在家里，单纯地“被照顾”，他们

的内心是孤独的。“其实，像苏老师这样有

精气神儿才是幸福老人该有的样子，这也

是我们工作的动力！”

2020 年 11 月 19 日，是赵宏春老人记

忆 犹 新 的 日 子 ，就 在 那 天 ，他 和 老 伴 搬

到 首 佳 健 康 城 ，也 由 此 开 启 了 充 实 精

彩、逍遥自在的养老模式。80 岁的赵宏

春告诉笔者，他和老伴本来在市中心区

住着 200 多平方米的房子，一儿一女，都

很孝顺，隔三岔五就去看望他们。“孩子

们 再 孝 顺 ，他 们 也 有 自 己 的 工 作 和 生

活。”随着老两口年龄的增长，他们能感

受 到 孩 子 们 的 担 心 也 在 加 剧 ，“ 自 己 心

里也没底，万一犯病了孩子不在身边咋

办？”经过与老伴儿商量，他们卖掉了大

房子搬到了首佳健康城。“起初，儿女是

不支持我们的，觉得有子女照顾何必要

去养老院呢。”一天夜里，有着 30 多年糖

尿病史的老伴突然心率过速，赵宏春按

下 房 间 内 的 急 救 键 ，5 分 钟 之 内 3 名 医

护人员就赶到了床边，经过诊断迅速采

取 措 施 ，老 人 得 到 及 时 救 治 ，症 状 很 快

缓解。“经过这事儿，孩子们的观念改变

了 。 住 在 这 儿 ，不 仅 我 们 心 里 踏 实 ，孩

子 们 也 更 放 心 了 ！”改 变 远 不 仅 如 此 ，

“在这里，我们俩想动手就自己做饭，不

想 动 就 去 食 堂 ，一 日 三 餐 品 种 多 样 ，非

常适合我们老年人吃。没有一顿凑合，

吃得好，身体就好！”

爱好摄影的赵宏春在这里还找到了

一群兴趣相同的伙伴，创办起“光影记忆

摄影馆”，定期组织会员们进行活动，精神

状态也越来越好。看到父母的变化，做儿

女的打心眼里高兴。如今，赵宏春老人的

儿女和这里许多老人的儿女一样常以自

己的亲身体会向身边的人介绍这种新型

的养老模式，与传统的养老院不同，医养

结合的专业养老社区真正成为了老人们

乐享晚年的“桃花源”。

一切为了老人 为了老人的一切

走进首佳健康城，一期的热带风情园

里设有棋牌室、党员之家、首佳大舞台、书

画阅览室等，是老人们休闲娱乐的好去

处；二期的活动中心规模更大，高标准打

造 了 适 合 老 年 人 的 泳 池 、汗 蒸 、观 影 、

KTV、茶艺等空间。同时，首佳健康城还

设有专属电梯，可以直接推进轮椅、担架，

运行速度、按钮设置也更加适老化。此

外，专属定制床铺让老人睡觉更舒适、健

康；专属定制用餐桌椅、洗浴间等设施，让

老人使用起来更安全……

“这些人性化的细节和过硬的配套，

太吸引我了，我第一次来当场就交费了。”

今年 70 岁的董秀兰说，她来首佳咨询的

时候，健康城还没正式投入使用，但硬件

设施一下就吸引了她，“我觉得这就是我

喜欢的养老的地方！”

被硬件吸引来的董秀兰觉得自己“赚

到了”：“我也是来了才知道，软件比硬件

更好，处处为我们老年人着想，服务贴心

又及时！”董秀兰入住 5 年来，她的亲戚有

7 家也先后入住了首佳健康城，“他们都是

来这里找我玩儿，亲眼看到、亲身体会到

这里确实适合养老，主动搬来的。”

罗旺介绍，“一切为了老人，为了老人

的一切”是首佳一直遵循的目标，要求员

工努力做到“像孝敬自己的父母一样孝敬

这里的每一位老人”，以科学规范的管理、

精湛高超的医术、热情周到的服务为老年

人提供一个医养结合、温馨护养的家园，

真正做到让老人快乐生活、健康长寿、绽

放夕阳之美。

首佳食堂围绕“健康每一天、营养每

一餐”，专注于老年营养膳食，由营养师

科学配餐，旨在为老人提供个性化、多层

次膳食需求，让老人尽享“舌尖上”的精

彩生活。

如果你觉得“互联网+”离老人很遥

远，那就错了。在首佳，智慧养老系统让

老人们的生活极致便利。智能手机操作

不好？不要紧，这里的老人只要随身携

带一张“一卡通”，就能搞定日常生活的

大事小情。首佳智慧养老服务平台打通

了门禁、生活缴费、医院、超市、餐饮等智

能系统之间的壁垒，一卡通不仅能在所

有首佳服务区域内直接消费，还具有定

位功能、社区活动打卡功能、健康状况档

案功能等，后台能实时了解老人的生活

状态，遇到突发情况马上定位，确保救治

及时。

首佳健康城每个房间都配备了为老

人定制的电话，上面有醒目的“急救”“服

务”一键通，只需一个电话就能完成社区

内所有医疗、养老、紧急求助、餐饮购物等

服务需求，为老人提供医疗救护、健康管

理、生活照护全面一体化高水准生活方

式。配套的二级老年病专科医院可满足

老人常见病、多发病的诊治，更可做到黄

金 5 分钟急救，达到小病不出社区、大病

快速转诊。

“我们每栋楼都有管家，他们就像自

己的孩子一样，特别亲切！”“我天天关注

管家的步数，每天都要走 2 万到 3 万步，

为我们解决各种问题。”“住在这儿，有一

种小时候住大院儿的感觉，邻里之间特

别亲切，大家在一起就像一家人一样！”

“在这儿，所有的节日都过，生日也有人

想 着 ，周 末 还 有 演 出 ，生 活 充 满 了 仪 式

感，很温暖！”……老人们在这里生活便

利，安全踏实，被尊重、被需要，对生活充

满信心，对未来充满梦想，开启着新的人

生舞台。

CCRC持续照护模式 用
心守护“夕阳红”

“你们看这些档案，封皮用颜色区分

长者的身 体 等 级 ，绿 色 代 表 能 力 完 好 、

蓝 色 代 表 轻 度 失 能 、橙 色 代 表 中 度 失

能 、红 色 代 表 重 度 失 能 、黑 色 代 表 失 能

失智，我们会根据老人的情况给予相应

的 治 疗 和 照 护 。”首 佳 安 宁 疗 护 中 心 负

责人郝竟争介绍。

二级专科医院唐山首佳安宁疗护中

心为首佳的老人们提供强大医疗保障，

设有内科、中医科、精神科等 临床科室 8

个，医学检验和 CT 室等医技科室 6 个，

病区 13 个；共有医护人员 178 人，养老护

理员 220 人。康复医学科通过对术后等

原 因 需 要 康 复 治 疗 的 长 者 进 行 科 学 治

疗，有效提高了长者生活质量，身体恢复

率达到 85%。

首 佳 健 康 管 理 智 能 监 控 服 务 平 台

通过信息系统的采集录入，健康大数据

收 集 和 应 用 ，确 定 老 人 的 健 康 状 态 ，评

估 疾 病 风 险 ；制 定 详 细 的 包 括 起 居 调

养 、药 膳 食 疗 、情 志 调 节 、动 静 养 生 、康

复 理 疗 等 个 体 化 调 养 治 疗 综 合 干 预 方

案 ，并 合 理 选 用 蜡 疗 、经 络 按 摩 、理 疗 、

针 灸 、训 练 等 康 复 疗 法 ，达 到 增 强 体

质 ，纠 正 病 理 体 质 ，改 善 生 存 质 量 的 目

的 ，真 正 实 现 了“ 有 病 治 病 ，无 病 养 老 ”

的医养结合模式。

据介绍，首佳推行的 CCRC 持续照

护模式是一种复合式的养老社区，让老

人在处于不同的年龄阶段，不同的身体

状况时，依然可以在熟悉的环境继续居

住，并获得与身体情况相对应的照料服

务。为满足老人精神文化生活，为活力

老人开设了多项兴趣班及多种俱乐部；

为 失 能 及 认 知 障 碍 的 长 者 设 立 介 助 服

务，提供专业的生活护理、医疗护理及生

活照料。项目公共区域和居住空间全适

老化设计，服务人员全部持证上岗，实行

助 医 、助 餐 、助 洁 、助 购 、助 行“ 五 助 ”服

务。还提供可定制个性化服务，家政、送

餐、照料、护理、看护等 562 项服务，24 小

时随叫随到。

三期建成后，首佳健康城项目可同时

为 1 万名老人提供多层次养老服务，其中

医养结合机构床位 6500 张，规模为亚洲

单体项目最大，活力康养床位 3500 张，有

效 解 决 社 会 养 老 问 题 ，提 供 就 业 岗 位

3000 个 ，年 可 实 现 销 售 收 入 15 亿 元 ，利

税 1.5 亿元。

首 佳 健 康 城 项 目 被 唐 山 市 政 府 列

为 打 造 康 养 高 地 重 点 项 目 及 市 级 重 点

民 生 工 程 项 目 。 2020 年 唐 山 首 佳 养 老

机 构 被 评 为 河 北 省 安 宁 疗 护 试 点 单 位

（省 级）、“ 长 护 险 ”定 点 医 养 机 构 ；2021

年首佳健康城荣获“2021 年中国养老社

区 十 大 品 牌 ”，被 评 为 河 北 省 医 养 结 合

优 质 单 位 、河 北 省 健 身 与 健 康 融 合 中

心 、河 北 省 第 二 批 中 医 药 健 康 养 生 基

地；2023 年唐山首佳养老机构顺利通过

河 北 省 民 政 厅 养 老 机 构 四 星 级 评 定 验

收，被中国老龄事业发展基金会定为老

年康复工程建设基地；2024 年成为唐山

职业技术学院教学基地、河北能源职业

技术学院思政课实践教学基地、青年志

愿服务实践基地。

首 佳 在 实 践 中 探 索 的 有 效 做 法 给

其他养老机构、社区居家养老服务中心

和 政 府 相 关 部 门 对 于 养 老 产 业 的 引 导

和 管 理 都 提 供 了 有 价 值 的 经 验 和 借

鉴 。 仅 2023 年 ，首 佳 就 接 待 了 各 省 市

参观学习百余批次，得到了业内同行的

认 可 和 高 度 赞 誉 。 2023 年 9 月 8 日 ，民

政 部 养 老 服 务 司 副 司 长 李 邦 华 来 首 佳

考 察 调 研 时 称 赞 ：无 论 软 件 还 是 硬 件 ，

首 佳 都 步 入 了 全 国 一 流 的 医 养 结 合 机

构行列。

“我们还会不断努力，为长者提供全

方位、高品质、系统化养老服务，着力满

足长者健康晚年的医疗需求，与生存质

量相关的餐饮、照护需求，与生活品质相

关的社交、活动需求以及与情感、尊严相

关的被关爱、被尊重需求，让老人们真正

从‘养老’变‘享老’，托起他们的幸福晚

晴天！”首佳养老产业有限公司董事长谷

建雨说。

医养结合的成功实践
—首佳养老模式探秘

□ 力华

本报讯（记者志远）近日，为保障消

费者饮食安全与健康，市市场监管局发布

春节饮食安全消费提示。

春节饮食安全应做到保持清洁，注意

勤洗手，保持餐具、厨具清洁，保持冰箱、

厨房和用餐环境清洁。加工食物的厨具、

容器要生熟分开，冷藏食物要单独包装、

“ 上 熟 下 生 ”分 隔 放 置 ，避 免 交 叉 污 染 。

肉、禽、蛋、水产品等食物，要合理加工、煮

熟烧透后食用。熟食在室温下存放时间

不超过 2 小时，室温或冷藏放置的熟食，

再次食用前应彻底加热。从正规渠道购

买畜禽类和水产品、无霉变的主粮、豆类

和薯类，以及新鲜的蔬菜和水果等。

饮食上，在精米白面等精细谷物的基

础上，适当搭配糙米、全麦等全谷物。在

日常主食中也可交替或搭配食用杂豆、薯

类等食材。杂豆富含赖氨酸，与谷物搭配

食用可实现氨基酸的互补。薯类则富含

果胶等物质，与谷物搭配食用可促进肠道

蠕动，预防便秘。蔬菜和水果含有丰富的

维生素、矿物质和膳食纤维，一日三餐不

可缺少。在蔬菜的选择上，要尽量保证种

类多样和色彩丰富，建议顿顿有新鲜蔬

菜，天天吃水果。

畜禽、鱼虾等肉类是节日餐桌上不

可或缺的佳肴，各种肉类的营养成分不

同，建议在选购或食用时区别对待。一

般来说，优选脂肪含量低且富含不饱和

脂肪酸的鱼虾类；其次是脂肪含量较低

且脂肪酸组成优于畜类脂肪的禽类；再

次是脂肪含量低，铁含量丰富的畜类瘦

肉 。 同 时 ，建 议 多 采 用 蒸 、煮 、炖 ，少 用

炸 、烤 、煎 的 烹 调 方 式 。 为 保 证 生 鲜 畜

禽、鱼虾的风味和营养，宜按需购买、即

买即食。冷冻肉类、水产类反复解冻易

导致营养流失、品质变差，应在冰箱中以

小份包装单独存放，并尽快食用。

节期应该注意清淡饮食，成人每天

食盐不超过 5 克，每天烹调油 25-30 克；

推荐每天摄入糖不超过 50 克，最好控制

在 25 克以下。建议成年人每天 7-8 杯水

（每杯 200 毫升），提倡饮用白开水。儿童

少年、孕妇、乳母不应饮酒，成人如饮酒，

男性一天饮酒的酒精量不超过 25 克，女

性不超过 15 克。

春节期间宜保持规律作息，保证充足

睡眠。各个年龄段人群都应坚持天天运

动，维持能量平衡，保持健康体重。体重

过低或过高都会增加疾病发生风险。坚

持日常锻炼，如散步、跑步、打球等。尽量

减少久坐时间，不宜长时间看电视、上网。

市市场监管局发布春节饮食安全消费提示

春节临近，玉田县泥塑艺人忙着创作泥塑作品，

供应年货市场。玉田泥塑造型简洁、古朴艳丽、乡土

气息浓郁，入选国家级非物质文化遗产，传承至今已

有200余年历史。

图为亮甲店镇泥塑艺人正在创作生肖龙主题泥

塑作品。

记者 梁赞英 通讯员 姚文海 摄

玉田：

生肖泥塑迎新春

本报讯（记 者 卢 山）为 切 实 做

好 春 运 期 间 道 路 交 通 安 全 管 理 工

作，增强春运期间广大交通参与者

的交通安全意识，滦州交警结合今

年春运新形势、新变化、新特点，多

点发力，不断夯实农村阵地多样化

建 设 ，筑 牢 春 运 期 间 道 路 交 通“ 安

全防线”。

滦州交警根据往年春运交通出

行规律和冬季交通安全注意事项，主

动依托各行政村、社区等地加强“一

村一阵地，一栏一标语”宣传阵地建

设。按照“平安春运 交警同行”春运

交通安全主题宣传要求，在重点路

段、重点区域悬挂宣传横幅、张贴海

报、更换宣传栏，形成“交通安全处处

有，安全提示时时见”的宣传氛围，引

导广大群众春运出行遵守道路交通

安全法规，自觉杜绝“三超一疲劳”等

交通违法行为。

同时，宣传民警还充分利用农村

“大喇叭”宣传效果好、覆盖范围广的

优势，用通俗易懂的语言以“大喇叭”

的方式向群众讲解“交通安全三十

诀”和交通安全方面的法律法规及安

全常识，提醒农民群众要严格遵守交

通法规，杜绝不良驾驶习惯，争做文

明交通的践行者，平安出行，安全回

家。活动以来，已安装更新交通安全

宣传栏 20 个，设置安全提示牌 90 个，

张贴宣传海报 100 余张，发放宣传资

料 3000 余份。

滦州

筑牢春运农村安全防线

本报讯（记者孔祥华 通讯员张

杰、张洪辉）近日，曹妃甸交警三大队

组织辖区美团、顺丰、申通等外卖快

递从业人员开展春运交通安全动员

会，宣讲交通安全知识。

活动中，民警针对外卖快递配送

人员的职业习惯、常见的交通违法行

为等，详细讲解了不戴安全头盔、超

速、闯红灯、逆向行驶、随意变道、驾

车使用手机、不按规定礼让行人等交

通违法行为的危害及要承担的法律

责任，发布了“安全骑行、佩戴头盔、

文明停放”倡议书和《交通安全三十

诀》，并现场示范佩戴头盔的正确方

法，告诫骑手们不能盲目求“快”，而

将“安全”抛之脑后。同时，民警结合

讲解近年来外卖从业人员典型交通

事故案例，让外卖骑手们产生强烈共

鸣，进一步增强了自觉遵守交通法规

的意识。

曹妃甸

为快递员置办交通安全“年货”

本报讯（记者闫妍 通讯员董立

坤）“感谢党的好政策，感谢政府的关

怀，我要带头宣传党的政策，大力支

持驻村帮扶工作。”老党员孟祥金紧

紧握着工作队队员的手激动地说。2

月 4 日，在新春佳节来临之际，市退

役军人事务局驻迁安市大五里镇王

家湾子村工作队开展了春节前走访

慰问活动。

驻 村 工 作 队 重 点 走 访 慰 问 了

困 难 老 党 员 、困 难 残 障 人 士 、伤 残

老兵等低收入群体，向他们致以新

春问候和节日祝福，并送上米面油

等慰问品。每到一处，驻村工作队

都深入了解他们的生活情况，聆听

他们对驻 村 工 作 队 2023 年 工 作 开

展 情 况 的 建 议 意 见 和 对 2024 年 的

工 作 期 待 。 走 访 慰 问 活 动 拉 近 了

工 作 队 与 村 民 的 距 离 ，增 进 了 彼

此 的 感 情 交 流 ，也 为 进 一 步 落 实

落 细 乡 村 振 兴 各 项 工 作 打 下 了 坚

实 基 础 。

市退役军人事务局

驻村工作队开展节前慰问

本报讯（记者孔祥华）近日，中国建筑

材料联合会公布了 2023 年全国建材行业优

秀质量管理小组名单，冀东发展集团“精益

求精 QC 小组”等 16 个 QC 小组荣获全国

建材行业优秀质量管理小组称号。

冀东发 展 集 团 坚 持“ 非 一 流 不 生 存 、

非一流不供应”，把质量作为企业立身之

本 ，以 QC 小 组 活 动 为 抓 手 ，员 工 质 量 意

识 和 技 能 水 平 不 断 提 升 ，全 员 参 与 质 量

提 升 活 动 氛 围 日 益 浓 烈 。 2023 年 ，冀 东

发展集团新增 QC 课题 196 项，创建数量

为 3 年 来 新 高 ，创 建 成 效 显 著 ，助 力 企 业

进 一 步 优 化 技 术 、提 升 效 率 、降 控 成 本 ，

全年取得经济效益 1500 余万元。集团所

属高压电瓷公司“超越 QC 小组”开展“一

种 电 瓷 釉 面 缺 陷 修 复 新 工 艺 的 研 究 ”课

题 ，提 高 了 釉 面 修 复 的 美 观 度 和 修 复 质

量 ；盾 石 建 筑 公 司“ 飞 跃 QC 小 组 ”开 展

“ 提 高 预 应 力 一 次 张 拉 合 格 率 ”课 题 ，年

可 产 生 经 济 效 益 40 余 万 元 ；冀 东 机 械 公

司“ 技 术 改 进 三 组 ”开 展“ 回 转 窑 优 化 设

计 ”课 题 ，优 化 了 回 转 窑 部 件 设 计 ，在 保

证 设 备 质 量 和 性 能 的 前 提 下 ，大 幅 降 低

了生产成本。

冀东发展集团16个QC小组获评全国优秀


