
近年来，丰润区杨家铺小学积极开展国防教育进校

园活动，通过分享战斗故事、观看国防武器模型、学习军

事动作等，让热爱国防的种子，在孩子们心中生根发芽。

该校被评为“全国国防教育示范学校”。图为 2月 26日，

杨家铺小学老师通过模型向学生介绍国防武器知识。

朱大勇 摄

丰润：

国防教育
从娃娃抓起
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二十余载栉风沐雨，二十余载笃行不

辍。始创于 1998 年的大唐凤凰园餐饮管

理有限公司承载着唐山几代人的儿时记

忆。二十余年的砥砺奋进中，大唐凤凰园

在不断推陈出新的同时，更在为弘扬唐山

传统美食文化默默坚守，在追求创新的同

时，也在执着于做良心企业、做放心餐品，

坚持守护记忆中经典的味道。

大 唐 凤 凰 园 始 终 秉 承“ 传 承 华 夏 美

食，打造民族品牌”的企业宗旨，以先进的

企业文化为指导，把诚信经营和创建学习

型企业作为企业立店发展之本，倾力打造

现代餐饮文化型企业和专业餐饮品牌。

成立之初，大唐凤凰园从一家名不见

经传的小店，凭借“传统的技法，新鲜的食

材，时尚的美味”，很快征服了口味挑剔的

唐山食客。现如今成为一家主营冀菜、粤

菜、烤鸭、台式铁板烧等各大品类，并涵盖

酒店、住宿的综合型企业。截至目前，大

唐凤凰园共有 8家直营店以及一家传媒有

限公司，其中主营专业餐饮的各家直营店

均被国家酒家酒店评定委员会评定为钻

级酒家，包括国家特级（白金五钻级）酒

家、国家五钻级和四钻级酒家，营业面积

达数万平方米，成为名副其实的餐饮龙头

企业。

大 唐 凤 凰 园 在 经 营 上 敢 于 创 新 ，为

了确保食品安全，率先实施“明厨亮灶”

工程，实现“360 度”全景直播厨房餐厅，

消费者在就餐的同时，可以直观地随时

监督加工过程及食品管理状况，在饭店

与消费者之间建立起一条透明的信任通

道。如今该公司正以“亲民式价格，亲情

化服务，安全性管理”，扎根唐山，传承经

典，服务大众。

据介绍，自成立以来，大唐凤凰园大

力研发冀菜精品菜品，为广大消费者提供

具 有 品 牌 特 色 、地 域 特 色 的 美 食 服 务 。

2021 年底，被河北省商务厅评定为“冀菜·

崇礼菜单”品牌推广示范店，2022 年 9 月，

成功入选河北省“冀菜·崇礼菜单”宣传推

广示范项目，为省内选定十家酒店之一。

大唐凤凰园赵雷大师工作室所研发的葱

煨极品参、烹虾段、蒜烧鲽鱼、冷菜六式

（熏鸡、硬酥鲫鱼、风味腊肠、炝汁鲜虾秋

葵、紫霞玉山药、匠心鱿鱼）、香辣肉丝、鸭

肉包子、冰花煎饺、栗蓉饼、绿豆糕等共 9

道菜品入选“冀菜·崇礼菜单”。并且，大

唐凤凰园以崇礼菜单等为参考指导，对菜

品进行全面梳理和调整，最终选定专题菜

品 60 道进行推广宣传，包含经典热菜 30

道，凉拼 10 道，小吃、主食 20 道，并以此为

基础，拟定 6套冀菜宴席。同时，在每个月

节日节点进行线上线下促销活动，营造冀

菜美食文化氛围，让更多消费者了解冀菜

文化、品尝冀菜美食。

不仅如此，近年来，大唐凤凰园还发

挥师父传帮带作用，建立大师工作研发

室，为员工学习技术提供平台。大唐凤凰

园的师父们要求门下弟子理论与实践相

结合，充分了解传统冀菜的文化和技艺，

在掌握传统冀菜技艺的基础上再进行创

新。冀菜要发展，首先要走出去，不能只

限于一地，要走向全国，甚至登上国际舞

台。同时，又要引进来，引进全国各地食

材为冀菜所用，通过冀菜的手法和技艺来

进行创新。

大 唐 凤 凰 园 依 托 传 统 京 蕴 文 化 ，融

合中华八大菜系，把冀菜美食呈现给每

一 位 顾 客 ，形 成 独 具 特 色 的“ 大 唐 凤 凰

园 ”专 业 餐 饮 品 牌 ，成 为 河 北 省 著 名 商

标，并先后荣获全国绿色餐饮企业、全国

优秀餐饮企业、年度中国服务十佳品牌、

京津冀餐饮品牌 30 强、河北省最具影响

力餐饮品牌企业、河北餐饮名店、河北省

五一劳动奖状、河北省城市名片、河北省

最佳宴席主题酒店、河北省婚宴领军品

牌等，满载荣誉。

据悉，大唐凤凰园作为唐山美食传承

工匠市级劳务品牌的建设单位，持续推动

技能提升、就业带动、品牌塑造、增收增效

的全方位发展。在“2023 年全国消费促进

月暨京津冀消费季”活动中，凤凰园参加

的菜品展演受到广泛认可。并且，其先后

参加并完成的国内、国际大型活动的宴会

服务，赢得高度赞誉。

大唐凤凰园相关负责人表示，未来，

大唐凤凰园将持续加强内部管理，提高服

务水平，通过技术创新和文化创意，进一

步丰富餐饮产品和服务，满足消费者日益

多样化的需求。同时，加大对品牌建设的

投入，通过多渠道、多平台的推广，提升品

牌影响力和市场竞争力，使大唐凤凰园成

为广大消费者心中的第一选择。

此外，大唐凤凰园还将继续承担起社

会责任，通过参与公益活动、支持地方经

济发展等方式，回馈社会，传递正能量。

在推动自身发展的同时，也为社会的和谐

与进步贡献力量。

大 唐 凤 凰 园 将 以 更 加 开 放 的 心 态 ，

更加专业的态度，不断探索和前进，以品

质和服务赢得信任，以创新和卓越铸就

辉煌。未来，大唐凤凰园将进一步加强

与国内外同行的交流与合作，共同探索

餐饮业的可持续发展之路，使大唐凤凰

园成为连接世界美食文化的重要桥梁，

让世界更加了解中国美食，了解唐山，了

解大唐凤凰园。

扫描二维码下载“唐山+”

客户端，查看“健康唐山”频道。

扫描二维码查看环渤

海新闻网“健康唐山”频道。

所谓“ 三高”是指饱和脂肪、反式脂肪，碳水化合物

过剩。

1.饱和脂肪。饱和脂肪由于分子结构比不饱和脂肪

更加规整，所以在正常室温中容易呈固态，多来源于肉

类脂肪、牛油、奶油等。外卖、饭店炒菜，为了追求口感，

常选用或加入动物油脂。少数植物如椰子、棕榈，也含

饱和脂肪。

2.反式脂肪。食配料表中有氢化植物油、代可可脂、

人造奶油、起酥油、植物奶油、人造酥油等的食品反式脂

肪占比较大。反式脂肪酸的摄入量与心血管疾病、乳腺

癌和结肠癌等癌症的发生呈正相关。各种点心、薯条、

巧克力、奶油蛋糕、威化饼干等都是反式脂肪的重灾区，

大火炒菜也会产生一部分反式脂肪。

3. 碳水化合物摄入超量。中老年人饮食结构不合

理，粥、面条、大饼、油条、包子等这些主食占比过大，热

量摄入过高，而又没有相应的活动量消耗这些能量，久

而久之会诱发代谢综合症，引起“三高”。

权威学术研究——前瞻性城乡流行病学（PURE）认

为是健康的食物太少，一些营养不良诱发了“三高”，并

提出了多吃以下健康的食物：

1. 含有 B 族维生素，膳食纤维多的食物。大多含在

全谷、全麦、蔬菜、水果、糠麸这些食物中，如果食物中缺

乏 B 族维生素，会引起同型半胱氨酸增高，其增高是引起

高血压、高血糖、高脂血症的独立风险因素。膳食纤维

缺乏，肠道功能紊乱，食物升糖指数增高，会诱发三高。

2. 含有不饱和脂肪的食物，比如坚果、亚麻籽油、茶

油、橄榄油、鱼类。相比饱和脂肪和反式脂肪，这是人体

健康所需的优质脂肪，能够有效的改善高脂血症。

3. 含有优质蛋白多的食物。豆类、鱼类、奶制品、瘦

肉等都能提供优质蛋白，帮助改善代谢。

有一种错误的见解，很多人认为鱼肉吃多了会升高

血脂、血压，其实恰恰相反。国际血脂专家组（ILEP）指

出，多吃优质蛋白，禽肉、鱼肉、未加工红肉、低脂奶，可

降血糖、降血脂、控血压、减体重，预防心脏病。

综上所述，“三高”是糖、脂等热量超标，而很多人体

日常所需的营养不良引起的，所以在饮食中，要多摄入含

有 B族维生素、膳食纤维和优质脂肪、蛋白的食物，从而预

防并改善“三高”，减少心脑血管病的发病率。 （唐健）

安利唐山分公司齐洪凯：

诱发“三高”的原因是营养不良
齐洪凯，安利唐山分公司健康顾问，临床执业医

师、国家健康管理师。

专家简介

10 年前，我嫁到滦州市古城街道教场

村时，全村 500 多口人只有 251 亩耕地，乡

亲们种些玉米、花生和黄豆。壮劳力外出

打工赚的钱是各家各户的主要收入来源。

村子紧邻滦河道，河道边就是滦州古城

与新城间的主路，车辆川流不息。2014年，

村党支部书记兼村委会主任魏向朝在自家

建起村里第一个大棚，种上了草莓。“草莓采

摘”的广告牌往路边一插，过往的游客就来

了，当年挣了 2万多元。第二年，向朝种植

农民专业合作社成立了，村民们看到搞休闲

农业比种花生收入高不少，纷纷以土地流转

的方式入了股，建大棚、搞采摘。

来摘草莓的游客多了，村里开始改善

环境。村干部带领大伙粉刷院墙、栽树种

花。主街两侧设置了十二生肖景观雕塑

和展现农耕生活的泥塑群雕，院墙也画上

了一幅幅农耕图，这些雕塑、墙画引得游

客纷纷拍照打卡。

环境变好了，怎样进一步提高村民收

入呢？村干部又围绕着如何发展多元农

村经济，推进产业振兴，进一步提高村民

收入动起了脑筋。

我们村距国家 4A 级旅游风景区滦州

古城只有 1公里远。村干部了解到景区住

宿容量有限，便鼓励村民腾出闲置房屋开

办民宿、农家院。我家正好有几间闲置

房，可以做民宿。效益初显，我又投资 40

多万元把平房翻盖成二层楼，有 12 间客房

和小超市，生意一直挺红火。

村里喜人的变化越来越多。公共基

础设施越来越完善了，排水接入城市网

管，家家户户通上了燃气、网络，大伙经营

民宿的积极性更高了。现在，全村 170 户

村民中有 130 户加入合作社，除了果蔬采

摘 ，经 营 民 宿 的 有 102 家 ，各 档 次 客 房

1000 多间，年接待游客 10 万人次。壮劳

力依然在外打工，妇女边照顾老人孩子、

边开民宿，一年在家就能挣五六万元。

教场村历史悠久。这几年，村里深入

挖掘历史文化，打造乡村旅游“升级版”。

我们村退休教师王自治撰写出版了《教场

史话》。村里邀请北京民俗文化专家打造

了村史馆，还完成了古滦州八景之一“金

泉渠月”的复建。每到节假日，村北停车

场不仅停满了周边省市的私家车，还来了

不少辽宁、山东、内蒙古等地的旅游大巴。

通过借力滦州古城开发乡村旅游资

源、发展服务型经济，全村年收入 300 余万

元。“农业+民宿+观光”农文旅融合模式

推进了我们教场村的全面振兴，村民生活

越来越富足，精神面貌焕然一新。今年，

村干部又开始尝试西红柿新品种种植和

采摘，这种西红柿也正像我们村，个头不

大，却红红火火，还有滋有味！

（原载于 2月 28日《光明日报》七版）

本报讯（记者梁赞英 通讯员叶剑

宇）“用笔墨丹青描绘的新时代新农村

别有一番韵味。”近日，在玉田县杨家套

镇济杨书画院名家工作室，前来参观

“龙年贺岁·笔墨迎新”主题书画作品展

的村民们赞叹不已。

此次活动由该镇政府主办。活动

现场共有《鸿运当头》《燕山情》《小桥流

水人家》等 200 余幅展现当地风土人情

的书画作品集中展出，吸引了本镇及周

边 村 镇 300 余 名 书 画 爱 好 者 前 来 参

观。活动中，还有来自玉田县及周边区

域的 26 名书画名家现场挥毫泼墨，为

参加活动的群众现场创作书画作品。

近年来，玉田县依托当地文化资

源，精准对接群众文化需求，以打造名

家工作室、公共文化空间为抓手，为当

地名家作品展示、群众参观学习搭建了

交流学习平台。依托新时代文明实践

所、站大力开展文化惠民、文化育民、文

化乐民的文明实践活动。截至目前，玉

田县已建成市、县两级名家工作室 22

个，累计开展文化惠民活动 328 场，惠

及群众 21.7万人次。

本报讯（记者志远）2 月 28 日，随

着开学季的到来，市市场监管局重拳出

击，对儿童和学生用品实施重点监管。

儿童和学生用品生产单位应当严

格按照相关国家强制性标准要求组织

生产，在产品使用说明书和标签标识

中明确产品适用年龄、禁止使用情形、

需要成年人监护或陪同使用等注意事

项，并在标签标识或包装上的显著位

置标注。

儿童和学生用品销售单位应当严格

履行产品质量安全主体责任，不得销售

来源不明、无标签标识、无注意事项或注

意事项不完整的产品；发现假冒伪劣儿

童和学生用品线索与证物的，应当及时

向市场开办者或当地市场监管部门报

告。电商平台应当加强对平台内儿童和

学生用品经营者的检查监控，禁止销售

不符合法律法规和强制性标准要求的产

品。对使用时存在安全风险或易引发暴

力倾向的儿童和学生用品以及类似新产

品，如圆珠笔刀、萝卜刀、激光笔、水晶

泥、磁力珠、鼻吸能量棒、火漆印章、儿童

真煮厨具等，不得在营销时宣传暴力内

容和做错误的诱导性示范。

对校园周边商铺销售可能存在质

量安全风险隐患的儿童和学生用品，市

场监管部门将实施重点监管。禁止学

生携带不符合产品质量安全标准、易引

起暴力等不良行为倾向的儿童和学生

用品进入校园。

市场监管部门将儿童和学生用品

纳入监督抽查计划，抽查不合格信息及

时 归 集 至 国 家 企 业 信 用 信 息 公 示 系

统。同时，严厉打击制售假冒伪劣儿童

和学生用品等违法行为，涉嫌犯罪的，

一律移送公安机关。

市市场监管局

对儿童和学生用品实施重点监管

市场监管在行动

本报讯（记者孔祥华 通讯员于得

水）阳光明媚，春满校园。2 月 26 日，春

季开学第一天，汉沽管理区各中小学和

幼儿园通过多种形式举办开学仪式，通

过上好“开学第一课”激励全体师生以

饱满的热情投入到“教学质量提升年”

活动中来。

据该管理区社会事务局负责人介

绍，管理区党工委、管委会以办好人民

满意教育为宗旨，坚持注重教育优先发

展，在去年投资 872 万元、完成 3 所农村

学校操场提升改造工程和第一中学高

中部建设、更新教学仪器的基础上，今

年以迎接省履职评价、义务教育优质均

衡发展、学前普及普惠三项督导评估为

契机，以开展“教学质量提升年”为抓

手，继续加大教育投入、改善办学条件，

并推进职业中专建设和“中小学数字校

园建设”工程。开展“教学质量提升年”

活动主要目的在于通过优化教学方法、

完善教学管理、加强教师队伍建设，优

化提升教育质量，促进学生全面发展。

目前，该管理区已全面展开对标整

改提升、师风师德培训、校园安全教育

与检查、完善教学管理、强化学生综合

素质培养等各项教育质量提升工作。

汉沽管理区

开展“教学质量提升年”活动

本报讯（记者媛媛）日前，河北省围

棋段级位赛唐山分区赛在我市举办，来

自各县（市、区）的900多名小棋手参赛。

比赛中，棋手们凝神聚思，反应敏

捷，布局缜密，行棋、思考、落子，沉着冷

静，步步为营，共同在“方寸”之间展示

自己的棋风与棋艺。比赛现场既紧张

激烈，又充满和谐乐趣。

比赛参赛选手的年龄为 6 至 12 周

岁，分无级组、25 级组、定段组、1 段组、

2 段组等组别，采用五轮积分编排制进

行比赛，级位组别每轮限时 40 分钟，定

段及以上组别每轮限时 45 分钟。市围

棋运动协会副主席阎永健介绍，此次比

赛为我市小棋手们搭建了一个学习交

流的平台。围棋是中华文化的体现，他

希望孩子们能够通过比赛感受中华传

统文化的魅力，爱上国学。

900多名小棋手比拼围棋

本报讯（记者徐喆 通讯员张伯琦、

郭恒臣）连日来，唐山海港公安分局王滩

海防派出所组织民辅警走村入户，走访

企业，持续开展法治进企进村宣传活动。

在天柱钢铁集团、天顺焦化厂、大

清河盐场、南孙庄村、姚圈村，该所民警

为了守好群众“钱袋子”，结合电信网络

诈骗行为及身边案例，面对面引导群众

了解电诈常见手法和防范措施。南孙

庄村村民孙涛说：“这次民辅警走访宣

传活动让我提高了反诈意识，这种普法

方式接地气，真好！”

今年以来，王滩海防派出所以“枫

桥经验”为指引，主动收集群众意见，积

极推动辖区群众的诉求在基层得到及

时 解 决 。 1 月 份 以 来 ，该 所 入 户 访 谈

230 余人次，累计收集意见建议 35 条，

协 调 有 关 部 门 帮 助 群 众 解 决 困 难 14

件，收到群众赠送锦旗 3 面。同时，该

所组织召开警民恳谈会 1 场次，发放便

民服务手册 70 余份，化解矛盾纠纷 14

起，帮助民工讨回拖欠工资 26万余元。

王滩海防派出所

做群众身边的贴心人

玉田：打造乡村文化盛宴农文旅融合 日子更红火

大唐凤凰园：

用味道成就口碑 以品质铸就品牌
□ 纪哲

为进一步优化法制化营商环境，曹妃甸区三农场党委组织农场司法所开

展了“优化法制化营商环境”普法宣传志愿服务活动。活动中，志愿者们深入集

市等人群集中场所向过往群众广泛宣传《民法典》《优化营商环境条例》《促进

法治化营商环境建设五条政策措施》等，进一步提高普法工作的针对性、实效

性和人民群众对营商环境惠企便民政策知晓度和参与度。 丁辉辉 杨文海 摄

讲述人：河北省滦州市古城街道

教场村报账员、民宿经营者 王俊杰


