
春江水暖鸭先知，随着天气

转暖，滦河迁安段水面上迎来数

百只赤麻鸭、斑嘴鸭，它们时而在

冰面上栖息，时而钻下水捕捉小

鱼，时而拍打翅膀嬉戏，姿态优雅

生动，为春天增添了勃勃生机。

近年来，迁安市投资130亿元

对市区滦河段进行综合治理，在

城区段形成14平方公里的水面和

6800余亩岛屿。每年春季、冬季

都有大量候鸟在这里栖息、觅食，

把迁安当成迁徙“驿站”。

本报记者 金鹏

通讯员 郭强 张子亮 摄

迁安：

野鸭“组团”
报春来
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本报讯（记者徐喆 通讯员于浩）

记者近日从唐山市自然资源和规划局

了解到，为方便返乡和节假日有办理不

动产权证书需求的群众，唐山市各不动

产登记中心在春节期间推出了“不打

烊”服务，开辟假期业务办理绿色专窗，

不断提升便民利民服务水平，节日期间

全市 21 个不动产登记办事大厅共受理

返乡群众线上和线下业务咨询 100 余

次，办理业务 11 笔，颁发不动产权证书

12本。

“我真没想到，还能在春节期间拿

到不动产权证书。”滦州市杨柳庄镇的

李女士说。得知滦州不动产登记中心

推出“不打烊”服务后，她就试着去领取

年前办理的不动产权证书，值班的工作

人员顺利帮助她办理了业务。

“房子办房本的手续已经下来好

久，我和老伴儿一直在外地照顾孙子，

没空回唐山办房本。过年期间看到不

动产这里春节不放假的消息，就赶紧在

春节回家的时候把房本办成了，真是太

便民了！”市民张先生说。

据介绍，自 2023 年 4 月开始，市不

动产登记中心实行 365 天 24 小时“不打

烊”服务模式，为有需求的群众提供 24

小时全时段的办证服务。目前，已累计

夜间办理业务 1000 余份。

近日，细心的市民发现矗立在唐山一

些街角的“城市驿站”开放了，为在附近生

活、工作的人们提供休息、取暖、应急等服

务。累了进驿站坐一会儿，渴了进驿站喝

杯热水，冷了进驿站取取暖，闲了进驿站

看会儿书……一座座驿站让很多市民尤

其是户外劳动者切身感受到了这座城市

的温暖。

记者走访了路北区的几处城市驿站，

每座驿站都设计得既漂亮又温馨。2 月 25

日一早，记者走进位于长虹道与机场路交

叉口的城市驿站，简洁明亮的空间设计让

人耳目一新，驿站配备了微波炉、饮水机、

空调、应急医疗箱、雨伞、共享充电宝等设

施，在兼具实用性的同时营造出“家”的温

暖。很多户外劳动者工作之余可以到这

里休息片刻，并免费使用里面的物品。

“以前能让我们休息的地方不多，下

雪、下雨，我们只能在大树下暂时避一避，

更别说累了歇一下脚。有了这处驿站，我

们随时能来歇脚取暖，还可以喝上一口热

水、吃上一口热乎饭。现在，中午我基本

上不回家了，在这里休息一下，下午接着

工作，城市驿站真是特别方便。”正在驿站

休息的环卫工人韩师傅边说边接了一杯

热水。韩师傅告诉记者，城市驿站开放了

有半个月了，每天到这里休息的人很多。

“有我们环卫工，有外卖小哥，有附近市场

卖菜的商贩，也有很多老人带孩子到驿站

玩耍看书。大家都非常喜欢这里，对里面

的设施也很爱护，感谢党和政府为我们提

供了这么好的休息之处。”韩师傅笑着说。

随后，记者又来到了裕华道与学院路

交叉口的城市驿站，这里的环境同样宽敞

明亮，有市民在驿站内休息。“我在附近住，

刚刚去市场买了一点菜，有些累就进来歇

歇脚。”市民刘女士说，前几天她还到这里

借用了一把伞，今天顺便还回来。“真是太

方便了，前两天下雪，我出门没带伞，正好

有好心人提醒说这里提供免费的雨伞，我

就借了一把。”刘女士告诉记者，城市驿站

太便民了，希望多建几座。家住蓝天楼的

王大爷刚退休不久，经常带着孙女来驿站

看书。“孙女放寒假，我经常带她一起来看

书，在驿站阅览室我们爷俩一待就是一两

个小时。”对于城市驿站，王大爷赞不绝口。

城市驿站为户外劳动者提供各种贴

心又细致的服务，解决了他们如厕难、饮

水难、吃饭难、休息难等各种问题。城市

驿站中便民的设施、温馨的服务，在传递

温暖的同时彰显着我们唐山这座城市的

文明。

本报讯（记者志远）近日，路南区市

场监督管理局、路南区消费者协会结合日

常受理的消费者投诉热点发布“三八”妇

女节消费提示：科学理性消费，警惕各种

“美丽消费陷阱”。

随着“三八”妇女节的临近，主打优惠

旋律的女性周边商品掀起了促销狂潮。通

过网络平台购物成了不少女性消费者的首

选。在此提示消费者尽量选择在专业性

强、信誉度高的平台购物。重视交易安全，

不要随意扫码，注意保护个人隐私，最好选

择有第三方担保的购物平台付款。直播购

物时，选择信用度高、口碑好的直播间，点

开店铺印象通过好评率来判断服务态度、

描述是否相符及物流服务评价，通过基础

信息看有没有签署消保协议以及企业资

质。特别是购买化妆品类商品时，建议选

择有经营资质且信誉良好的商品购买，要

注意查看相关标识信息。如果是进口化妆

品，应注意两点：一是查看是否有进口商检

标识；二是看有无中文说明。化妆品中凡

是进口产品必须有卫生部进口化妆品批

件，其许可批号上应标有“JK”字母。

女性朋友在美容美发、医疗美容或接

受减肥服务等消费过程中，一定要选择正

规、专业的服务机构，与商家签订详尽的

书面协议，签订前要认真看好协议的内容

及条款，对美容减肥效果要有合理预期，

不可轻信商家的承诺，警惕“免费体验”

“低价陷阱”诱惑。

购买商品前一定要清楚具体的活动

规则，明确活动的具体实施要求，了解商

品的具体优惠力度，包括套餐内容、发货

时间、订金是否可退、免息活动规则等，从

而在购买前规避因活动规则不清楚导致

的消费纠纷。各大电商平台在节日期间

都会发布一些“预付定金满减”“分期免

息”等活动，但是“定金”具有担保作用，除

非商家违约否则是不退的，所以广大女性

消费者一定要谨慎选择产品，仔细阅读活

动条款，理性消费，按需购买。办理预付

卡时，不要轻信商家口头承诺，最好签订

书面合同，切忌冲动大额消费。提前明确

预付卡的适用范围、有限期限、退卡条件、

违约责任等重要事项，并索要消费凭证，

尽量保存好聊天记录、宣传介绍截图等维

权依据，避免日后出现消费纠纷。

最后，提醒广大消费者消费后及时向

商家索要并妥善保管好购物发票、小票、

电子支付记录等消费凭证，遇到消费纠纷

时，可先行与商家协商解决，如无法达成

和解，可拨打“12315”或向当地相关行政

部门投诉，切实维护好自身合法权益。

路南区发布“三八”节消费提示

市场监管在行动

随着人们健康意识的不断提升，诊断设备分辨率的

不断提高，甲状腺结节近些年的检出率越来越高。然而，

甲状腺长了结节必须治疗吗？

绝大多数良性的甲状腺结节并不需要治疗。只有

患者出现呼吸困难，吞咽困难等压迫症状、甲状腺功能

亢进症状、脖子表面形成隆起，影响美观的症状，应该

采取治疗。另外还有恶性结节，虽然 90%均为甲状腺乳

头状癌，生长缓慢，为惰性癌，但专家认为≥5mm 的恶性

结节仍需治疗。

治疗方法有很多。首先药物治疗，但对于结节收效

甚微。第二是镜下甲状腺结节切除术，这种治疗较微创，

但穿刺路径长，手术难度大。第三是近些年来比较火热

的微波、射频、激光等热消融治疗，它的特点是微创、美

观、恢复快。热消融治疗适用于绝大多数的甲状腺良性

结节及甲状腺微小癌（≤1cm）的患者，能够满足了大部分

患者的需要。

甲 状 腺 结 节 在 我 国 比 较 常 见 ，大 家 没 有 必 要 恐

慌。生活中如何预防甲状腺结节呢？第一，要有积极

乐 观 的 心 态 。 情 绪 的 波 动 会 导 致 体 内 激 素 水 平 的 变

化，因此会影响甲状腺结节；第二，要保持良好的饮食

和 生 活 习 惯 ，尽 量 少 吃 一 些 具 有 刺 激 性 的 食 物 ，少 熬

夜，并且适当加强身体锻炼；第三，如果有吸烟和饮酒

的习惯，要尽量减少次数；第四，日常生活中要适当补

充碘元素，碘元素与甲状腺肿大息息相关。其实过度

摄入或缺少碘元素均是导致甲状腺肿大的原因。海产

品中碘元素含量很丰富，我们唐山地区作为沿海城市，

一般海产品食用较多，生活中可食用一些低碘盐或者

无碘盐；第五，多食用富含各种维生素的食物，适当补

充维生素 D、维生素 A 和维生素 C 等。

（唐健）

2 月 29日上午，滦南县妇联联合县妇幼保健院医生志愿者来到该县

西城胡同社区，开展了“情暖三八节 关爱送健康”义诊活动，将“娘家人”的

关爱送到社区妇女群众家门口。

当日活动现场，医生志愿者们详细了解前来咨询的妇女群众的健康状

况和病历病史，现场指导她们如何规范用药，耐心为她们讲解女性常见病相

关知识，受到群众欢迎。

图为义诊活动现场。 本报记者 梁赞英 通讯员 韩志红 摄

本报讯（李 百 强 、徐 东 亚 、杨 文

海）春季是火灾多发季节，曹妃甸区三

农场党委紧盯春季防火安全工作，早

部署、早安排、严管控，持续保持高压

态势，做到巡查、防控、督导、宣传全覆

盖，确保人民群众生命财产安全和文

明生态环境。

强化组织，夯实责任。春节假期过

后，农场党委就召开了 2024年度春季防

火工作部署会，成立了以农场主要领导

和分管领导为主的春季防火工作领导

小组，制发责任分解方案，严格落实网

格 化 监 管 ，明 确 相 关 人 员 职 责 ，落实

农场党委书记——场领导——支部书

记——村队干部——党员管理责任制，

形成了一级抓一级、层层抓落实的工作

合力，切实保障春季防火工作落到实处。

广泛宣传，营造氛围。组织网格

员、新时代文明实践志愿者等到各村

（居）、集贸市场、沿街商铺等场所，悬挂

宣传横幅，发放张贴春季防火、文明祭

祀 告 知 单 。 同 时 ，充 分 利 用 微 信 群 、

LED 电子屏、农场村广播、宣传栏等，

向群众讲清楚春季防火、文明祭祀的重

要意义及违反规定应承担的法律后果。

坚守职责，严密巡查。该场建立了

24 小 时 领 导 带 班 值 班 制 度 和 重 点 时

段、重点区域、重点值守机制，成立值班

领导带队的春季防火、文明祭祀专项巡

查小组，组织综治办、环保所、应急办等

部门，全天候无缝隙不间断巡逻，发现

情况及时上报，确保信息畅通、处置得

当。对场域内火灾安全隐患点进行全

面 排 查 整 治 ，围 绕 重 要 公 共 场 所 、居

（村）民住所、商铺、集市等场所进行全

面排查，围绕火源管理、林下可燃物清

理、企业车间线路等进行全面摸排，建

立台账，随检随改。

曹妃甸三农场

织密春季防火安全网

本报讯（记者卢山）近日，古冶警

方经过缜密侦查，成功将一名专门盗窃

沿街店铺的窃贼张某某抓获归案。

2 月 18 日上午，唐家庄派出所接到

报案：辖区某烟酒店的玻璃门被破坏，

店内香烟被盗。接到报警后，唐家庄派

出所立即开展了调查工作，经查看监

控，发现在案发当天凌晨 3 时许，一名

戴着帽子和面罩、身穿黑衣的男子拿着

手电进入该烟酒店，随后店内警报响

起，但嫌疑人并没显得十分慌张，而是

看准了名贵的香烟疯狂往怀里揣，几分

钟后离开。

据 了 解 ，春 节 过 后 ，古 冶 唐 家 庄

一带接连有两家商铺深夜被盗，通过

店铺内的监控视频，民警发现嫌疑人

乘 夜 深 人 静 之 际 采 取 暴 力 破 门 的 方

式 入 室 ，疯 狂 盗 窃 商 铺 内 财 物 ，由 于

嫌疑人用帽子、口罩等对面部进行遮

挡，嫌疑人的相貌一时无法辨别。正

当 民 警 对 该 案 全 力 开 展 侦 查 时 ，2 月

22 日 ，京 华 派 出 所 又 接 到 报 警 ：辖 区

某 超 市 当 日 凌 晨 被 盗 。 民 警 通 过 对

现场进行勘查，发现嫌疑人采用暴力

破坏门锁的方式潜入，盗走店内数千

元现金。

该案迅速引起古冶公安分局高度

重视，在要求辖区特巡警大队及各派出

所加强夜间巡逻防控的同时，分局刑警

大队立即组织京华派出所和唐家庄派

出所民警共同分析研究案情，明确由刑

警大队抽调警力，与两个派出联合组成

专案组全力侦办。

通过对发生的几起盗窃商铺案相

关视频反复查看，办案民警确认该系

列案件应该是同一人作案。专案组经

请示分局同意后，决定并案侦查。明

确了侦查方向，专案组在查阅大量案

卷资料后发现，曾因入室盗窃商铺出

狱的张某某作案时采取的方法与本案

作案嫌疑人的手法非常相似。经进一

步侦查，办案民警发现张某某出狱后

一直没有正常工作，没有正常收入，却

经常出入高消费场所，张某某的作案

嫌疑陡然上升。

确定了嫌疑人的身份，专案组马

上开展抓捕工作，由于张某某居无定

所，民警进行了大量的走访，在多位网

格员提供线索后，2 月 27 日上午，民警

果断出击，在某小区内将张某某抓获

归案。

面对民警的讯问，张某某很快供述

了自己在春节后连续盗窃沿街店铺 5

起、涉案金额 2 万余元的犯罪事实。目

前，犯罪嫌疑人张某某已被古冶警方刑

事拘留，案件正在进一步办理中。

古冶警方

破获系列盗窃商铺案

市不动产登记中心

实行365天24小时

“不打烊”服务模式

滦南：

情暖三八节 关爱送健康
唐山弘慈医院王明星：

甲状腺长了结节怎么办
王明星，唐山弘慈医院超声科副主任、主治医

师，中国民族卫生协会超声医学分会介入超声专家

委员会委员；唐山市老年保健医学研究会第四届委

员。擅长腹部、血管、小器官、心脏的疑难病例的超

声诊断。从事超声介入工作 13 年余，目前独立完

成各种超声介入手术共约 2000 余例。参与的“经

皮微波消融子宫肌层良性病变的研究”省级课题，

获中国金属学会冶金医学奖三等奖。

专家简介

扫描二维码下载“唐山+”客

户端，查看“健康唐山”频道。

扫描二维码查看环渤海新

闻网“健康唐山”频道。

累了、渴了、冷了……就到这里歇一歇—

城市驿站为户外劳动者带来温暖
□ 记者 赵春卉


