
惊蛰节气已至，天气逐渐转暖，滦南各地农

民纷纷抢抓农时，开展农事活动，田间地头一派

繁忙。 张永新 摄

▲滦南县柏各庄

镇贝口村农民在鱼塘

出鱼。

◀滦南县柏各庄

镇李沟府村农民使用

机械脱粒玉米。

滦南：

惊蛰时节农事忙

市场监管在行动

本报讯（记者志远）为进一步加强

血液制品监管，切实落实企业主体责

任，确保静注人免疫球蛋白等血液制品

质量安全，近日，路南区市场监督管理

局在全区范围内开展专项检查。

此 次 专 项 行 动 重 点 检 查 购 进 票

据、冷链运输手续、销售记录及处方、

批签发证明、储存条件。此次行动共

检查药店 101 家，出动执法人员 202 人

次，所有药品均能提供随货同行票据，

销售药品均能提供处方，未发现违法

违规销售人免疫球蛋白等血液制品的

行为。

下一步，路南区市场监督管理局将

持续加强对血液制品的监督检查，严厉

打击违法违规销售行为，消除药品流通

领域风险隐患，确保血液制品市场秩序

总体平稳，保障百姓安全用药。

路南

开展血液制品专项检查

本报讯（记 者 金 鹏 通 讯 员 邹 雅

婕、陈娜）“来，大爷，看手机摄像头，眨

眨眼睛，我们帮您进行养老待遇认证。”

“现在不用出门，就能认证领养老金了，

这可太方便了！”……针对部分老年人

的特殊需求和实际困难，迁安市人社局

社会保险服务中心组织工作人员，为行

动不便、长期患病、空巢独居、不会操作

智能手机及困难家庭的老年人开展养

老待遇认证上门服务。

工作人员先后深入永顺街道、建昌

营镇等地村民家中，手把手教老人和家

属用智能手机进行线上认证，为线上认

证有问题的老人进行人工认证，通过灵

活的线上线下服务，帮助老人完成养老

保险资格认证，确保养老金正常发放。

在入户认证服务中，工作人员还向老人

及家属发放了宣传资料，耐心细致地对

社保各项便民政策与服务进行宣传宣

讲，通过手机演示如何查询养老金发放

明细等常用社保信息，真正做到了把服

务“搬”到群众家门口。

近年来，迁安市人社局认真做好惠

民政策宣传宣讲活动，通过线下宣讲、

线上宣传、入户讲解等多种宣传形式，

送服务上门、送政策上门，不断加大社

会保险相关政策的宣传力度，全面提高

政策知晓率，打通政策落实“最后一公

里”，让好政策抵达群众身边、走进群众

心里。

迁安

养老认证“送”上门

专家简介：

齐洪凯，安利唐山分公司健康顾问，临床执业医

师、国家健康管理师。

电影《热辣滚烫》春节后热播，主人公乐莹通过减肥

让自己拥有了不同的人生，尤其是随着天气逐渐转暖，很

多人都对减肥有了浓厚的兴趣，从今天起，我们将围绕减

肥话题，说说减肥的正确打开方式。

首先，我认为，电影中描述的大量运动和严苛的饮食

等励志的减肥过程，是不值得提倡的，也不是适合每个人

的。一个科学的减肥方案、过程应该是每个人都可执行

的普世的方案，减肥的过程用 8 个字来形容就是：立场坚

定，身段柔软。要采取各种让身体相对舒服的方式，把你

的体重减掉。

首先让我们来看看你的身体是否适合减肥，这一般

主要从以下三个方面来衡量：1.身体质量指数，这是目前

国际上常用的衡量人体胖瘦程度以及是否健康的一个标

准。主要用于统计用途，当我们需要比较及分析一个人

的体重对于不同高度的人所带来的健康影响时，身体质

量指数值是一个中立而可靠的指标。它的计算方法是你

的体重数（公斤）除以你的身高（米）数的平方，这个数超

过 23.9，就是超重人群。

2.脂肪率：女士的脂肪率在 18%~28%之间，男士的脂

肪率在 10~20%之间。

3. 标准的腰围：男性的腰围不要超过 85 厘米，女性

的腰围不要超过 80 厘米。世界卫生组织定义的肥胖，一

般考量的是腰围超标和腹型肥胖。

如果体重指数超标或者腰围超标，一定要改善生活

方式，使体重回落到正常范围，既可以减少代谢综合征的

发生，又可以减少糖尿病、高血压、心脑血管病的发生。

减肥不用时间的长短来衡量，减到标准体重和标准腰围

即好。

在此特别提示，存在严重低血糖、心肾功能障碍者，

不适合减肥。 （唐健）

安利唐山分公司齐洪凯：

你适合减肥吗（一）

扫描二维码下载“唐山+”客

户端，查看“健康唐山”频道。

扫描二维码查看环渤海新

闻网“健康唐山”频道。
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今年 38 岁的杜海娜是滦南县司各庄

镇张庄村村民，她年纪不大却身兼“旺农

家庭农场”场主和村妇联主席两个身份。

在创业带富中，她勇当先锋；在奉献社会

中，她甘当表率……在滦南县，提起杜海

娜，熟识的人都夸她是个有远见、有魄力、

有爱心、有担当的新时代女性。

作为土生土长的农村人，杜海娜对土

地有着难以割舍的情怀，在同龄女孩大都

走进城市打工创业时 ，她 却 一 门 心 思 扑

在了土地上。2018 年，靠着勤劳和坚持

不懈，刚刚 30 出头的她就在种植红薯方

面小有成就，她把村里其他农户联合起

来 ，成 立 了“ 远 恒 红 薯 种 植 专 业 合 作

社”，从种植、管理到销售各个环节全部

亲 力 亲 为 ，无 偿 为 村 民 提 供 服 务 ，仅 两

年 时 间 ，红 薯 种 植 就 成 为 该 村 主 导 产

业，杜海娜也因此成为村民致富路上的

“主心骨”。

“一个人富了不算富，我希望带领更

多村民走上致富路。”日子好过了，杜海

娜 并 没 有 安 于 现 状 ，她 审 时 度 势 ，通 过

土 地 流 转 ，于 2021 年 春 建 起 了“ 旺 农 家

庭 农 场 ”，在 进 一 步 拓 宽 自 己 致 富 门 路

的同时，也解决了部分农户因劳动力不

足 、收 入 较 低 而 厌 耕 厌 种 的 问 题 。 这

年，杜海娜如愿加入了党组织，并在当年

村委会换届中高票当选村委委员，兼任村

妇联主席。

如今，杜海娜的家庭农场已经从最初

的几百亩发展至目前的 1200 亩，除种植红

薯、生姜、花生、甜玉米等特色高效农作物

外，还建有一个蔬菜基地，种植应季和错

季蔬菜。她的农场实行规模化生产、产业

化经营、科学化管理、优质化服务，经济效

益和社会效益凸显。

为了让全村农户收入有保障，杜海娜

除雇用了本村 30 多名想务工赚钱又不能

外出的家庭主妇在农场从事田间管理外，

还毫无保留地向村民传授自己的种植技

术和经验，在她的带动、扶持下，全村农业

结构逐步优化，韭菜、生姜、红薯、朝天椒

等特色种植相继形成产业，张庄村也成为

远近闻名的特色农产品种植村。

“海娜不仅带领村民走上了致富路，

作为一名党员，她的无私奉献和先锋模范

作用也是我们学习的榜样。”同村一名党

员志愿者介绍，杜海娜投资 270 万元在农

场建了一座通风库和一座冷库，除满足其

自家农场需要外，还无偿提供给乡亲们储

存粮食和蔬菜，“遇上收获季价格低，村民

就将粮食蔬菜存放在库房里，待价格满意

时再出售，既规避了市场风险，又增加了

产品效益！”特殊时期，杜海娜始终坚守疫

情防控一线，为本村防疫捐款捐物达 7000

余元；2023 年，她又拿出 3000 多元资助村

里的低保户、五保户和孤寡老人。

“只有不断学习，才能开阔视野、拓展

思路！”在创业带富的路上，杜海娜前进的

脚步始终没有停歇，她先后参加了第五届

“冀台同韵，美丽乡村”全省乡村振兴带头

人素质提升计划培训、中组部农村实用人

才带头人培训、农业农村部乡村产业振兴

带头人培育“头雁”项目等，她的能力素养

也受到村民和社会各界的广泛认可和好

评，她创办的旺农家庭农场被授予“县级

示范农场”，本人也荣获滦南县“优秀妇联

主席”称号。

杜海娜：村民致富路上的“主心骨”
□ 本报记者 梁赞英 通讯员 冯连满

本报讯（记者卢山）日前，一名断

臂伤者从遵化来唐山市第二医院抢救，

因伤情较重、时间紧迫，其亲属驾车时

向市交警五大队求助。五大队接到求

助车辆后，原本 20 分钟的路程只用 4 分

钟就将伤者安全及时送到了医院。

当天 10 时 30 分许，市交警五大队

指挥中心接到一起求助警情 ，称其正

驾 驶 车 辆 搭 载 一 名 断 臂 伤 员 赶 往 唐

山市第二医院抢救，沿建设北路由北

向南行驶，伤者伤情较重，流血过多，

时间紧迫，需要交警的帮助。接警后，

指挥中心立即指派附近巡逻警力前往

护 送 。 交 警 在 建 设 北 路 龙 富 南 道 口

成功接到求助车辆后，立即开警灯鸣

警笛，在前方带路，一路通过喊话器指

挥其他车辆避让。同时以“优先”借道

通行，争取送医时间，极速 4 分钟后，伤

者到达医院，而平时这段路程要行驶

20分钟。

经了解，伤者曹女士当天在粉碎玉

米秸秆时，左手及小臂不慎被卷入高速

运转的机器内，造成左臂搅断，大量出

血，病情危急，其亲属从遵化驾车近百

公里送其救医。目前，伤者因抢救及

时，脱离了生命危险，状态平稳，正在医

院接受进一步治疗。

在此，唐山交警也呼吁广大市民，

驾车途中如遇救护车或紧急护送车辆，

请主动避让，为生命让出通道。

从20分钟到4分钟——

交警紧急救助断臂伤者

本报讯（记者杨海 通讯员肖月）

曹妃甸区市场监管局健全落实三项机

制，聚力完善知识产权保护体系，以“铁

腕”推动提升知识产权创造、运用、管理

和服务水平，为知识产权强区建设和经

济高质量发展提供有力支撑。

建立区域性合作保护机制。签订

《知识产权领域跨区域执法协作框架协

议》，制定实施《知识产权跨区域联合执

法行动方案》，与丰南区市场监管部门

联合开展跨区域知识产权联合执法行

动，严厉打击侵犯商标、专利、地理标志

和特殊标志等违法行为，全力保护知识

产 权 ，截 至 目 前 查 办 知 识 产 权 案 件 6

件，罚没款 15.3万元。

完善跨部门协作保护机制。曹妃

甸区发挥知识产权战略实施工作领导

小组作用，加强对知识产权行政执法领

域和司法保护之间的衔接与配合，市场

监管局与检察院、法院、司法局加强沟

通协作，落实《知识产权行政执法与刑

事司法衔接联席会议五项机制》。2023

年对区法院判决的 5 人依规进行列严

并公示。目前，1 件销售侵犯注册商标

专用权的商品案入选省局典型案例，1

件侵犯奥林匹克标志专用权的商品案

申报省局典型案例。

健全全社会参与保护机制。鼓励

支持行业协会、知识产权服务机构以及

社会团体等社会力量积极参与到知识

产权保护工作中。在自贸试验区设立

知识产权维权援助工作机构；印发《推

行人民调解知识产权纠纷工作的实施

意见》，着力构建覆盖事中、事后的救济

机制；畅通 8812315 投诉举报渠道，提

高社会主体参与度。

曹妃甸

“铁腕”保护知识产权

本报讯 (记者孙愫 通讯员毕贺永）

当前正值小麦返青期，为进一步推进

“携手共建 聚力赋能”活动，3 月 5 日上

午，民革丰南支部携手丰南区农业农村

局西葛农业技术推广区域综合站在西

葛村农贸集市开展“携手共建 聚力赋

能”送农业科技下乡活动。

活动中，丰南支部党员、高级农经

师毕贺永针对当地小麦实际长势情况、

近期天气情况及种植习惯，为前来咨询

的农户讲解了春季麦田管理措施及防

冻防旱等注意事项。活动给当地农户

提供了有针对性的农业技术咨询，发放

《丰南区 2024 年冬小麦春季管理意见》

及相关农业书籍 120 余份，得到了农户

们的一致好评。

民革唐山丰南支部送农业科技下乡

本报讯（记者媛媛 通讯员张卉、

李思齐）近日，市中医医院党委组织志

愿者携手党建共建单位乔屯街道西山

楼社区，共同开展“学雷锋·文明实践我

行动”主题志愿服务活动，以实际行动

践行雷锋精神。

活动中，该院脾胃病科病区主任陈

彤君图文并茂地向社区居民宣讲了习近

平总书记对中医药发展的重要指示精

神以及《春季养脾胃》健康科普知识。随

后，志愿者免费为社区居民切脉问诊，检

测高血压，耐心细致地解答健康问题，并

为社区居民提供耳穴贴压、温灸刮痧、

艾灸、贴敷等中医适宜技术服务。

市中医医院基层党组织以“用心用

情用力干好民生实事”为宗旨，积极组

织党员志愿服务队走进社区、农村、校

园等开展“六进”宣讲活动。去年以来，

已开展宣讲活动 18 次，参与人数 180 余

人，受益群众 2500 余人次。

市中医医院志愿服务进社区

本报讯（记者志远）3 月 5 日，走进某

甜点店，首先映入眼帘的就是位于甜点展

示区上方的大屏幕，顾客通过视频能够清

晰地看到工厂原料间、配料间、操作间、裱

花间、清洗区、烘焙区内的实时直播。正

在 店 内 选 购 的 王 欣 女 士 说 ：“ 我 喜 欢 来

这 买 面 包 、蛋 糕 ，就 是 因 为 它 敢 把 生 产

车 间 亮 出 来 ，用 了 啥 样 的 面 粉 和 奶 油 ，

场所环境是不是卫生整洁，加工操作是

不是规范，现在都一目了然，真的让人很

有安全感。”

让王欣女士以及和她一样的普通消

费者感到放心的大屏幕“网络直播”，是市

市场监管局推进的食品生产“明产亮造”

工程的重要组成部分。从 2023 年 2 月开

始，我市各级市场监管部门引导帮扶具备

条件的企业在原辅料验收、清洗消毒、加

工制作、产品贮存等食品生产关键环节和

点位设置摄像头，同时通过在企业直营店

铺、大型商超等安装大屏幕或链接网络平

台等方式，实时播出生产过程影像，接受

社会监督。

“提起肉制品，消费者最担心原料来

源和加工过程出现问题。”某肉制品有限

公司副总经理吕雪莲表示：“为打消疑虑，

我 们 主 动 引 导 顾 客 从 销 售 端 走 进 生 产

端。2020 年 10 月，我们正式建成了丰南

区首个 3A 级‘工业游景区’，形成了一个

集研学教育、美食餐饮、家庭亲子、企业品

牌展示等于一体的美食生活休闲聚落，特

别设置肉制品车间、主食车间两条观光通

道，全方位展示火腿、香肠、馒头等食品生

产线。目前，我们在这些生产线上的所有

关键环节又都布设了摄像头，每个摄像头

记录的画面实时传送到直营店的大屏上，

让更多顾客了解我们的产品品质和质量

文化。”

作为肉制品产业大市，结合肉制品质

量安全提升行动，首先选定香宇等龙头企

业来带头实施“明产亮造”工作，用一帧帧

“眼见为实”的画面，增强了消费者对肉

制品质量的信任度，从而带动了销量的

明显增加。目前，全市共有肉制品生产

企业 50 家，2023 年产量约 35.7 万吨，产值

53亿元 。

通过肉制品企业的带头示范，已有 89

家食品生产企业实现“明产亮造”，涵盖了

乳制品、肉制品、白酒等高风险品种以及

面向消费者量大面广的品种。2024 年，全

市计划再新增 40 家“明产亮造”食品生产

企业。

为让更多食品生产企业有底气将销

售“背景板”换成“生产全过程”，市市场监

管局通过集中培训、上门把脉、全程跟进

等方式，引导食品生产企业落实良好生

产规范要求，实施危害分析与关键控制

点体系，提高食品安全管理水平。去年，

31 家企业顺利通过相关认证，全市通过相

关认证食品生产企业累计达到 200 家，居

全省第一。

直播食品生产全过程

“明产亮造”工程：让舌尖上的安全看得见

服务一老一幼 增进百姓福祉


