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为传承唐山优良传统，弘扬唐山本土文化，提高全民素质，从 3 月 21 至 4

月 18日，举办“知我唐山，爱我唐山”市民知识竞赛活动。

竞赛活动由唐山市地方志办公室牵头，市委网信办、唐山劳动日报社联

合举办，竞赛内容涉及人物、历史、地理、政治、经济、文化等方面，分为地理域

情、人物事件、文旅景观、英雄城市 4 个版块，试题登载于《唐山劳动日报》《唐

山晚报》及相关线上媒体平台。

唐山历史悠久，文化底蕴深厚，自然风光独特，地方特产丰富，历代名人

众多，作为唐山人，了解自己的家乡，既是不可替代的需求，更是义不容辞的

责任，组办单位号召全体市民积极参与“知我唐山，爱我唐山”市民知识竞赛

活动，激发爱我唐山、建设唐山的内在动力。

英雄城市

1. 习近平总书记对唐山深切关怀、寄

予厚望，（ ）次亲临唐山视察，作出“三个

努力建成”“三个走在前列”重要指示。

A. 多 B. 三 C. 两

2. 2023 年 12 月 12 日 是 唐 山 解 放

（ ）周年。

A. 75 B. 74 C. 73

3. 唐山市第十三届人大常委会第 27

次会议批准，将（ ）树作为唐山市市树，

将月季花作为唐山市市花。

A. 国槐 B. 银杏 C. 凤凰木

4. 唐山中国陶瓷博览会创办于 1998

年，至今已经成功举办了（ ）届。

A. 25 B. 24 C. 23

5. 1979 年 7 月 27 日，唐山市区新的道

路名称正式确定，东西走向称“道”，南北

走向称“路”。纵过新华道以南称南路，以

北称北路；横跨（ ）以东称东道，以西

称西道。

A. 建设路 B. 新华路 C. 机场路

6. 1986 年 5 月 ，唐 山 市 复 建 人 民 公

园，并易名为（ ）。

A. 凤凰山公园 B. 大城山公园

C. 大钊公园

7. 唐山市八届人大常委会第 25 次会

议决定，每年 3 月的最后一个星期日为唐

山市全民（ ）日。

A. 义务劳动 B. 义务植树 C. 公益

8. 坐落在唐山市大城山南麓的“冀东

人民抗日暴动纪念碑”碑名是由（ ）题

写的。

A. 聂荣臻 B. 彭真 C. 李运昌

9. 1993 年 ，开 平 区（ ）村 被 唐

山 市 委 、市 政 府 命 名 为“ 唐 山 第 一 村 ”，

同 年 被 河 北 省 委 、省 政 府 命 名 为“ 河 北

第一村”。

A. 王辇庄 B. 碑子院 C. 半壁店

10. 2008 年，中国首列国产时速 350

公里 CRH3“（ ）号”动车组在中国北车

集团唐山轨道客车有限责任公司下线。

A. 和谐 B. 复兴 C. 天能号

11. 唐山公路零公里图案标识名为

（“ ”），寓意“凤凰涅槃浴火重生”。

A. 有凤来仪 B. 凤凰涅槃 C.凤衔玉

12. 2010 年，习近平总书记视察唐山

作出的“三个努力建成”重要指示是指，

“努力把唐山建成东北亚地区经济合作窗

口城市、（ ）、首都经济圈重

要支点”。

A. 京津冀协同创新共同体

B. 资源型城市产业转型升级示范区

C. 环渤海地区新型工业化基地

13. 2016 年 7 月 ，习 近 平 总 书 记 再

次 视 察 唐 山 ，提 出 了“ 三 个 走 在 前 列 ”，

即希望 唐 山 再 接 再厉、不懈努力，争取在

（ ）、调整经济结构、推进供给侧

结构性改革等方面走在前列，使这座英雄

城市再创辉煌。

A. 转 变 发 展 方 式 B. 产 业 转 型 升

级 C. 改变生产方式

14. 首批国家级非物质文化遗产名

录中，唐山的皮影戏、评剧、（ ）榜上

有名。

A. 泥塑 B. 花吹 C.乐亭大鼓

15. 清东陵作为中国明清皇家陵寝

之一，与清西陵、明显陵一起被联合国教

科文组织列入《（ ）名录》。

A. 世界自然遗产 B. 世界文化遗

产 C. 名胜古迹保护

16. 丰润区还乡河公园内有一座以

英雄的名字命名的纪念园，它是依据我

国 著 名 作 家 管 桦 的 小 说（《 》）而 修

建的。

A. 将军河 B. 小英雄雨来

C. 节振国

17. 2005 年 2 月，国家发改委正式批

复《关于首钢实施搬迁、结构调整和环境

治理的方案》，首钢涉钢系统搬迁至唐山

（ ）。

A. 迁安市 B. 曹妃甸 C. 京唐港

18. 2005 年 ，经 省 政 府 批 准 ，唐 山 、

（ ）、承德三大钢铁集团（公司）重组，

成立河北唐钢集团，成为排在上海宝钢之

后的全国第二大钢铁企业。

A. 邯郸 B. 沧州 C.宣化

19. 2010 年７月５日，（ ）股票在

上海证券交易所正式挂牌上市，成为河北

省首家港口类上市公司股票。

A. 京唐港 B. 唐山港 C. 曹妃甸港

20. 唐山市第一个国家级农业旅游

示范点是（ ）村。

A. 遵化市沙石峪 B. 曹妃甸区蚕沙

口 C. 迁安市山叶口

21. 被批准为国家重点保护项目的 7

处唐山地震遗址分别是：唐山市第十中

学、吉祥路树行错动、（ ）、河北

矿冶学院原图书馆楼、唐山机车车辆工厂

铸钢车间、唐山钢铁公司俱乐部、唐山市

陶瓷厂办公楼。

A. 利民桥 B. 开滦矿井通风架子

C. 唐柏路食品公司牛库

22. 唐山志愿者徽记是由口衔绶带

的凤凰、手和（ ）组成心形，象征肩披绶

带的唐山志愿者伸出友爱之手，立志奉献

社会，爱心永恒、接力相传。

A. 逗号 B. 火焰 C. 彩带

23. 唐山市政府授予来唐工作的外

国专家的最高荣誉是“（ ）奖”。

A. 长城友谊 B. 凤凰友谊 C. 和平友谊

24. 陡河带状公园北起（ ），南到

胜利桥，两岸共长26公里，占地70多公顷。

A. 河北桥 B. 长宁桥 C. 龙华侨

25. 唐山市第一家全国工业旅游示

范点（ ）。

A. 开滦国家矿山公园 B. 海格雷骨

质瓷有限公司 C. 南湖生态旅游风景区

26. 唐山第一个五星级饭店是（ ）。

A. 唐山锦江国际饭店 B. 唐山饭店

C. 唐山富力洲际酒店

27. 新唐山人文精神是“感恩、博爱、

（ ）、超越”。

A. 开拓 B. 开放 C. 奋进

28. 迁西境内的国家级地质公园包括

喜峰口、景忠山、青山关、（ ）4个景区。

A. 龙井关 B. 金厂峪 C. 潘家口

29. 唐山地震遗址纪念公园被中国地震

局定为全国首个“（ ）示范基地”。

A. 地震科普教育 B. 自然灾害综

合减灾实验 C.国家防震减灾科普教育

30. 全国首个以“渔文化”为主题的

大型游乐景区名叫（ ）。该景区位于

曹妃甸湿地旅游度假区，2023 年入选国家

旅游科技示范园区。

A. 曹妃甸湿地公园 B. 曹妃甸半岛

公园 C.多玛乐园

31. 唐 山 国 际 旅 游 岛 的 码 头 名 叫

（ ）码头。

A. 三岛 B. 三贝明珠 C. 捞鱼尖码头

32. 全省首个汽车整车进口口岸是

（ ），这也是国家汽车整车进口口岸首

次布局河北。

A. 唐山港 B. 曹妃甸港 C. 京唐港

33. 从（ ）年起，唐山市设立“市长

特别奖”，每年评选一次，重点奖励为唐山

发展经济、改善民生、科技创新作出突出

贡献的各类人才或人才团队。

A. 2016 B. 2017 C. 2018

34. 唐山港曹妃甸港区是国家首批、

渤海沿岸唯一可靠泊（ ）万吨散货船的

港口。

A. 25 B. 35 C. 40

35. 2016 唐山世界园艺博览会的主

题是（“ ”）。

A. 绿色城市·健康生活

B. 城市园博·让生活走进自然

C. 都市与自然·凤凰涅槃

36. 迁安黄台山公园内一尊 25 米高

的标志性雕像是（ ）像。

A. 轩辕黄帝 B. 观音石雕 C. 戚继光

37. 2015 年 10 月，唐山（ ）景区晋

升为国家 AAAAA 级景区，从此实现唐山

AAAAA 级景区零的突破。

A. 南湖 B. 清东陵 C. 开滦矿山公园

38. 2019 年 7 月 28 日，以“新体制、新

技术、新产业”为主题的 2019 中国·唐山

国际应急管理大会在南湖国际会展中心

开幕。这是国内首个以（ ）产业为重点

的国际性应急管理大会。

A. 机器人 B. 人工智能 C.应急

39. 2023 年 10 月 9 日，（ ）大学

唐 山 园 区 正 式 开 园 。 该 校 创 建 于 1896

年，是我国最早的铁路学堂。1905 年至

1971 年间在唐办学 66 年，在唐山人心中

有着深厚情结。

A. 北京交通 B. 西南交通 C. 河北科技

40. 开滦集团继建成蒸汽机车观光

园、中国铁路源头博物馆之后，又一以工

业历史人物为题材的展馆是（ ）。

A. 金达纪念馆 B. 詹天佑纪念馆

C. 节振国纪念馆

41. 唐山市高新技术产业开发区被

国家质检总局命名为“全国知名品牌创建

示范区”，成为全国首个以（ ）产业命

名的品牌示范区。

A. 人工智能 B. 高新技术 C. 机器人

42. 河北省境内第一座斜拉索特大

桥是（ ）。

A. 曹妃甸希望之舟大桥

B. 曹妃甸纳潮河大桥

C. 曹妃甸青龙湾大桥

43. 为加快推进高质量人才强市战

略，唐山市从 2018 年开始实施的人才新

政，名为（“ ”）计划，至 2023 年已升级

到 4.0版。

A. 英才 B. 凤凰英才 C. 凤还巢

44. 2021 年，在充分征求社会意见的

基础上，并综合考虑区域位置、功能定位

和战略价值等因素，经唐山市委、市政府

同意，站西片区最终定名为（“ ”）。

A. 唐山新城 B. 城西区 C. 凤凰新城

45. 唐山境内纳入河北省海岛保护

名录的是菩提岛和（ ）。

A. 祥云岛 B. 金沙岛 C. 月岛

46. 唐 山 市 公 共 法 律 服 务 热 线 是

（“ ”），它是市司法局公共法律服务中

心面向广大群众的免费法律咨询电话，经

过优化升级，现已形成了 7×24 小时全天

候服务模式。

A. 12348 B. 12333 C. 12338

47. 在首批省级旅游休闲街区中，唐

山启新 1889 文化旅游街区、培仁历史文

化街、丰南运河唐人街、（ ）入选。

A. 迁安轩辕里民俗休闲街区

B. 滦州古城旅游休闲街区

C. 丰南区河头老街文化街区

48. 2022年 3月 1日，一款政府指导的

唐山人专属惠民保险（“ ”）上线启动，

满足了参保群众多层次的就医需求。

A. 惠民保 B. 惠唐保 C. 普惠保

49. 唐山文旅集团旗下的（“ ”）获

得“2022WDA 世 界 设 计 大 奖 ”二 等 奖 。

A. 中国·唐山皮影主题乐园 B. 南

湖旅游景区 C. 山里各庄景区

50. 2022 年底，唐山市上线了一款涵

盖医疗、教育、交通等多个领域，汇聚人

社、民政、公积金、文旅等 35 个部门服务

事项的手机 APP，市民“查、办、缴”等多种

生活服务事项可“一站办理”。这款 APP

名为（“ ”）。

A. 智慧唐山 B. 掌上唐山 C. 幸福唐山

51. 自 2021 年以来，唐山市连续三年

成为全国城市体检和（ ）“双试点”

城市。

A. 城市改造 B. 城市更新 C. 城市转型

52. 近 年 来 ，唐 山 着 力 推 进 产 业 转

型升级，加快构建以（ ）、高端装备

制造、新能源等产业为支撑的现代化产

业体系。

A. 精品钢铁 B. 高新技术 C. 海洋经济

53. 2020 年 9 月 26 日，由建设路南湖

五号门至大城山东坡 7.2 公里（“ ”）

正式开通运行，实现了唐山市区内景区连

续无障碍通行。

A. 观光绿道 B. 超级绿道 C. 景观绿道

54. 在 2023 年河北省特色产业名县

名 镇 评 选 中 ，滦 南 县 以（ ）产 业 上 榜

“特色产业名县”。

A. 花生 B. 笤帚 C.钢锹

55. 中车唐山公司作为我国最早开展

磁 浮 交 通 技 术 工 程 化 和 产 业 化 的 轨 道

装 备 制 造 企 业 ，先 后 研 制 出（ ）代 中 低

速磁浮列车，成为我国磁浮交通产业的

引领者。

A. 五 B. 六 C. 七

56. 唐山港 1991 年首次通航，到 2021

年货物吞吐量已跃居世界港口第（ ）位。

到 2023年，已正式迈入 8亿吨大港行列。

A. 一 B. 二 C. 三

57. 2023中国国际地理标志品牌合作

大会上，唐山骨质瓷、迁西板栗、（ ）香

菇、曹妃甸河豚鱼、玉田包尖白菜等一批唐

山特色地理标志产品亮相大会展区。

A. 玉田 B. 遵化 C. 滦南

58. 20 世 纪 70～80 年 代 ，为 解 决 天

津、唐山两城市工农业和市民生活用水问

题，国家斥巨资在迁西县境内修建了潘家

口、（ ）两大水库及引滦入津、引滦入

唐输水工程。

A. 邱庄 B. 陡河 C. 大黑汀

59. 自 2023 年 9 月 19 日 起 ，唐 山 公

交推出一项限时免费换乘举措，即乘客

首次刷卡或扫码（ ）分钟内，如需换乘

其他公交线路，且换乘票价低于或等于

首乘票价时，再次刷卡或扫码可享受免

费换乘优惠。

A. 40 B. 60 C. 90

60.“英雄城市、（ ）”是唐山独特的

城市品牌。

A. 大爱唐山 B. 英雄人民

C. 魅力唐山
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美行业艺术大师陶瓷作品及《唐山续志》一套；三等奖奖励市场价值 200 元的陶

瓷商品及《唐山年鉴》2021 卷、2022 卷及 2023 卷各一本；优秀奖奖励地情书一

本。获奖名单将在《唐山劳动日报》《唐山晚报》等媒体公布，请留意查看。

4.本次活动感谢唐山市宏大工程造价咨询事务所和中国陶瓷大师赵国青的

大力支持！活动最终解释权归市地方志办公室，联系电话：2803345

答题卡
1. A B C 2. A B C 3. A B C 4. A B C 5. A B C

6. A B C 7. A B C 8. A B C 9. A B C 10. A B C

11. A B C 12. A B C 13. A B C 14. A B C 15. A B C

16. A B C 17. A B C 18. A B C 19. A B C 20. A B C

20. A B C 22. A B C 23. A B C 24. A B C 25. A B C

26. A B C 27. A B C 28. A B C 29. A B C 30. A B C

31. A B C 32. A B C 33. A B C 34. A B C 35. A B C

36. A B C 37. A B C 38. A B C 39. A B C 40. A B C

41. A B C 42. A B C 43. A B C 44. A B C 45. A B C

46. A B C 47. A B C 48. A B C 49. A B C 50. A B C

51. A B C 52. A B C 53. A B C 54. A B C 55. A B C

56. A B C 57. A B C 58. A B C 59. A B C 60. A B C

参赛者姓名：

身份证号码：

联系电话：

“知我唐山，爱我唐山”知识竞赛试题①

本报讯（记者赵珺 通讯员耿翠香）为

提高我市城乡适龄妇女健康水平，近日，市

妇联、市卫健委联合开展了“关爱女性健康”

集中“两癌”（宫颈癌和乳腺癌）筛查活动。

此次活动的服务对象为 35 至 64 周岁

的妇女，包括流动人口，优先保障农村妇

女、城镇低保妇女，重点关注未接受过筛

查的适龄妇女。县区妇联组织主动联系

属地“两癌”筛查定点医院，对接开展筛查

具体事宜。各乡镇、村级妇联干部积极宣

传相关政策和活动安排，发动适龄妇女积

极参与筛查。各定点医院的医务人员有

序做好每一位筛查妇女的体检登记，认真

细致地进行各项检查，在筛查中讲解“两

癌”疾病的症状、筛查的意义、认知误区等

内容，普及“两癌”防治知识，倡导广大妇

女增强自我保健意识，培养健康、文明、科

学的生活方式。

据统计，5 天共为全市 4099 名妇女进

行免费“两癌”筛查，检查发现乳腺增生、

结节等 1035 人；开展“两癌”防治知识讲座

40 场 ，现 场 2741 人 受 益 ，发 放 宣 传 资 料

1.13万份。

我市开展集中“两癌”筛查活动

经常外出就餐或出差该怎么减

重呢？因为工作性质经常出差，需

要在外就餐，一些朋友觉得之前提

到的饮食方法无法执行。经常在外

就餐，会觉得饭店做的饭菜口感非

常好，但是要知道蛋白质、维生素、

矿物质是没有太多味道的，而糖和

脂肪才是食物呈现美味的美拉德反

应的核心。

在外就餐要会选餐，会节制。一

日三餐可采取这样的方法：可以选择

其中最舒服的，业务量最小的两天，

适当降低卡路里。早餐，主食可以选

择红薯和煮玉米，再加一些煎蛋和青

菜，一杯牛奶或豆浆。中午晚上可以

在点餐当中或者在吃饭的时候先喝

鸡蛋汤、紫菜虾皮汤，鱼选择清蒸的，

要吃去皮的白斩鸡，凉切牛肉，凉拌

青菜或者蒜蓉的青菜。如果必须喝

酒的话，改成红酒、啤酒等低度酒并

控制量。 （唐健）

专家简介：
齐洪凯，安利唐山分公司健

康顾问，临床执业医师、国家健

康管理师。

扫描二维码下载

“唐山+”客户端，查看

“健康唐山”频道。

扫描二维码查看

环渤海新闻网“健康

唐山”频道。

安利唐山分公司齐洪凯：

经常外出该如何减重（七）

“与苦脏同伴，与假日无缘”,这是千

万个城市环卫工作者最真实的写照。高

建军 20 岁参加工作，在环卫清掏岗位上默

默奉献了 32 年，为市民群众排解了数不清

的烦忧事，将满腔的情和爱无私地倾注到

他所热爱的工作中，用辛勤的汗水让雷锋

精神在平凡岗位上熠熠生辉。

当 许 多 同 龄 人 都 在 向 往 着 一 份“ 体

面”的工作时，高建军却毅然加入了丰南

环卫大家庭，由于工作需要，他主动请缨

选择了清掏岗位。32 年间，高建军坚守

岗位，既是丰南清掏队伍中工作年限最

长的一位，也是清掏岗位上最年轻的一

位。曾有亲朋好言相劝，甚至有人冷言

冷语。“年纪轻轻的干啥不好，非得干这

个!”“就你干的这种活儿，给我多少钱我

都 不 干!”高 建 军 却 总 是 报 以 憨 厚 一 笑 。

32 年间，曾经有多次可以重新选择工种

的机会，但他都主动放弃了，愣是把一份

工作干出了感情，更干出了一份沉甸甸

的责任。

旱厕早期，清掏工作完全是由人工操

作。他们 5人一组，传递作业。冬天，寒风

刺骨，滴水成冰。高建军每天早晨 3 点多

钟就和同事们奔赴工作岗位。清晨，当人

们还蜷缩在暖暖的被窝里，高建军和同事

们早已干得热火朝天，再厚的衣服也都已

经被汗水浸透。夏天，热浪滚滚，暑气逼

人，还未干活一身汗。粪池恶臭的熏蒸加

上太阳的炙烤，辛苦程度比严冬更甚。由

于夏季穿得少，粪汤溅到手上、裸露的皮

肤上是常有的事。

32 年间，高建军的日历牌上早就没有

了颜色区分，取而代之的是单一的黑色。

清掏工作既没有节假日的概念，也没有 8

小时之内和之外的区别。突发事件屡有

发生，当无数个家庭温馨团聚、享受着节

日欢愉的时候，高建军和清掏队的其他同

事却一如既往地奔向工作现场。有时下

班回家热饭还没吃一口，出险电话就打了

过来。每当这时候，作为丰南区环卫站清

掏队队长，高建军总是火速赶回单位，自

己开上吸污车，独自去干。问他为什么不

叫上其他同事时，他总是露出憨厚的笑容

说：“不好意思老把他们从家里调回来，我

自己能解决的，我就尽量不叫他们。”

一个大年三十，忙碌了一年的高建军

也奢望和家人开开心心守在一起过个团

圆年。但是突发情况不会选择时间，街道

通知有群众反映小区化粪池堵塞污水外

溢，高建军火速前往现场，临走前和妻儿

“请假”的言语中却透着太多歉疚。懂事

的儿子从屋里追赶出来，主动要求跟他

一起去完成任务。早就对加班习以为常

的妻子，也追着风风火火的爷俩跑了出

来说：“放心去吧，我在家做饭，等着你们

爷儿俩回来一起过年。”就这样，高建军

带着儿子第一时间赶赴现场，儿子率先

赤 手 将 吸 污 管 放 进 了 化 粪 池 。 经 过 抢

修，化粪池疏通成功，爷俩又将化粪池周

边的污物清理干净，才安心离开。而那

一年，高建军的儿子也才只有 14 岁，看着

儿子生涩却毫不犹豫的动作，高建军感

到特别欣慰。

结婚多年，妻子对高建军的工作没有

丝毫的抱怨和不满。长期与化粪池打交

道，衣服沾上粪便在所难免，衣服上的异

味无法完全除掉，每次回到家妻子总是第

一时间把脏衣服洗得干干净净。每当想

到多年来妻儿对自己工作无私的支持和

认可，高建军的心里总是暖暖的，干起工

作来也更加踏实起劲儿。

有化粪池的一般都是老旧小区。高

建军总是在操作前把吸污管缠上一层干

净的塑料，吸污过程中小心翼翼，最后还

要 把 池 口 周 边 的 卫 生 彻 彻 底 底 清 理 一

遍。居民们再自然不过的一声感谢，也能

消减他们加班的疲劳。“有一次还有人给

我们录了视频，发了朋友圈，事后听说了，

心里感觉很温暖。”高建军说。

“远学雷锋，近学就是我们高队长，我

们这个活确实又脏又累，但是我们队长从

来没抱怨过，而且我们所有同事，有啥问

题他都是主动上前，他的这种干劲儿也鼓

舞着我们每个人。”同事刘倬弟说，高建军

用自己朴实无华的语言、埋头苦干的韧劲

鼓舞和感染着周围的人，其他清掏工人也

都慢慢地发自内心地接受和爱上了这份

工作。

多年来，清掏队在高建军的带领下多

次收到社区群众的锦旗和感谢信，高建军

本人也因出色的工作先后获得“先进个

人”“先进生产者”“劳动模范”“最美丰南

人”“河北省城市美容师”等多个荣誉称

号。今年，被河北省委宣传部评为河北省

岗位学雷锋标兵。

“我们的工作其实非常平凡，雷锋精

神也是干一行爱一行、专一行精一行，今

后我肯定还会继续全心全意、踏踏实实干

好自己工作，热爱这份工作。”高建军说。

高建军：让雷锋精神在平凡岗位闪光
□ 本报记者 闫妍

本报讯（记者回佳佳 通讯员邓亚

男）为进一步加强消防产品质量监督管

理工作，防范和消除消防产品质量问题

所带来的安全隐患，近日，高新区消防

救援大队对辖区各类场所开展消防产

品质量专项检查。

检查过程中，消防监督检查人员重

点对火灾报警产品、灭火器、避难逃生产

品等列入强制性产品认证目录的消防产

品进行抽查，对消防产品的 3C认证证书

信息、市场准入、出厂合格证、结构部件、

性能参数等情况进行了详细检查。同时，

向各单位负责人详细介绍了消防产品质

量伪劣的判断常识和假冒伪劣消防产品

流入市场的危害，提高判断和识别假冒

伪劣消防产品的能力，从源头控制假冒

伪劣及不合格的消防产品流入市场。

此次检查进一步规范了消防产品

市场秩序，防止和消除了因消防产品质

量问题而造成隐患。

高新区

开展消防产品质量专项检查


