
■2024年 3月 27日 ■星期三44版版 综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻■联系电话：2823914 邮箱：tsldrbtg@126.com

■版式设计：宣智利宣智利 责任编辑：杨铁良杨铁良

联系电话：15531565317

专家简介：
齐洪凯，安利唐山分公司健康顾问，临床执业医师、国家健康

管理师。

扫描二维码下载

“唐山+”客户端，查看

“健康唐山”频道。

扫 描 二 维 码 查

看环渤海新闻网“健

康唐山”频道。

安利唐山分公司齐洪凯：

减肥常见问题解答（九）

在曹妃甸区 3000 名教职工中，有 170

对教师“夫妻搭档”。他们晨披朝霞、夜

沐星光，数十年如一日站在三尺教坛上

辛勤耕耘，用心血与汗水书写了一篇篇

《红烛颂》。

2024 年春节前夕，在曹妃甸区教育系

统夫妻教师代表座谈会上，曹妃甸区委教

育工委书记、教育体育局党组书记、局长

孙梦成向 10 对与会夫妻教师深施一礼，

给全区广大教师拜年！

汗水润得桃李丹
助力龙头共腾飞

曹妃甸区第一中学是全区“龙头”学

校。在这里，15 对夫妻教师坚守一线、倾

心育人。

“倾心育人的领头雁”——丁素莲和

韩民臣。在曹妃甸，丁素莲的名字几乎

家喻户晓：在 29 年的从教生涯中，她担任

班主任 25 年。25 年，她爱“金凤凰”，更

爱“丑小鸭”。从“莲姐”到“莲妈”，一个

“爱”字，让 13 届毕业生带着“爱是人世间

最美的语言”走向人生的舞台。时光轮

转，霜欺两鬓，但她初心不改，“不管年龄

多大、工作多少年，我都要有上班第一天

的热情。”凭着这种对教育的赤诚之心和

强烈的责任感，丁素莲多次被评为省区

市优秀班主任，连续 19 年荣获嘉奖和记

功，她所带班级多次被评为省市优秀班

集体。

丁素莲的爱人韩民臣曾任一中体育

组组长、政教处副主任和学生处主任，连

续 6 年 全 面 负 责 一 中 的 学 生 管 理 工 作 。

那时，韩民臣对每年招进一中的 1000 多

名学生倾尽全部身心：为了解学生情况，

他开车到偏远农村入户家访；学生生病，

在医院陪护至天光放亮；为了宿舍秩序良

好，他担起宿管老师的责任；而对体育班

主任工作一天也没落下……

“用心投入，用爱经营”——王跃辉和

李可进。王跃辉和李可进两人从教 29 年

来，多年担任高三数学教学工作。2017

年，王跃辉意外摔伤，造成尾骨断裂。伤

情初愈，她站着备课、批改作业，晚自习一

站 就 是 3 个 小 时 ，没 耽 误 过 学 生 们 一 节

课。2023 年 7 月，她右眼做了手术，暑假

期间坚持完成学生的作业答疑，9 月 1 日

开学，她依然担起了班主任工作。右手因

风湿不能高举，她就在黑板的下半部写了

擦、擦了写，领导和同事们称她“半块黑板

写芳华”。

在一中，李可进不仅担任毕业班教

学 ，还 兼 管 年 级 管 理 。 2022 年 高 考 ，李

可 进 3 个 月 没 有 回 家 看 望 生 病 卧 床 的

母亲。高考一结束，李可进回家看到了

拄 着 拐 杖 、步 履 蹒 跚 的 母 亲 ，泪 水 夺 眶

而出……

“自己是幸运的，也是幸福的”——邓

青涛和李晓雪。同在一中，同为 41 岁，任

教同一学科，并且双双担任班主任，一位

是市级优秀班主任，一位是市级骨干教

师。20 年来，李晓雪和邓青涛与学生一路

相伴，教育学生们实现人生梦想。李晓雪

指导的学生王玉受邀参加北京大学现场

写作总决赛，荣获全国三等奖；学生李舒

悦在第八届全国中学生语文能力大赛中

获唐山市二等奖……多年来，李晓雪和邓

青涛的家成了许多学生的避风港，他们并

肩为学生遮风挡雨……

在曹妃甸一中，15 对夫妻教师用琴瑟

和鸣弹奏出教书育人的和谐之音。他们

和全体教师一起奋力拼搏、耕耘不辍，推

动着一中实现了从弱到强的蜕变：教育教

学质量年年实现新跨越，高考成绩不断刷

新，教育教学改革的创新做法在全国介绍

经验……

扎根基层写芳华
无私坚守绽青春

相对城区，农村师资力量短缺，教学

环境差，条件异常艰苦。可是，一对对夫

妻教师怀着对教育事业的一片赤诚，默默

坚守，将最美的年华留在了农村，留给了

最需要他们的孩子。

“我们的青春无悔”——李海霞和张

海涛。18 岁的李海霞和张海涛，大学毕业

后便选择了距城区最远的渔村——南堡

镇杨岭村任教。当时，校舍破烂，条件艰

苦，连饮水都要去老乡家里讨要。但是，

看到父母长期出海捕捞的留守儿童，二人

扑下了身子：他们陪孩子们谈心，帮孩子

洗衣，为孩子做可口的饭菜；夏天阴雨、冬

天下雪，他们都要把路远的孩子一一送回

家。一次，雨后泥路湿滑，李海霞摔成重

伤，但她坚持每天拄着拐杖去上课。可

是，年幼的女儿却成了他们的“小跟班”，

爸爸妈妈晚上要上自习、查宿舍，“小跟

班”常常蜷缩在椅子上入睡。看着女儿幼

小孤单的身影，他们的内心充满不忍，但

他们知道，他们还是班里 50 多名孩子的

“班妈”“班爸”……

“我要把自己的一生都奉献给农村教

育事业！”——郑金秋和郑亚超。在曹妃

甸教育系统，有这样一对年轻人，结婚以

后就分别选择了两个偏僻的农村，两地一

心，共同坚守。郑金秋，现任教第七农场

中 心 小 学 ，在 农 村 一 线 一 干 就 是 10 年 。

10 年来，她坚守自己的信念，“我要把自己

的一生都奉献给农村教育事业！”她的爱

人郑亚超，不仅支持妻子的选择，自己也

来到了一所离县城百余里的偏远学校。

他们把各自的学校变成了“家”，把学生变

成了“自己的孩子”，逐渐成长为乡村教育

的骨干力量。

“ 一 切 为 了 学 生 ，为 了 学 生 的 一

切”——李凤云和孙永福。李凤云毕业后

来到原唐海县六农场中心小学任教。在

这 里 ，她 收 获 了 爱 情 ，也 出 色 地 开 展 工

作。1988 年 8 月，她调往六农场中学，从

班主任、教务主任到副校长，一干就是 26

个春秋。2011 年 9 月，分场中学并校后，

她又来到曹妃甸区第三完全中学担任年

级主任、党支部书记。工作成了她的全

部。女儿出生仅 6 个月，嗷嗷待哺，她就

狠心地扔在家里喂奶粉；自己的脚严重扭

伤，她让丈夫用自行车把自己驮到学校，

再由学生抬到教室为学生们上课……

怀揣着儿时的梦想，孙永福毕业后毅

然选择回到了自己的家乡曾家湾——第

六农场中心小学。他说：“家乡的双龙河、

大沙岗、荷花池都召唤着我回来……”“三

十八年过去，弹指一挥间。”现在，孙永福

已从一个热血青年变成了一个年近花甲

老校长。是怎样的坚守铺就了一条漫漫

长路？孙永福说：“作为土生土长的校长，

我每日可以说是在‘惶恐’中度过，怕的是

自己工作做得不好而对不起家乡父老。”

因此，他一再对教师说：“我们要用心、用

良心干好我们的工作，我们要对得起老百

姓。”一个“惶恐”，成为孙永福近 40 年责

任与担当的真情告白。

一切为了学生，为了学生的一切！“默

默无闻，静水深流。”流走了岁月芳华，留

下了忠诚与担当。

协同发展绘新篇
同心筑梦写华章

曹妃甸是京津冀协同发展示范区。

在这块生机勃勃的土地上，北京景山学校

曹妃甸分校、曹妃甸国开实验学校有如双

峰并峙，以优质的教育资源，成为新城基

础教育的高地。

“ 用 责 任 为 景 山 师 生 撑 起 教 育 晴

空”——王雪英和张殿顺。在景山学校，

优秀教师王雪英被同事称为不知疲倦的

“超人”，在孩子们心中，又是无微不至的

“亲人”。作为年级和学科带头人，每周 20

多节课的强度，王雪英每天嗓音沙哑，但

每节课都精彩。一次，身体过度透支的王

雪英竟晕倒在讲台上。高考期间，她脚伤

未愈，坐着轮椅陪着孩子们到考点。时光

漫漫，她把一径长途，点缀得花香弥漫。

2016 年，张殿顺参与景山分校开学筹

备建设工作。建校之初，他负责学校管理

处，涉及学校“住、行、水、电、暖、净”，工作

事项“散、碎、杂、繁”，他以严谨的态度，把

工作做得井井有条，一丝不苟地“守住了”

学校的后勤保障阵地。

服从组织安排，做筑牢教育基石的一

块砖——张俊蕊和张旭。张旭是曹妃甸

区首届政协委员、新城国开实验学校筹建

负责人。2023 年 7 月，为了满足日益增多

的学生入学需要，曹妃甸新城决定建设第

二所公办基础教育学校——曹妃甸国开

实验学校。“国开实验学校 9 月必须开学，

而且要见成效、出品牌，打造继景山分校

后的第二张教育名片！”实验学校投用前

要成立过渡学校。为了给孩子们一个良

好的学习环境，张旭和同事们 6 次更改过

渡 校 址 ，并 动 员 33 名 优 秀 教 师 来 到“ 国

开”，使“国开”顺利开学。开学后，张旭通

过精细管理提升教育教学质量，仅一个学

期，“国开”就成功地与北京理工大学附属

实验学校签署友好合作协议，双方师生紧

密互动，成为华北理工大学心理学院、中

医学院实践基地，打通了与周边高等教育

一体化育人途径。接着，张旭又全力投入

正式学校的建设之中。现在，投资 8 亿元

的新学校已完成主体施工，2024 年 9 月即

可投入使用。

张旭妻子张俊蕊是曹妃甸区第二实

验小学学校的一名高级教师，也是市语文

学科骨干教师、曹妃甸区首届“最美教师”

获得者。从教 24 年，担任毕业班班主任

23 年。校领导总想把最难管理的毕业班

交给她，家长因孩子分到她的班级而欣喜

庆幸，历任校长、家长对她有一个共同的

评价：严而有爱、严而有法、严而有度。

“燃烧的火焰总是向上升腾！”170 对

夫 妻 教 师 就 是 这“ 燃 烧 的 火 焰 ”的 抱 薪

者 。 他 们 和 3000 名 教 职 工 一 起 ，用“ 坚

守”彰显初心，用“大爱”铸就师魂，描绘出

曹妃甸教育战线“苟日新、日日新、又日

新”的绚灿风景。

教 坛 齐 飞 比 翼 鸟
—曹妃甸区170对夫妻教师助力教育强区建设

□ 杨扬 曹娇

本报讯（记 者 孙 愫 通 讯 员 焦 禹

博）为推动“携手共建、聚力赋能”行动

继续走深走实，3 月 20 日，九三学社唐

山市委科技助农专场培训在滦南县李

营村拉开序幕，市农业科学研究院研究

员王永存为广大农户作农技讲座。

为了满足农户们的热切需求，王永

存围绕“土壤现状及应对措施”“辣椒病

虫防害技术”精心准备了讲座。讲座

中，他深入浅出地为农户们讲述了实用

的农技知识，将自己在农业实践中积累

的经验一一传授给现场农户。王永存

细致的讲解和专业的指导，让农户们受

益匪浅。

培训期间，王永存还跟随农户进入

大棚，实地考察作物的生长状况。他一

边观察，一边针对作物的长势、土壤状

况等，给出了一系列具有针对性的建

议。他将农技课堂搬到了田间地头，将

先进的种植技术送到了农户的家门口，

让科技的力量真正服务于农业生产。

在中国农业大学李营科技小院的实验

大棚，王永存针对育苗、施肥、用药等进

行了实地指导。“王老师讲得太好了”

“希望王老师能多给我们讲几次课”，农

户们纷纷表示。

九三学社唐山市委科技助农进滦南

本报讯（记者徐喆 通讯员张鸢、

张伯琦）为不断激发基层党组织工作活

力，进一步强化党建引领，近日，唐山市

公安局海港经济开发区分局海防派出

所党支部携手港西派出所党支部与唐

山港集团党总支结成党建联盟。

当天 3 家 党 支 部 就“ 党 支 部 标 准

化建设好”“组织功能在一线发挥好”

“党风廉政建设工作开展好”“党员教

育管理落实好”等进行了探讨交流，在

联防联控、内保培训、安全演练、隐患

排查整治等方面确立了合作机制，签

订了《党建引领聚合力 警企联动促发

展》联盟协议。“唐山港集团是海港开

发区的重点企业，依托党建联盟平台，

派出所继续聚焦企业的经营发展，对

接好企业需要、解决好企业难题，全力

为企业发展注入海防力量。”港区海防

派出所民警王宏亮说。

“此次党建联盟为三方构建共建共

享双融双促新格局提供了契机，在两家

派出所党支部的支持下，对维持企业内

部秩序稳定会有指导和帮助。”唐山港

集团保卫部部长韩正刚说。

海防派出所与企业结成党建联盟

今天就减肥过程中被问到较集

中的几个问题进行解答：

1. 减肥需要多长时间呢？其实

减肥没有太多的时间约束，减到标准

体重和标准腰围即好。

2. 健康饮食体重减下来会反弹

吗？生活习惯不反弹，体重就不会反

弹，关键要学会选食材，学会良好的

烹调方式，做健康美味的一日三餐。

3. 市 场 上 的 一 些 减 肥 药 有 效

吗？我国批准的减肥药，目前只有奥

利司他一种，是肠道脂肪酶的抑制

剂，只能抑制 30%的脂肪吸收，所以

吃奥利司他并不意味着可以随意高

热量、高脂肪饮食。

4.体重突然不减了，是平台期了

吗？由于身体自我保护的机制，体重下

降一定是缓进的、波浪式的，所以出现

这些问题要保持足够的耐心，继续保持

节奏推进会很快突破这个阶段的。

5. 吃 饭 特 别 快 是 不 利 于 减 肥

吗？是的，这样的人可以一边吃饭一

边看电视，刷刷手机，转移转移注意

力，因为食物从胃反应到大脑需要大

约 28分钟的时间。

6. 食 材 选 择 ，烹 调 方 式 都 能 达

标，可是吃多少合适呢？我们之前

讲过投石问路，就是吃饭的时候尽

量 细 嚼 慢 咽 ，七 八 分 饱 ，吃 的 多 与

少，根据接下来体重变化来判断是

最精准的。 （唐健）

春有百花秋有果，夏有凉风冬有雪。

在两季有果、三季有花、四季常绿的迁西

县凤凰山旅游区，游客可以深切地感受到

春听鸟声、夏听蝉声、秋听虫声、冬听雪声

的独特乐趣，还可以体验这里浓浓的吉祥

文化。

打造国家级旅游开发示范项目

迁西县凤凰山旅游区位于京津唐承

秦大旅游圈中心腹地，由迁西县祥福凤凰

旅游开发有限公司投资建设，总体规划面

积 18 平方公里，核心区 3.95 平方公里。景

区依托原有的自然资源、文化资源，重新

修复原有古建，新建登山步道、水滑道、旱

滑、滑索、高山秋千、步步惊心、儿童拓展

等多项游览项目及基础设施，打造文化、

旅游、生态融合发展的国家级旅游开发示

范项目。

迁西县凤凰山因山体形状如展翅欲

飞的凤凰而得名，景区西侧有象征凤凰欲

飞形象的凤凰岭山脉，东侧有唐王脱险传

说的唐王谷密林，两股山脉交汇于摩天岭

顶峰。东侧山脉似真龙昂首，西侧山脉如

凤凰翱翔。

古老的景区文化，优美的自然风光，

独特的山水优势，是凤凰山综合资源优势

的体现。景区内树木繁茂、曲径通幽，阳

春三月山花烂漫、鸟语花香，盛夏时节草

木葱郁、青翠欲滴，金秋八月果实累累、五

光十色，寒冬腊月雪压青松、冰瀑高悬，可

谓一步一景、如诗如画。

致力于打造升级为5A级景区

景区两个阶段的发展核心为：山门内

的旅游景区和山门外的京东生态城。山

门内的迁西县凤凰山旅游区已于 2020 年

评定为国家 4A 级景区，随着景区不断发

展完善，正致力于打造升级为 5A 级景区。

山门外京东生态城项目目前正在建

设中，由迁西县祥福凤凰旅游开发有限公

司开发建设，属迁西县凤凰山旅游区二

期项目。项目依托还乡河悠久的历史文

化、优美的自然风光和独特的乡愁意蕴，

打 造 以 泉 庄 古 村 和 还 乡 河 源 头 改 造 提

升、生态康养度假、北方特色水镇、儿童

研学基地、房车营地及相关基础设施、公

共服务设施为主体，集休闲、度假、观光、

住宿、餐饮、娱乐等多功能于一体的特色

文化旅游小镇。

景区内普陀禅寺是华北地区最大的

民间庙宇，建筑气势恢宏，精美绝伦。摩

天岭的秋千是景区必打卡网红项目，悬空

于海拔 577 米的山巅，挑战你的勇气。景

区内一鲜餐厅可容纳 500 人同时用餐，极

具 迁 西 本 土 特 色 的 美 食 深 受 游 客 的 喜

爱。伴云禅社是景区内精品禅意民宿，在

这里叫醒你的是早起的鸟儿，惬意和放松

才是打开完美一天的方式。

景区融合了五种文化

景 区 融 合 了 五 种 文 化 ：凤 凰 文 化 、

唐王文化、民俗文化、还乡河文化、祈福

文化。

在文旅融合的大背景下，凤凰山旅游

区是以吉祥文化为核心的景区，“灵山福

地 凤舞吉祥”为景区品牌形象。景区龙

飞凤舞的地势，吉祥所集的区域，处处彰

显着吉祥文化的含义。

景区内有六大娱乐项目：悬崖秋千、

高空滑索、丛林旱滑、丛林水滑、步步惊

心、小勇士塔。凤凰山不仅是祈福圣地，

更是游客休闲娱乐的好去处：在海拔 577

米的摩天岭修建悬崖秋千及 300 多米长的

高空滑索、333 米长的丛林旱滑、1888 米长

的丛林水滑、148 米长的步步惊心，为青少

年准备的包含 29 种体验项目的小勇士塔

项目，可满足不同年龄段的游客前来游玩

体验。

板栗、核桃、红薯、粉条、豆腐、栗蘑、

凤凰祈福酒……游客来到凤凰山，也会被

琳琅满目的土特产所吸引。

景区将进一步深入挖掘整理凤凰山

历史、民俗和山、水、林、泉、洞等文化生态

资源，以“吉祥文化”为核心，以“平安、幸

福、美好”为主题，以“灵山福地、凤舞吉

祥”为品牌形象，以“祈福纳祥、身心康养”

为产品特色，打造集旅游观光、康养度假、

山水休闲、生态体验为一体的全季节、全

天候、全年龄段综合性的文化、旅游、生态

融合发展示范项目，未来以国家 5A 级景

区为发展方向，全力打造京津冀全域全季

旅游康养度假基地。

迁西县凤凰山旅游区

打造京津冀全域全季旅游康养度假基地
□ 记者 郭雪 杨文进 通讯员 郭华鑫

节水节水护水护水
从我从我做起做起
“世界水日”到来之际，

丰润区刘家营乡明德小学举

办丰富多彩的爱水护水宣传

教育活动，增强学生们节水

护水的意识。

图为刘家营乡明德小学

的老师在为学生讲解水循环

知识。

朱大勇 摄


