
近日，丰润各地开展丰富多彩的读书主题活动，推动全民阅读，营造良

好的文明风尚。图为丰润区光华道小学的学生在表演情景剧《缇萦救父》。

朱大勇 摄

丰润：全民阅读品书香
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乐亭

推进和美乡村建设
本报讯（宋德强）清理生活垃圾和积

存杂物，清理残垣断壁，清理村内塘沟，清

理家庭院落……连日来，随着全县村庄清

洁行动春季战役的深入开展，乐亭广袤乡

村又变了“模样”。

“此次行动自 4 月 2 日起至 4 月 30 日，

旨在巩固提升省级村庄清洁行动全域示

范县创建成果，全面掀起和美乡村建设热

潮。”据乐亭县农业农村局相关负责人介

绍，今年以来，该县以全面推进乡村振兴

为统揽，以建设生态宜居和美乡村为导

向，以人居环境清洁、建筑风貌美观、基础

设施完善、特色产业壮大、乡村治理有效

为主要目标，着力打造一批设施配套、功

能完善、环境优美、宜居宜业宜游的新时

代和美乡村。

该县坚持规划引领、分类推进，突出

乡土特色、因村施策原则，将巩固拓展乡

村振兴“片区引领+村示范百村提升”创建

成果与和美乡村建设同步推进。坚持建

管并重、长效保持，逐步建立健全规模化、

市场化运营管护机制，形成了农民主体、

多方参与，充分尊重农民意愿，广泛吸引

社会力量，多方联动的大格局。

该县从农村垃圾、生活污水、厕所改

造开始，推进村容村貌改善，提高百姓生

活品质。同时，推进基础设施建设，筑牢

乡村振兴基石；推进公共服务能力提升，

方便群众生产生活；推进特色产业发展，

打造一村一品；推进乡村治理，弘扬新时

代文明风尚。

为此，该县成立了和美乡村建设工作

领 导 小 组 ，成 员 单 位 分 工 协 作 ，凝 聚 合

力。强化要素支撑，整合各类涉农资金，

加大投入。同时，强化督导问效，建立常

态化督促检查机制；强化作风建设，加强

舆论引导，营造干事创业良好氛围。

2024 年，全县将创建省级和美乡村 28

个，创建 2 个以上省级和美乡村示范村，

集中连片打造以古河乡、马头营镇为重点

的和美乡村示范片，围绕“环、带、片”重点

布局，与已创建的美丽乡村串点成线、连

线成面，逐步将大钊故乡建设成为农民安

居乐业、享受现代生活的乐园。

4月 22日，第 55个“世界地球日”，迁

安市沙河驿镇中心幼儿举行了“童心绘绿

色 呵护共同家”主题活动，孩子们在百米

长卷上尽情地涂抹挥洒，用稚嫩的画笔绘

出对美好生活环境的追求。同时，迁安市

在各中小学开展丰富多彩的主题活动，引

导学生从小树立爱护地球的理念，倡导绿

色低碳生活方式。

图为在迁安市沙河驿镇中心幼儿园，

小朋友共同彩绘长卷。

本报记者 金鹏 通讯员 梁玉水 摄

迁安

守护美丽地球
倡导低碳生活

4 月 1 日，《从大山深处来“赴约”》视

频故事一经在三友集团微信视频号推出，

便收到无数好评，好评来自故事主人公、

乡村振兴办工作人员、更有普通的干部职

工。这样一个小故事背后蕴藏着怎样的

情感寄托？又寄予着怎样的梦想和希望？

今年 3 月，三友集团“三链一群”重点

建 设 项 目 —— 电 子 化 学 品 公 司 项 目 现

场，一个文静、内敛的小姑娘跟在技术人

员的身后，聚精会神地学习着，脸上写满

了认真。

“她叫尹立静，刚来不到两个月，家

在承德隆化县松树底村……”工作人员

介绍。

松树底村，是三友集团乡村振兴定点

帮扶的村子之一。从 2017 年，三友集团成

为承德市隆化县“五包一”包联帮扶单位

之一。《从大山深处来“赴约”》拍摄者先后

7 次作为随行记者记录和见证了在三友帮

扶之下村庄的蜕变，乡亲们亲切渴盼的眼

神、基础设施的不断完善、农业产业的欣

欣向荣。

尹立静从小生活在大山深处，贫困曾

如阴霾笼罩她的世界。然而，一束光，从

高中起渐渐照亮了她的人生。每到过年

过节，一个叫“三友”的企业都会送来慰问

金、慰问品、爱心大礼包，身着三友工作服

的驻村工作队员，开始给村民们讲政策、

办贷款、解难题，帮助乡亲们建起了蔬菜

大棚、养殖场，发展村级光伏电站、屋顶分

布式光伏项目。尹立静清楚地记得，父母

和亲戚们也就是从那时起，脸上渐渐洋溢

出了从来没有过的笑容。走出大山这个

念头，从此在她心里深深地扎下了根。再

后来，大学毕业，三友又向对口帮扶地区

的大学生张开怀抱，尹立静在驻村工作队

的帮助下，依靠自己的努力通过层层选

拔，成功加入了这个遥远又亲切、温暖又

幸福的大家庭。

《从大山深处来“赴约”》讲述了尹立

静走出大山，走进三友的故事。三友不仅

是尹立静梦想起航之地，亦是她回馈国

家、造福社会的起点。

这是一个不同岗位三友人拿事当事、

用心干事、接力奋斗的爱心传递故事。集

团乡村振兴办公室、人力资源部门协调合

作，共同制定了帮扶地区大学生直招政

策。驻村工作队的刘队长把每家每户的

大事小情都装在心里，不厌其烦地走家串

户为村民讲解政策，耐心解答问题。工

会、团委的帮扶更如温暖的春风，吹拂着

每一个乡村家庭的心田，义诊服务送健

康、爱心帮扶送关怀、文艺演出送文化，为

乡亲们献上三友最真切的关怀、最温暖的

情意。这种“拿事当事、用心干事”的工作

作风，融入每个三友人的血脉之中，时刻

传递着力量，点亮着希望之光。

三友为“尹立静们”播下了一颗爱的

种子，如今种子生根发芽，成为三友事业

走向明天的新生力量。仿佛是巧合，尹立

静加入的电子化学品项目，正是集团正在

着力打造的“三链一群”产业布局中的重

要战略性新兴产业项目，“新力量”与“新

项目”在这里将共同成长。

从大山深处来“赴约”
□ 本报记者 志远

本报讯（记者媛媛）日前，为期两

天的“年份原浆古 20 杯”全国青少年网

球积分赛第一站比赛在唐山花海星球

体育网球中心举办。

比赛吸引了来自北京、天津、上海

以及江苏、吉林、黑龙江等地的近百名

选手报名参赛。比赛分为 U10 男子单

打、U10 女子单打、U12 男子单打、U12

女子单打、U14 男子单打、U14 女子单

打（各项最多接受 24 人报名）、U16 男

子 单 打 、U16 女 子 单 打（各 项 最 多 接

受 32 人 报 名）等 项 目 。 第 一 阶 段 采

用 小 组 循 环 赛 ，第 二 阶 段 单 淘 汰 赛 。

比赛现场，参赛的少年网球健儿在场

上 迅 速 奔 跑 、击 球 ，一 招 一 式 尽 显 专

业风范。

唐山花海星球体育中心负责人介

绍，近年来，星球体育在各级单位的大

力支持下，发展迅速，先后开展了一系

列深受群众喜爱的体育赛事。中心将

以此次比赛为契机，一如既往地推进

网球场地建设，加强网球文化培育，强

化网球人才培养，全力打造网球精品

赛事，完善群众赛事组织，助力唐山打

造“赛事之城 ”“圆梦之城”。第一站比

赛结束后，第二站比赛将于 6 月 22 日

至 23 日举办。今年下半年，该中心还

将承办全国大学生软式网球锦标赛、

唐山网球联赛等一系列网球赛事。

此次比赛由中国网球协会指导，

河北省网球协会主办，唐山市网球协

会、唐山花海星球体育中心承办，唐山

辛宇体育发展有限公司、唐山市拓源

商贸有限公司协办。

全国青少年网球积分赛在我市举办

本报讯（记 者 卢 山 通 讯 员 张 宇

新）近日，唐山文旅集团城服事业部携

手唐山市燃气集团第二分公司举办燃

气安全专题培训交流会，旨在通过技

术专家讲解燃气设施基础知识、安全

操作流程及应急处理措施等内容，提

升参会人员的安全意识和操作技能，

以确保唐山文旅集团城服事业部下属

餐饮服务单位燃气设施的安全运行。

活动中，参会人员通过燃气专家

深入浅出的讲解，对天然气的性质、特

点及燃气设施的运行原理等基本知识

有了更加全面了解。在安全操作规程

方面，技术专家特别强调了燃气设施

安全运行的重要性，要求每位操作人

员 必 须 严 格 遵 守 规 程 ，确 保 操 作 无

误。此外，现场还详细讲解了燃气泄

漏、火灾等突发事件的应急处理流程，

强调在紧急情况下要保持冷静，迅速

采取有效措施，将损失降到最低。

唐山文旅集团

开展燃气安全专题培训

扫描二维码下载“唐山+”

客户端，查看“健康唐山”频道。

扫描二维码查看环渤

海新闻网“健康唐山”频道。

帕 金 森 病 的 病 因 。 上 次 讲 了 帕

金 森 病 的 症 状 和 体 征 ，为 什 么 会 出

现 这 些 症 状 呢 ？ 这 是 因 为 脑 内 一 个

叫 中 脑 的 部 位 发 生 病 变 所 致 ，这 里

有 群 神 经 细 胞 ，合 成 — 种 叫 做“ 多 巴

胺 ”的 神 经 递 质 ，有 些 人 合 成 多 巴 胺

的 神 经 细 胞 逐 渐 变 性 或 死 亡 ，大 脑

多 巴 胺 合 成 量 减 少 ，不 能 维 持 调 节

运 动 神 经 的 正 常 工 作 ，便 出 现 帕 金

森病的症状。

帕金森病的治疗和预防。帕金森

病治疗应采取综合治疗，包括：药物治

疗、重复经颅磁刺激、脑深部电刺激手

术治疗、心理疏导和照料护理等。药

物治疗作为首选，是整个治疗过程终

的 主 要 治 疗 手 段 。 治 疗 不 仅 立 足 当

前，而且需要长期管理，以达到长期获

益 。 目 前 还 没 有 特 别 有 效 的 预 防 措

施，但有规律的体力活动和健身习惯，

充足睡眠、健康饮食，愉悦的心情等有

助于降低该病的发病风险。

早 在 2018 年 4 月 11 日 第 22 个

“世界帕金森病日”，华北理工大学附

属 医 院 神 经 内 科 成 立 了 帕 金 森 病 专

病 门 诊 ，并 成 为 唐 山 市 首 家 纳 入“ 中

国 帕 金 森 病 门 诊 地 图 ”的 门 诊 ，为 帕

金 森 病 患 者 提 供 专 业 和 规 范 的 诊 治

及管理，而且是中国帕金森联盟成员

单位之一。

（唐健）

华北理工大学附属医院刘斌：

关于帕金森病你了解多少（下）
专家简介：

刘斌，华北理工大学附属医院神经内科主任，主任医师、教授。

本报讯（记者梁赞英 通讯员张景

生）“通过演练，我们学到了不少消防

安全知识，也掌握了自救逃生的方法

和本领。”日前，曹妃甸区十农场消防

站消防员走进辖区李八廒中心实验小

学，通过消防演练的方式为 500 多名师

生上了一堂生动的消防安全课。

当日演练现场，消防员首先为师

生们进行了逃生知识普及教育。伴随

着急促的警铃声响起，演练正式拉开

帷幕。演练假设一个教室发生火灾，

该校立即启动《灭火疏散逃生应急救

援 预 案》，同 学 们 在 各 楼 层 老 师 引 导

下 ，用 湿 毛 巾 捂 住 口 鼻 ，迅 速 撤 离 教

室 ，按 照 指 定 路 线 到 达 操 场 安 全 地

带。整个撤离疏散过程用时 45 秒，师

生们不惊慌、无推挤、无冲撞，紧张有

序、安全快速，达到了预期效果。演练

结束，消防站工作人员还为师生们示

范了消防器材的正确操作流程和灭火

器的使用方法等 .

活 动 旨 在 提 高 辖 区 师 生 消 防 安

全意识，增加师生们在紧急状况下的

自我防护能力。今年开学以来，十农

场 消 防 站 多 次 深 入 辖 区 学 校 、幼 儿

园，开展了形式多样的消防安全教育

活动。截至目前，宣传教育培训已达

15 场次。

曹妃甸十农场

消防演练进校园

“我一直关注孩子眼睛的健康问题，

想让更多的家长去了解、重视孩子的视

力。”迁西县爱眼眼镜店经理吕利貌，与

县教育局等部门合作，开展公益视力筛

查活动，以自己的微薄之力努力造福第

二故乡。

2003 年，经过老乡的推荐，来自“眼镜

之乡”温州市的吕利貌到迁西开办了爱眼

眼镜店，“迁西人很实在、善良，在这儿就

像在家一样，一点异地的感觉也没有，有

事大家都伸手。”

确保消费者选购到最适合
自己的眼镜

创业初期，吕利貌便明确了爱眼眼镜

店的品牌理念——致力于为消费者提供

清晰、舒适的视觉体验。通过不断创新，

店里推出一系列符合人体工学设计、佩戴

舒适的眼镜产品，赢得消费者的广泛好

评。靠顾客口口相传，眼镜店生意越来越

好，店面也越来越大，现在他开了 3 个门

店，有职工 20多人。

随着市场的不断扩大 ，吕利貌逐渐

意识到，要想在竞争激烈的眼镜市场中

脱颖而出，必须不断提升产品的品质与

服务水平。该店开始引进先进设备和专

业检测技术，确保每一副眼镜都达到极

高的品质标准。同时，他还加强对员工

的专业培训和管理，提升他们的专业素

养和服务意识，为消费者提供更加专业、

贴心的服务。

在眼镜店的成长过程中，吕利貌不断

创新思维、积极拥抱数字化转型，借助互

联网和大数据技术实现了线上线下的融

合，为消费者提供更加便捷、个性化的购

物体验。而线下门店则提供专业的验光

服务和试戴体验，确保消费者选购到最适

合自己的眼镜。

免费为全县中小学生做视
力筛查检测

吕利貌不善言辞，业务发展靠的是质

量和诚信，加工制作都是亲自上手，物美

价廉，不欺客宰客，始终为顾客着想。一

次，有个顾客找上门，说自己眼镜脱膜了，

情绪激动地讨要说法。他仔细了解，才知

顾客已戴了两年半，而保质期只有一年。

吕利貌并未一推了之，而是让顾客先等

等，与供货商协商解决办法，最终供货商

同意为顾客免费更换一副新镜片，这名顾

客十分满意。诚信赢得天下客！吕利貌

的生意越来越好。

“我有今天，离不开迁西良好的发展

环境，我也总想为迁西做点什么。”一个偶

然的机遇，吕利貌结识了一位政协的朋

友，就把自己的想法说了出来。迁西县政

协十分重视和赞赏吕利貌的想法，并根据

他的特长，建议在学生视力保健上做些事

情，并最终达成了援助意向。

就这样，吕利貌每年向有需求的学校

捐赠护眼用品，开学之际带领员工免费为

全县所有中小学生做视力筛查检测，为

此他特意花 30 多万元购买了先进的专业

筛查平台，每年检测时间都要 3 个来月。

有时去偏远山村要 70 多公里，常常是起

大早出发，天黑才回来，中午就简单地吃

点自带的面包喝点水。他高兴地说：“虽

然我们很累，但大家都十分高兴，感觉真

正为迁西老百姓做了点事，为孩子们做

了点事。”

把爱眼护眼知识带给每一个孩子

2023 年 初 ，吕 利 貌如 愿 成 为 政 协委

员，他更觉得肩上有了一份沉甸甸的责

任，只要政协有号召都积极响应，千方百

计挤时间参与公益活动。

爱眼眼镜店已经连续两年免费为全

县所有中小学生做视力筛查检测，累计达

10 余万人次。在现场，吕利貌总是不厌其

烦地提醒小朋友们注意用眼卫生和用眼

距离，用眼时间不能太长，手机、电脑少看

少用，保持适当的户外运动。

“吕利貌很有社会责任感，眼镜店团

队服务热情、业务精湛，为师生免费检测

视力，建立监测数据库，同时还宣传良好

用眼习惯，每年还为一定数量的困难近视

学生免费配眼镜，师生和家长都非常认

可。”该县教育局一位负责人说。

如今，吕利貌正致力于把视力筛查工

作深入到各个边远山区学校，把爱眼护眼

知识带给每一个孩子，让孩子更多地去了

解、关注用眼健康，保护眼睛。“迁西爱眼

眼镜将继续秉承‘清晰、舒适、专业、贴心’

的品牌理念，不断创新进取，为消费者提

供更加优质的产品和服务，为视力健康事

业作出更大的贡献。”

迁西县爱眼眼镜店

来自“眼镜之乡”造福迁西百姓
□ 记者 杨文进


