
4月 29日下午，“青春心向党 逐梦踏歌行”

唐山十中艺术展演在南湖剧院举行，集歌舞、器

乐表演等10多个精彩节目，集中展现了艺术高

中师生的风采。整场演出从表演到编舞、配器

等，都展现了较高的水准。在数百名师生热烈

的掌声和欢呼声中，舞台上下洋溢着浓烈的青

春气息，令人心潮澎湃。

图为该校教师李蕊编舞、曾获2023年河北

省中小学舞蹈展演一等奖的原创舞蹈《彩色的

梦》表演。

贾靖轩 摄

唐山十中艺术展演
绽 放 青 春 风 采
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本报讯（记者单宇）为方便市民“五

一”假期前往南湖景区、唐山动物园、河头

老街等地游玩，唐山公交集团拟于 5 月 1

日至 5日期间开通 9条公交旅游专线。

开通中骏世界城至皮影乐园公交旅

游专线。线路走向：由中骏世界城（通源

广场）始发，途经普光道、西城路、新苑路、

开越路、南新道、建设路、南湖大道至终点

皮影乐园。站点设置：中骏世界城、交警

六大队、普光道南环路口、开平区政府、新

苑路、开平新华超市、新苑路道口、开平建

材市场、盛世国际汽车园、强誉物流、国际

商贸中心、南新道唐钱路口、水山樾城、西

越河村、渔人码头、海都国际广场、叠石桥

家纺城、复兴路南新道口、永红桥东、南新

道车站路口、南新道增盛路口、南湖医院、

南湖桃花潭（建设路西侧）、植物园、中冶

德贤公馆、唐山矿风井、风井枢纽站、皮影

乐园。有车时间：8：00、9：00 由中骏世界

城发车；15：00、15：30 由皮影乐园发车。

票价：一票制 1元/张，城通卡准乘。

开通新军屯镇政府至皮影乐园公交

旅游专线。线路走向：由新军屯镇政府

始发，途经唐通路、凤凰道、兴隆道、唐韩

路、唐丰北路、北新道、卫国路、新华道、

建设路、南湖大道至终点皮影乐园。站

点设置：新军屯镇政府、粮库、新新家园、

交警队、万邦悦城小区、山王寨、小荣各

庄、西欢坨、东欢坨西道口、东欢坨、韩城

供电所、西韩庄、薛庄新村、左岸景林、前

新庄、鼎旺瑞景小区、韩城东、店子村、袁

家庄西、袁家庄、袁家庄东、八神庄、郭家

庄、西外环路口、赖旺庄、刘火新庄、河北

能 源 学 院 、生 态 环 境 局 、北 新 道 光 明 路

口、北新道友谊路口、北新道大里路口、

交警支队、凤城国贸爱琴海、凤城国贸、

卫国路新华道口、唐人医药、世博广场、

世博广场东（建设路西侧）、大钊公园、南

湖医院、南湖桃花潭（建设路西侧）、植物

园、中冶德贤公馆、唐山矿风井、风井枢

纽站、皮影乐园。有车时间：8：30 由新军

屯镇政府发车；15：30 由皮影乐园发车。

票价：一票制 2 元/张，城通卡准乘。

开通公交林西枢纽站至皮影乐园公

交旅游专线。线路走向：由公交林西枢纽

站始发，途经唐林南路、南外环路、越古

路 、环 城 南 路 、南 湖 大 道 至 终 点 皮 影 乐

园。站点设置：公交林西枢纽站、芦苇庄、

杜军庄、汇丰炼焦制气、小寨收费站、小寨

路口、孩儿屯、收费站、大张各庄、谢马庄、

小营、腾跃钢构厂、源野晓居、中五里屯、

王官屯、地震遗址公园、风井枢纽站、皮影

乐园。有车时间：8：00 由公交林西枢纽站

发车；15：30 由皮影乐园发车。票价：一票

制 3元/张，城通卡准乘。

开通新军屯镇政府至唐山动物园公

交旅游专线。线路走向：由新军屯镇政府

始发，途经唐通路、凤凰道、兴隆道、唐韩

路、唐丰北路、北新道、滨河路、建华东道、

开越路至终点唐山动物园。站点设置：新

军屯镇政府、粮库、新新家园、交警队、万

邦悦城小区、山王寨、小荣各庄、西欢坨、

东欢坨西道口、东欢坨、韩城供电所、西韩

庄、薛庄新村、左岸景林、前新庄、鼎旺瑞

景小区、韩城东、店子村、袁家庄西、袁家

庄、袁家庄东、八神庄、郭家庄、西外环路

口、赖旺庄、刘火新庄、河北能源学院、凤

城国贸爱琴海、凤凰山公园、大城山公园、

唐山花海、凤凰花卉、唐山动物园。有车

时间：8：30 由新军屯镇政府发车；15：30 由

唐山动物园发车。票价：一票制 2 元/张，

城通卡准乘。

开通丰润瑞祥国际酒店至唐山动物

园公交旅游专线。线路走向：由丰润瑞祥

国际酒店始发，途经曹雪芹大街、厂前路、

102 国道、银河路、龙华东道、开越路至终

点唐山动物园。站点设置：瑞祥国际酒

店、五中、静园、沧州银行、祥和小区、招商

银行丰润支行、丰润汽车站、王庄子、万润

壹号、东关、燕山路、团结路口、北方购物、

三小区、华新、丰润区车场、北陈庄、银河

路北口、殷官屯、常庄、贾庄子、郑庄子、银

河 路 车 场 、省 园 博 会 南 二 门 、唐 山 动 物

园。有车时间：8：00 由丰润瑞祥国际酒店

发车；15：30 由唐山动物园发车。票价：一

票制 3元/张，城通卡准乘。

开通古冶北环枢纽站至唐山动物园

公交旅游专线。线路走向：由古冶北环枢

纽站始发，途经古榛路、唐古路、开越路至

终点唐山动物园。站点设置：古冶北环枢

纽站、新刘庄、北寺道口、燕山驾校、古冶

妇儿医院、西工房、黄坨、申氏集团、三鑫

生化园、习家套、西李道口、玖龙驾校、蒋

庄道口、洼里、周家桥、夏庄、后营、唐山动

物园。有车时间：8：00 由古冶北环枢纽站

发车；15：30 由唐山动物园发车。票价：一

票制 2元/张，城通卡准乘。

开通唐山站至丰南河头老街公交旅

游专线。线路走向：由唐山站始发, 途经

竹安路、西山道、友谊路、光明南路、正兴

道、站前路、南湖大道、铁西路、正泰街、运

河西路至终点河头老街。站点设置：唐山

站、能源学院南门、许庄南里、五十四中

学、西山道友谊路口、四十八号小区、西新

东楼、国防道友谊路口、友谊路南口、福乐

园小区、正泰楼、果园市场、光明南路正泰

道口、惠民园小区、正兴道唐胥路口、达润

体检中心、站前路兴泰道口、瑞安园小区、

迎宾路外环路口、铁西路正泰街口、丰南

区医院、唐山职院新校区、惠丰湖、河头老

街。有车时间：16：30、17：30 由唐山站发

车；20：30、21：30 由丰南河头老街发车。

票价：一票制 1元/张，城通卡准乘。

开通国茂府南至丰南河头老街公交

旅游专线。线路走向：由国茂府南始发，

途经龙华西道、学院路、南新道、友谊路、

光明南路、南湖大道、运河东路、文化大

街、运河西路至终点河头老街。站点设

置：国茂府南、学院路大学道口、翰林雅

居、吾悦广场、瑞莎学院 1号、蓝天楼、朝阳

道学院路口、金域缇香、唐山金融中心、五

洲黄金大厦、交警支队、学院路国安街口、

军安里、赵庄楼、双新里、南新道大里路

口、友谊路南口、福乐园小区、正泰楼、果

园市场、光明南路正泰道口、惠民园小区、

南湖一幼、承德银行路南支行、金恒农贸

大世界、和泰里、迎宾道外环路口、行政中

心、春阳街西口、惠丰湖码头（文化大街北

侧）、河头老街。有车时间：17：30 由国茂

府南发车；21：00 由丰南河头老街发车。

票价：一票制 1元/张，城通卡准乘。

开通丰润区车场至丰南河头老街公

交旅游专线。线路走向：由丰润区车场始

发，途经曹雪芹大街、润泽路、唐丰路（原

唐丰快速）、唐丰南路、南湖大道、运河东

路至终点河头老街。站点设置：丰润区车

场、华新、丰润三小区、丰润六小区（曹雪

芹大街北侧）、北方购物、团结路口、燕山

路、东关、万润壹号、王庄子、丰润汽车站、

招商银行丰润支行、祥和小区、雷浩公司、

机动车交易市场、公交驾校、迎宾道外环

路口、行政中心、丰南和泓大成府、惠丰

湖、河头老街。有车时间：17：00 由丰润区

车场发车；21：00 由河头老街发车。票价：

一票制 5元/张，城通卡准乘。

唐山公交集团温馨提醒广大乘客，节

日期间乘公交车如有服务需求，可拨打公

交旅游专线客服电话：5266000。

“五一”期间我市将开通9条公交旅游专线

本报讯（记者梁赞英）春种一粒粟，

秋收万颗子。在万物复苏的季节，也迎来

太空蔬菜种植的最佳时机。应读者要求，

由唐山晚报与东方红航天生物唐山公司、

福寿大街航天食品超市共同承办的“天曲

杯”唐山晚报第九届太空蔬菜家庭种植大

赛将于 5月 4日正式启动。

航天育种也叫太空育种，是伴随着航

天事业发展而诞生的一门新兴技术，是利

用返回式航天器将植物种子带到太空，利

用宇宙空间微重力、高真空、宇宙射线、重

粒子、交变磁场等特殊环境对其进行诱

变，再返回地面选育新种质、新材料，培育

新品种的作物育种技术。1987 年 8 月，我

国第九颗返回式卫星首次搭载水稻、辣椒

等种子，开启了我国农作物种子的太空之

旅。随着我国航天事业发展突飞猛进，目

前已有小麦、水稻、番茄、辣椒、牧草、花卉

等一大批太空植物以及“天曲母菌”“辅酶

Q10 菌株”“灵芝（赤芝）”等太空搭载的微

生物菌株为代表研制而成的系列空间生

物制品转向民用后获得了大众的认可。

“高大上”的航天技术，正越来越多地“飞

入寻常百姓家”。

为丰富唐山市民业余文化生活，让更多

市民了解航天生物科普知识，感受航天科技

的先进性，自 2016年以来，唐山晚报太空蔬

菜家庭种植大赛已成功举办八届，深受读者

欢迎。大家纷纷表示，在阳台或小院种植太

空蔬菜不仅给生活增添了乐趣，还能吃上自

己亲手种植的太空蔬菜，了解航天搭载、航

天育种科技的神奇，可谓“成就感满满”，“经

过航天搭载技术培养出来的太空蔬菜，维生

素和微量元素含量远高于普通蔬菜，其抗病

虫害能力也更强。”多次参加蔬菜种植大赛

的王先生感触颇多，“希望种植大赛年年办，

我要年年参加！”

据了解，为满足读者需求，承办方东

方红航天生物唐山公司今年除提前培育

了多个品种的航天茄子、航天西红柿和航

天辣椒等种苗，也准备了多个品种的太空

蔬菜种子供广大市民选择。为提高种苗

成活率，后续主办方还将不定期安排种苗

种植方法讲解等活动。

“天曲杯”唐山晚报第九届太空蔬菜家庭种植大赛5月4日启动

本报讯（记者媛媛）“五一”假期到来

之际，4 月 29 日，市卫健委、市疾控中心联

合致信广大家长，倡议让孩子们暂别学

业、享受愉快假期的同时，做到近视管理

不松懈。

当前，我国儿童青少年近视呈早发、

高发态势，已经成为影响儿童健康和全面

发展的突出问题。近视可防可控不可逆，

家庭作为孩子近视防控的第一道防线，要

做到早预防、早发现、早干预。

1.预防近视从小从早做起

新生儿的眼球较小，眼轴较短，此时

双 眼 处 于 远 视 状 态 ，称 之 为“ 远 视 储 备

量”。远视储备量不足容易发展为近视。

儿童在 1～3 岁幼儿期、4～6 岁学龄前期、

7 岁之后学龄期应当定期接受屈光筛查，

监测远视储备量。

2.每天日间户外活动不少于2小时

儿童青少年应坚持每天日间户外活

动不少于 2 小时，或者每周累计达到 14 小

时 。 户 外 活 动 要 避 开 午 后 高 温 强 晒 时

段。即使阴天，户外活动也对近视有防护

效果。

3.养成良好用眼习惯

儿 童 青 少 年 要 养 成 良 好 用 眼 习 惯 。

一是读写做到“一尺一拳一寸”，眼离书本

一尺，胸距书桌一拳，手离笔尖一寸，不可

平躺、侧躺或趴在床上看书，不可边走边

看书，或者在移动的车厢内看书。二是坚

持“20-20-20”原则，即近距离用眼 20 分

钟，向 20 英尺外（约 6 米）远眺 20 秒以上。

三是保持光线适度，白天充分利用自然光

线进行照明，同时要避免阳光直射；晚上

除开启台灯照明外，室内还应使用适当的

背景光源。

4.分龄管控视屏时间

0～3 岁婴幼儿不使用手机、平板、电

脑等视屏类电子产品；3～6 岁幼儿尽量避

免其接触和使用手机、平板、电脑等视屏

类电子产品；中小学生非学习目的使用电

子屏幕单次时长不宜超过 15 分钟，每天累

计时长不宜超过 1小时。

5.每天坚持做眼保健操

在持续用眼后认真规范做眼保健操，

可以让眼睛得到充分的休息。做操时应

注意清洁双手，找准穴位，力度到位，以略

有酸胀感为宜。

6.均衡营养充足睡眠

0～17 岁是眼球和视觉功能发育的重

要阶段，需要摄入均衡的营养，家长要引导

儿童青少年多摄入鱼类、蛋类、乳类、豆制

品等食物，多吃新鲜水果蔬菜，做到饮食多

样化。幼儿、小学生每天睡眠应不低于 10

小时，初中生睡眠应不低于 9小时，高中生

睡眠应不低于 8小时。家长应给孩子营造

良好睡眠环境，引导孩子按时休息、按时起

床、规律作息，培养良好的睡眠习惯。

7.遵医散瞳诊断近视

家长观察到孩子有视物凑近、眯眼等

异常情况或筛查发现视力变差，应及时到

医疗机构进行眼科检查。散瞳验光是诊断

近视的“金标准”。散瞳药物对健康的眼睛

不会产生损伤，停药后可恢复至正常状态。

8.确诊近视及时干预

一 旦 确 诊 近 视 应 及 时 科 学 干 预 ，通

过配戴眼镜等进行矫正。配戴合适的眼

镜可以有效矫正视物不清，延缓近视进

展。对于戴镜视力正常者，学龄前儿童

及小学生每 3-6 个月，初高中学生每 6-

12 个月进行复查，根据具体情况决定是

否更换眼镜。

9.重视高度近视及相关并发症

近视 600 度以上为高度近视。应采用

及时、适宜的防控干预手段，推迟近视发病

年龄，控制近视进展速度，减少高度近视相

关并发症引起的不可逆性视功能损害。

“五一”假期来临，市卫健委、市疾控中心联合致信广大家长

有效减少近视发生 共同守护光明未来

本报讯（记 者 韩 冬 通 讯 员 崔 丹

丹、杨萍）日前，由市总工会主办的“中

国梦·劳动美”——劳模精神、劳动精

神、工匠精神进校园活动在唐山学院大

学西道校区南院举行，300 余名师生共

同上了一堂关于劳模精神、劳动精神、

工匠精神（简称“三种精神”）的宣讲课。

活动现场，刘少辉、王进东两位劳

模用质朴的语言、生动的事例，讲述了

自己坚守初心、扎根矿山基层岗位求技

求精的奋斗故事，展现了劳模爱岗敬

业、勇于创新、争创一流、甘于奉献的优

秀品格。

唐山学院环境工程教研室主任郝

玉翠表示，人民教师要以劳模为榜样，

立足岗位，躬耕教坛，为培养更多优秀

人才、推动社会进步贡献自己的力量。

唐山学院新材料与化学工程学院同学

王硕颐表示，青年学生要致敬榜样，树

立正确的劳动观，在实践体验中端正劳

动态度，肩负起时代责任，在奋斗中焕

发青春光彩。

据悉，2024 年，市工会系统将组织

百场“劳模工匠进校园进企业进社区”

活动，充分发挥劳模工匠的示范引领作

用，在全社会营造劳动光荣、技能宝贵、

创造伟大的浓厚氛围，唱响“唐山工人

有力量”强音。

劳模工匠走进高校
“三种精神”感动师生

本报讯（记者韩冬 通讯员尹鑫）

为迎接“五一”国际劳动节，丰富全市职

工群众文化生活，充分发挥党建引领作

用，4 月 26 日，由市工人文化宫、市职工

文化体育协会、市退休退职职工管理服

务委员会主办，河北山庄老酒股份有限

公司协办的“山庄皇家窖藏杯”2024 年

唐山市职工庆“五一”乒乓球比赛圆满

落下帷幕。

本次比赛设有男子单打、女子单打、

男子团体、女子团体赛等项目，共有来自

全市近 40支代表队 200余名职工参加比

赛。参赛运动员以饱满的热情投入到比

赛中，现场紧张激烈、精彩纷呈，直拍、削

球、扣杀轮番上阵，充分展现了全市职工

勇于挑战、敢于拼搏的精神。

此次比赛作为工人文化宫“时代铸

匠心 劳动谱新篇”迎“五一”系列活动

的组成部分，是工会组织关心职工群众

业余文体生活的重要举措。下一步，我

市将进一步坚持从职工群众多元化需

求出发，依托文化宫活动阵地，广泛开

展职工群众喜闻乐见的文化体育活动，

提升职工群众生活品质，努力开创我市

职工文化体育工作新局面，为经济社会

高质量发展再立新功。

全市迎“五一”职工乒乓球比赛落幕

本报讯（记 者 施 疑 通 讯 员 葛 昌

秋）“你们是最值得敬佩的劳动者。这

束鲜花既代表你们走过的创业路铺满

鲜花，也祝愿未来的事业之路一路生

花。”4 月 29 日，省政协委员、市新联会

副会长、市青联副主席王志成来到唐山

千家房地产经纪有限公司，为残疾劳动

者宋山送上鲜花和慰问品，表达对劳动

者的敬意。

“五一”国际劳动节前夕，王志成准

备了价值 3 万元的慰问品送到市残疾

人联合会，分发给残疾劳动者，并走访

了中国联通唐山分公司的邓宝臣、朗晟

医药公司的田鹏媛、唐山德筑医药公司

的董丽霞等，为他们送上节日的问候。

“今年是新中国成立 75 周年，残疾劳动

者比常人付出更多努力，在事业、社会

和家庭中作出了不平凡的业绩。在劳

动节到来之际，我希望尽己所能给予残

疾劳动者更多关注与关爱。”王志成说。

近年来，市残联一方面组织残疾

人开展家政服务、手工制作、中式面点

等培训，增强残疾人就业技能，一方面

组织开展“走访拓岗促就业”活动开发

适残岗位，积极推进居家灵活就业与

非遗手工联动发展的新模式，多措并

举促进残疾人实现更充分、更高质量

就业。截至目前，我市就业年龄段残

疾 人 有 83169 人 ，已 就 业 47476 人 ，综

合就业率 57.08%。

鲜花献给残疾劳动者

本报讯（郑靖）4 月 27 日，清华大

学唐山校友会通达影视基地揭牌仪式

在丰南通达集团举行。

老中青校友济济一堂，庆祝母校

113 岁生日。唐山市清华大学校友会

近 50 位老中青校友相聚在丰南通达影

视基地，有 6 位 1961 级～1963 级老校

友早早来到会场，他们平均年龄 81 岁，

怀着对母校深厚的感情，赶来与校友们

一起庆祝母校 113 周年华诞，在会上谈

校训讲校风，深情嘱托中青年校友，一

定要把在清华所学知识奉献给国家。5

位清华唐山选调生聆听老学长教诲后

表示，一定继承和发扬清华精神。

会上，唐山市清华大学校友会会长

康洪震教授和副会长、通达集团董事长

秦英，一起为唐山校友会通达影视基地

揭牌。1984 级清华美院（中央工艺美

院）熊凤喜校友赠送牡丹图表示祝贺。

康洪震介绍了清华大学近年的发展，总

结了唐山校友会坚持“自强不息 厚德

载物”校训和“行胜于言”校风，希望校

友们努力践行唐山校友会“服务唐山

增光清华”的宗旨，继续在各自岗位上

作出更大贡献。近 50 位老中青校友在

会上发表感言。

清华大学唐山校友会通达影视基地揭牌

本报讯（记 者 回 佳 佳）“ 我 们 不

能 影 响 老 百 姓 的 交 通 出 行 ，要 有 序

施工……”4 月 29 日，市城管执法局、市

公安局交警支队、国网唐山供电公司、

市能源集团等部门，对统筹推进城市道

路管网建设进行工作现场办公。

在老交大老火车站片区雨水管线

工程现场，建设路（新岳东道-桃花潭）

段，目前旧路拆除全部完成，正在进行

钢筋绑扎工作。该项目涉及建设路段、

占用建设路东侧辅路施工，宽度 8 米，

由于地处南湖片区 ，地下水丰富，施工

难度大。施工人员加强现场问题解决

的效率和质量，合理科学安排工期、多

段施工，力争早日完工。

工作组一行先后实地察看钓鱼台

517 线路网架结构优化工程、唐百开闭

站新出线网架结构优化工程、西山道

（卫国路-大里路）燃气管网更新项目、

唐通路-二环线立交等工程。在项目

现场，工作组认真听取工作汇报，详细

了解项目规划建设、工程进度、现场作

业管理等关键环节，并就推进过程中存

在的困难和问题进行现场办公。

为不断提高路网精细化、智能化管

理水平，让城市道路更加畅通、群众出行

更加便捷，我市各级各相关部门牢固树

立责任意识和大局意识，进一步健全工

作机制，加强部门协同联动，明确责任分

工，奋力攻坚破难，更好完善区域交通网

络，确保项目按时序进度圆满完成，为推

动全市高质量发展提供有力支撑。

“马路办公”推进城市道路网络建设“加速跑”

本报讯（记 者 徐 喆）记 者 从 市 气

象部门获悉，预计“五一”期间，5 月 1

日至 5 月 4 日，我市以晴好天气为主，

气 温 较 节 前 明 显 回 升 ，最 高 气 温 在

26℃ 至 28℃ ，最 低 气 温 在 10℃ 至

14℃ ，气象条件适宜户外活动 ；5 月 5

日，阴有雷阵雨或阵雨，对交通出行、

返程有一定不利影响。假日期间我市

风力相对较大，森林草原火险等级逐

日升高，请注意防范。

具体天气预报：5 月 1 日，晴间多

云，偏西风 3 至 4 级，9℃至 27℃；5 月 2

日 ，晴 间 多 云 ，西 南 风 3 至 4 级 阵 风 5

级，13℃至 28℃；5 月 3 日，晴间多云，西

南风 2 至 3 级，12℃至 28℃；5 月 4 日，晴

转多云，偏南风 2 至 3 级，14℃至 27℃；

5 月 5 日，阴有雷阵雨或阵雨，偏东风 3

至 4级，14℃至 20℃。

“五一”假期

我市天气以晴好为主


