
■文化新观察■

刚刚过去的“五一”假期，县域旅游

“异军突起”。

在河北正定，假期中每天都有如潮

的游客涌来。白天，正定古城人头攒动、

汉服满街；到了晚上，正定小商品夜市人

声 鼎 沸 ，层 层 叠 叠 的 招 牌 成 为 新 的“ 网

红”打卡点。

携程平台上，“五一”期间正定整体

旅游订单量同比增长 90%，酒店订单量同

比增长 105%。

越来越多像正定这样的县域旅游目

的地受到游客青睐。OTA 平台数据显

示，“五一”假期中，一二线城市的旅游订

单同比增速小于三四线城市，三四线城

市 又 小 于 县 域 市 场 。“ 小 县 城 跑 赢 大 都

市”成为旅游市场一大亮点。

人们为什么开始关注县域旅游？

趋 势 其 实 有 迹 可 循 。 从 去 年 淄 博

烧 烤 的 爆 火 ，到 今 年 天 水 麻 辣 烫 的 滚

烫，游客渴求并主动发掘新兴旅游目的

地的喜好清晰显现。县城的“小而美”，

刚 好 迎 合 了 游 客 当 前“ 精 而 优 ”的 需 求

转向。

小，蕴含着小众的魅力。

“宝藏”“冷门”“隐藏”……社交媒体

上，对旅游产品的介绍越来越强调与众

不同，旅游日益成为人们彰显个性的一

种生活方式。

喜爱古建筑的人，一定向往伫立着

千年木塔的山西应县；提起春天的油菜

花海，江西婺源总是榜上有名；对于影视

迷来说，拥有横店影视城的浙江东阳充

满吸引力……

在更加多元、更重视旅游体验、信息

获取能力更强的新一代游客看来：与其

扎堆一地，何不各自美丽？

数量众多、千姿百态的县域，显然更

能承接不同客群的需要。它们赋予游客

的，正是那份“专属于我”的情绪价值。

小，意味着小巧的规模。

有人喜爱“一直在路上”的奔走，有

人流连“生活在别处”的休闲。随着旅游

活动的大众化、日常化，通过旅游放松身

心成为越来越多人的诉求。

今 年“ 五 一 ”假 期 ，一 些 主 打“ 松 弛

感”的县域脱颖而出：浙江安吉，竹林摇

曳，全县超 300 家咖啡馆供人休憩；福建

平潭，海风轻抚，独特的“蓝眼泪”景观给

游客带来别样浪漫。

与景区规模宏大、景点间距离遥远

的大城市不同，精巧的县域市场更适合

“懒人漫游”。游客只需小范围活动，赏

花开花落、看云卷云舒，旅行的快乐就藏

在细节中。

小，展现出小城的亲和。

“东南亚平替”芒市、“韩国平替”延

吉、“圣彼得堡平替”满洲里……小城虽

小，游客收获不少。

人口少、客流小、节奏慢，往往带来

更亲民的消费。县域旅游也因此被贴上

“ 高 性 价 比 ”的 标 签 。 有 数 据 表 明 ，“ 五

一”假期，县域市场酒店间夜均价仅为一

二线热门城市均价的一半。

与此同时，据中国旅游研究院统计，

农村居民出游人数已经占到节假日国内

游客出游人次的 16.9%。旅游市场的需

求侧正在发生结构性变化，性价比成为

市场竞争的重要方面。

中国旅游研究院院长戴斌认为：“无

论是旅游者、旅游从业者，还是文化和旅

游系统的干部职工，都应看到一个市场

下沉、需求升级的大众旅游新时代已经

到来。”

许多县域开始认识并发挥自己“小

而美”的优势。在携程平台上，今年以来

新增县域景区达到近千家。

另 一 方 面 ，《全 国 县 域 旅 游 高 质 量

发展研究报告 2023》显示，2022 年，旅游

总 收 入 超 百 亿 元 且 接 待 游 客 总 人 数 超

千万的旅游大县只有 79 个。旅游收入

低于 30 亿元的县域占纳入统计的县域

总数的 65.86%。

显然，县域旅游市场还有很大的发

展空间。

无论是贵州榕江的一场足球赛，还

是山东曹县的一条马面裙，又或是浙江

义乌的一座商贸城……实践证明，点滴

美好，足以吸引游客发出那声感叹：走，

到县城去旅游！

中国拥有 2800 多个县级行政区，它

令人期待县域旅游的千般可能。

（记者徐壮）

（据新华社电）

走，到县城去旅游！
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■广告

关于睡眠呼吸暂停，你应该知道的三件事
睡眠呼吸暂停是一种常见的睡眠障

碍，它可能对你的整体健康和生活质量

产生重大影响。关于睡眠呼吸暂停，应

该知道以下三个重要内容。

一、睡眠呼吸暂停的定义和症状

睡眠呼吸暂停是指在睡眠过程中，

由于上气道反复塌陷，导致呼吸暂时中

断或变浅。这种中断可能会持续数秒到

数分钟，并在夜间多次发生。患者会出

现打鼾、夜间频繁醒来、白天困倦、注意

力不集中等症状。

二、睡眠呼吸暂停的原因和影响

睡眠呼吸暂停的原因多种多样，包

括肥胖、颌面部或上气道解剖结构异常、

脑干功能障碍、某些特殊药物使用以及

年龄增长等。长期睡眠呼吸暂停不仅会

降低睡眠质量，还会增加患心脏病、高血

压、中风、糖尿病等疾病的风险。此外，

它还与日间嗜睡和驾驶时的意外事故密

切相关。

三、睡眠呼吸暂停的诊断和治疗

如果 您 怀 疑 自 己 患 有 睡 眠 呼 吸 暂

停 ，首 先 应 咨 询 医 生 。 医 生 会 建 议 您

进 行 睡 眠 监 测 测 试（如 多 导 睡 眠 图 检

查 或 便 携 睡 眠 监 测）来 确 定 诊 断 。 一

旦 诊 断 确 认 ，治 疗 方 法 通 常 包 括 生 活

方式的改变（如减重、避免酒精和安眠

药 、侧 睡 等），使 用 连 续 正 压 呼 吸 机

（CPAP）、口 腔 器 具 ，以 及 在 某 些 情 况

下进行手术治疗。

睡 眠 呼 吸 暂 停 是 一 种 严 重 的 睡 眠

障 碍 ，了 解 睡 眠 呼 吸 暂 停 的 基 本 知

识 ，及 时 寻 求 医 疗 建 议 ，并 遵 循 医 生

的 治 疗 计 划 ，是 确 保 良 好 睡 眠 和 维 护

整 体 健 康 的 关 键 。 如 果 您 有 任 何 疑 问

或担忧，不要犹豫，请立即与专业医生

联系。

（唐山市工人医院 呼吸一科 张雅丽）

我公司接受委托，定于 2024 年 5 月 17 日 9 时在中拍平台公开拍卖雷庄运
输站建筑物及大院三年租赁权，5 月 15 日至 5 月 16 日展示标的，有意竞买者
到标的所在地自行查看标的。

竞买人在中拍平台阅读并认可拍卖规则与须知后，于 2024 年 5 月 16 日
16时前在中拍平台进行网络报名，并向我公司单位账户转账竞买保证金。

拍卖报名联系人：王女士 15369591676
唐山市金德拍卖有限公司

2024年 5月 9日

拍卖
公告

按照区政府工作部署，为改善提升黑水河沿线环境，启动黑水河河道治理项
目，根据《唐山市殡葬管理办法》等有关要求，为了使该项目顺利开工建设，需迁移
该项目范围内的坟墓，现将有关事项公告如下：

一、迁坟范围
205国道以东、檀庄不锈钢市场以西、现状黑水河西侧施工范围内的坟墓。
二、迁坟时间
自本公告发布之日起 15 日内即 2024 年 5 月 23 日前务必自行迁移，逾期未迁移

的视为无主坟，将由有关部门统一迁移。
三、补偿手续
被迁移的坟墓由檀庄村委会负责与逝者家属签订补偿协议，依据《唐山市政府

令》（【2013】1号）文件标准核算补偿款。
四、办理方式
请上述项目用地内的逝者亲属，携带身份证或户口簿到女织寨镇檀庄村民委

员会办理迁坟手续及补偿事宜。
特此公告

唐山市路南区女织寨镇人民政府 2024年 5月 8日

迁
坟
公
告

拍卖公告
我公司依法接受委托，于 2024 年 5 月

16 日 9 时 30 分在中拍平台公开拍卖河北省
新耐服装有限公司配电室电器设备一套。
即日开始预展。意向竞买人在中拍平台阅
读并认可竞拍须知后，于 2024 年 5 月 15 日
16 时前在中拍平台进行网络报名并向本公
司指定账户缴纳竞买保证金。预展电话：
18231511212 拍卖电话：13730519830

河北天响拍卖有限公司 2024年 5月 9日

拍卖
公告

我公司依法接受委托，定于 2024 年 5 月 16 日 10 时在中拍平台公开拍卖
乐亭县乐亭一中校园教学区超市租赁权。自公告之日起在标的所在地展示
标的。有意竞买者请在中拍平台详细阅读网络竞买须知与说明，同意并认可
上述文件后，于 5 月 15 日 16 时前在中拍平台进行网络报名，并向我公司指定
账户转账竞买保证金（转账时备注姓名及联系电话，转账后及时联系我公
司），以实际到账时间为准，即完成报名。

联系电话：13102689957
承德大承拍卖有限公司 2024年 5月 9日

拍卖公告
兹定于 2024 年 5 月 16 日 9 时在中拍平

台拍卖报废设备一批。5 月 14 日、15 日现
场展示标的。请有意竞买者持有效证件及
保证金于 2024 年 5 月 15 日 17 时前到我公司
办理报名登记手续。
联系电话：0315-2847672、13623335237

唐山旺诚拍卖行有限公司
2024年 5月 9日

新华社北京 5月 8日电（记者宋晨、

徐鹏航）5 月 8 日 10 时 12 分，在北京航天

飞行控制中心的精确控制下，嫦娥六号

探测器成功实施近月制动，顺利进入环

月轨道飞行。

近月制动是嫦娥六号探测器在飞行

过程中的一次关键轨道控制。嫦娥六号

探测器飞临月球附近时，实施“刹车”制

动，使其相对速度低于月球逃逸速度，从

而被月球引力捕获，从地球“怀抱”投入

月球“怀抱”，实现绕月飞行。

不 要 小 看“ 刹 车 ”的 难 度 ，如 果“ 刹

车”力度不够，速度没有降下来，嫦娥六

号探测器将滑入外太空。反之，如果“刹

车”过猛，则可能与月球碰撞。

嫦娥六号探测器由轨道器、返回器、

着陆器、上升器组成。为了踩好这一脚

“刹车”，嫦娥六号轨道器配备了 1 台 3000

牛推力的轨道控制发动机，以进行引力

捕获时的制动减速控制。然而，在这样

的地月转移过程中，发动机工作时温度

会升高，如果热防护做不到位，轨道器就

会被高温“烧伤”。

为此，研制团队开创性设计了二次

热防护复合系统，为轨道器穿上“超级防

护服”。一方面使用复合隔热层，将发动

机高温辐射影响尽量降低；另一方面，根

据不同设备的温度需求个性化定制，进

行二次热防护。层层防护让轨道器上重

要载荷单机远离高温的“烘烤”，为嫦娥

六号轨道器打造舒适的“旅行”体验。

探月工程四期由国家航天局牵头组

织实施，包括嫦娥四号、嫦娥六号、嫦娥

七号和嫦娥八号等 4 次任务，嫦娥四号已

实现世界首次月球背面软着陆。

早在今年 3 月 20 日，鹊桥二号中继星

成功发射，为地月间中继通信架设了新“鹊

桥”，迈出了我国探月工程四期任务的重要

一步。5月 3日晚间，嫦娥六号探测器由长

征五号遥八运载火箭在中国文昌航天发射

场成功发射，之后准确进入地月转移轨道，

由此开启世界首次月背“挖宝”之旅。

在鹊桥二号中继星的支持下，嫦娥六

号探测器将调整环月轨道高度和倾角，择

机实施轨道器返回器组合体与着陆器上

升器组合体分离。之后，着陆器上升器组

合体实施月球背面南极-艾特肯盆地软着

陆，按计划开展月球背面采样返回任务。

嫦娥六号探测器成功实施近月制动

新华社广州 5月 8日电（记者王浩

明）拿下背水一战！8 日晚进行的 2023-

2024 赛 季 中 国 男 子 篮 球 职 业 联 赛

（CBA）季后赛半决赛第四场较量中，辽

宁队全场命中 16 记三分球，以 10790 战

胜广东队，将大比分扳为 22，把系列赛

拖入第五场决战。

付豪砍下全场最高的 31 分，成为辽

宁队获胜的关键人物；赵继伟和外援弗

格各自贡献 22 分。周琦为广东队拿到

18分和 10个篮板。

本场比赛之前，广东队 21 领先手

握赛点，辽宁队已经被逼到悬崖边。此

役一开始便张力十足，广东队内突外投

一度取得 10 分的领先优势，但此后突然

“断电”，失误频频，手感冰凉；辽宁队则

气势如虹，趁机打出一波 150，以 2722

领先结束首节。次节比赛一开始，辽宁队

手感持续火热，打出一波跨节的 210。此

后广东队稳住阵脚，但未能缩小分差，半

场结束时辽宁队 5243领先。

易边再战，付豪带领辽宁队多点开

花，而广东队手感依然冰凉。辽宁队持

续 扩 大 比 分 ，以 8264 领 先 进 入 第 四

节。末节比赛，广东队试图最后一搏，

但最终无力回天。

“ 今 天 每 一 个 上 场 的 队 员 都 是 斗

士，每到困难的时候，辽宁队这种顽强

的作风一直在血液里流淌。今晚是一

个值得庆祝的夜晚，但过了这一晚，我

们就要开始备战下一场。”辽宁队主帅

杨鸣说。

“我们的队伍太年轻了，比赛的状

态会有一些起伏。现在我们又回到了

同一个起跑线上，希望下一场比赛继续

加油。”广东队主帅杜锋说。

双方半决赛第五场对决将于 11 日

在辽宁队主场进行。

CBA半决赛：

辽宁击败广东 双方将决战“抢五”

新华社石家庄 5月 8日电（记者杨

帆）8 日 ，2024 年全国蹦床冠军赛暨巴

黎奥运会选拔赛第四站在河北迁安举

行，共有天津、浙江等 8 支代表队的男、

女共 21 名运动员参赛，东京奥运会蹦

床冠军朱雪莹、世界冠军严浪宇等名将

纷纷亮相。

女子网上个人决赛中，天津队朱雪

莹以 56.89 分夺冠，山西队胡译乘、张欣

欣以 56.81 分、55.44 分分列二、三位。男

子 网 上 个 人 决 赛 中 ，江 苏 队 王 梓 赛 以

61.60 分摘金，湖南队严浪宇以 60.97 分

获得亚军，山西队李宇名以 60.90 分获得

季军。

朱雪莹表示：“本次比赛是按照奥

运会的赛程来进行的，预赛到决赛只间

隔 两 个 小 时 ，赛 前 训 练 时 间 也 只 有 一

天，对于自己的身体能力来说是一种挑

战。距离巴黎奥运会开幕还有 70 多天，

我希望在这段时间里能够巩固自己难

度 15.0 的成套（动作），在奥运会上取得

好成绩。”

国家体育总局体操运动管理中心

副主任袁守龙介绍，为选拔出最具夺金

实力和处于最佳竞技状态的运动员，中

心在已获得奥运会满额参赛名额的基

础 上 ，按 照“ 以 赛 促 练 调 整 状 态 ”的 战

略，精心安排了国内国外五站赛事，力

求以选拔赛来模拟实战。

“最终奥运会参赛资格要根据蹦床

奥 运 选 拔 赛 成 绩 、采 用‘ 五 选 三 ’的 办

法，即五站选拔赛中选取每名运动员名

次最高的三站积分之和进行排名，确定

4 名男运动员和 4 名女运动员作为巴黎

奥运会备选运动员名单，并根据积分排

序进行奥运会提名报名。”袁守龙说。

全国蹦床冠军赛

朱雪莹、王梓赛夺冠

“赵州桥来鲁班修，玉石栏杆圣人

留，张果老骑驴桥上走，柴王爷推车轧了

一道沟。”在我国北方地区广为流传的河

北民歌《小放牛》，讲述的正是关于赵州

桥的美丽传说。

赵州桥位于河北省石家庄市赵县洨

河之上，始建于隋代，距今已有 1400 多年

历史，是世界现存最早、跨度最大的单孔

圆弧敞肩石拱桥，1961 年入选首批全国

重点文物保护单位。

赵州桥全长 64.4 米，自建成之日起就

作为交通要道使用，直到 1984 年营建赵

州桥公园后才停用。

“ 设 计 合 理 是 赵 州 桥 屹 立 千 年 不

倒 的 重 要 原 因 。”赵 县 博 物 馆 馆 长 李 坤

红 说 ，“ 作 为 桥 梁 ，最 大 的 危 险 还 是 来

自 于 洪 水 。 1963 年 、1996 年 赵 州 桥 附

近 多 条 河 流 发 生 特 大 洪 水 ，遭 遇 洪 水

袭 击 的 赵 州 桥 安 然 无 恙 ，‘ 敞 肩 拱 ’的

设 计 起 到 了 重 要 作 用 。 主 拱 两 端 设 有

四 个 小 拱 ，这 些 小 拱 不 仅 能 够 节 约 材

料 ，减 少 桥 梁 自 重 ，还 可 减 少 洪 水 对 桥

梁本体的冲击。”

赵州桥有 28 道拱券，设计者李春采

用了纵向并列砌筑法，先由一道拱券砌

起 ，砌 完 之 后 ，这 道 拱 券 便 可 以 独 立 站

稳，依次再砌下一道。由于每道拱券都

是独立的，一旦其中一道发生损坏，对其

他拱券和桥身都没有直接影响，也便于

单独维修。赵州桥屹立千年不倒，与这

种砌筑法有很大关系，体现了古代中国

人的聪明才智与创新精神。

赵州桥不仅具有高度的科学价值、

重要的历史价值，而且造型艺术优美，石

雕艺术精湛。桥身上的雕饰主要集中在

中间部分的栏板和望柱上，雕刻工艺精

美，风格古朴典雅。“龙雕是赵州桥的精

华，桥身上共有 58 条龙，形成一个气势恢

宏的群龙阵图。”李坤红说。

赵州桥以其悠久的历史、独特的设计闻

名中外。1991年，赵州桥被美国土木工程师

学会选定为“国际土木工程历史古迹”。

2023 年 11 月，赵州桥景区免费向公

众开放。如今，桥下流水潺潺，桥上游人

如织。赵州桥凝聚了千年历史，见证着

今朝繁华。 （据新华社电）

“一眼千年”赵州桥

空中俯瞰赵州桥（4月25日摄，无人机照片）。 新华社记者 王毓国 摄


