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本报讯（记者梁赞英 通讯员韩志

红）近日，北京市丰台区第五小学、北京

教育学院丰台分院实验小学、首都师范

大学附属定慧里小学等 3 所学校的校

长、教师一行来到滦南县，开展了为期

两天的交流访学活动，为促进两地教育

资源共享，深化京冀协同发展再添浓墨

重彩的一笔。

活动中，两地教师开展了以京津冀

“凝心聚力共携手 协同发展谱新篇”为

主题的交流研讨活动，针对交流合作中

遇到的问题，及时调整改进方案，确保

协同发展工作顺利进行。滦南县第一

实验小学与北京市丰台区第五小学自

2016 年至今已结对 9 年，此次两校教师

分别进行了数学展示课并进行了交流

研讨。在滦南县第二实验小学，北京教

育学院丰台分院实验小学教师代表一

行观看了舞蹈《那些花儿》、响扇舞《雪

龙吟》，参观了学校劳动教育基地，两校

教师进行了优秀课例分享。在滦南县

第三实验小学，两地教师分享了《亡羊

补牢》《七律·长征》等语文优秀课例，倾

听了《谈语文学科思维与语言表达的有

效结合》讲座，就学校文化建设进行经

验交流。

近年来，滦南县积极探寻教育协同

发展新模式，以研促教、以研促学，切实

有效推动教育教学整体向上发展。截至

目前，该县共有京津对接项目32个，双方

通过建立联盟校、成立冠名班等方式，合

作范围有序拓展、合作水平不断提升。

北京3所小学教师代表
到滦南交流访学

本报讯（记 者 金 鹏 通 讯 员 王 双

利、宁川颉、李雪芳）在刚刚结束的“五

一”假期，遵化市不断丰富文旅产品供

给，为游客提供更多的新场景、新玩法

和新体验，文旅市场多点开花，热门景

区火爆出圈。

“今年清东陵的演艺节目非常多，

也非常精彩，玩得特别开心、尽兴，感觉

不虚此行。”来自天津的游客李翔高兴

地说。清东陵作为遵化市旅游龙头景

区，推出的“礼·享盛世 清朝国风”文化

集市、“礼·孝千年”系列大型实景演艺、

国风家宴·礼宴、“影视交互剧”皇陵探

秘等系列沉浸式、体验式文旅产品，深

受广大游客欢迎，游客如潮。“五一”假

期，清东陵景区接待游客 10万余人次。

同时，该市乡村游也纷纷刷屏网

络，成为新“团宠”。该市山里各庄的踏

春游园会、夕阳谷音乐节等活动，推出

了花田迷宫、浑水摸鱼、汉服演绎、宠萌

乐园、网红打卡稻草人、美食街区、篝火

晚 会 等 20 余 个 项 目 ，让 游 客 流 连 忘

返。南山常乐谷、古温泉旅游度假区、

汤泉宫等地也是人气爆满，高空滑索、

温泉戏水、音乐烧烤、樱桃采摘等休闲

旅游活动备受周边游客欢迎，进一步激

发了该市文旅消费热潮。

为让旅客在游玩时更加舒心，遵化

市对涉文旅服务单位安全生产、车辆保

障、服务质量、应急处理等旅游保障工

作进行了全面督查，为游客提供了舒

适、安全、健康、放心的观光游览环境。

遵化

丰富多彩文旅产品火爆出圈

本报讯（记者卢山）5 月 4 日，一名

骑车老人被一辆大货车带倒，危难之

时，3 名路过的民警暖心相助，得到老

人及家属的称赞。

当天上午，丰润区看守所所长李明

存去泉河头村办事返回途中，在罗文口

村路段，目睹一辆大货车驶过后带倒一

骑三轮车的老人。大货车没有停下，老

人倒在马路中间，过往车辆很多，其处

境非常危险。李明存赶忙停车到马路

中间救助，看到老人被压在三轮车下动

不了，李明存搬起三轮车，把老人搀扶

到路边安全地带。随即，李明存帮老人

拨打 120和 122，联系老人亲属到场。

与此同时，恰巧上板城监狱民警魏

大鹏、左家坞派出所所长常立志经过，

也纷纷加入其中救助和安抚。经了解，

老人已经 84 岁高龄，泉河头镇苏付庄

村人，民警发现老人胳膊肘处有明显擦

伤。等老人儿子赶到现场后，李明存三

人一同将老人扶上 120 救护车，又联系

交警队调取监控，找到了涉事的大货

车。老人及家属对三位民警的及时相

助不住地表示感谢。

暖心！民警合力救助受伤老人

刷手机“上瘾”完全停不下来，深夜加

班被电脑“霸屏”仍要决战到天亮……现在

很多人因为电子产品会感到眼干、眼涩、刺

痛等，这些问题的出现可能是因为干眼症。

据《干 眼 临 床 诊 疗 规 范 专 家 共 识

（2013）》的结果显示，目前，中国的干眼发

病率高达 21%-30%，干眼患者人数预计已

达到 3.6 亿。这是一组触“目”惊心的数据，

3.6 亿人是个什么概念呢，就是平均每 5 人

中就有 1 人患干眼，这个比例还是相当大

的。其中 30-60岁人群成干眼“主力军”。

那么究竟什么是干眼，是不是眼睛干就

是干眼了呢？干眼症主要表现是：眼部有干

涩感、异物感、烧灼感、眼胀、眼痛、畏光、眼

红、容易疲劳、流泪、眼痒等。

一般来说有四类人比较容易得干眼

症，一是长期熬夜和长期用电子产品的人；

二是长期化妆和戴隐形眼镜的人；三是高

龄人群，尤其是女性；四是患有糖尿病、甲

状腺功能障碍等内分泌或者自身免疫相关

疾病的人群，长期服用一些药物的人群，包

括抗抑郁药、镇痛药等。

作为现代人，已经离不开电子产品，那

我们平时应该怎样预防干眼症的发生呢？

首先我们要注意用眼卫生，要有良好的用

眼习惯，不要熬夜，减少高脂高油高糖食物

的摄入量，日常多喝水、多吃新鲜蔬菜和水

果，注意环境保湿。可以有意识地进行眨

眼训练，轻闭眼两秒，紧闭眼两秒，睁眼再

两秒，以此反复循环，1 次训练 1 分钟，1 天

10 次，这个训练可以提高泪膜的稳定性，

从而预防干眼。 （唐健）

本报讯（记者李雪松 通讯员王浩洋、

赵志鹏）“小孟，你的话确实在理，我认同

你的调解方案……”近日，在迁西县新庄

子镇人民调解委员会，因纠纷互相僵持的

两个人，在基层人民调解员孟宪伟耐心劝

说下握手言和。这样的调解员在迁西县

共有 2258 名，他们有个更亲民的名字：和

事佬。

近年来，迁西县坚持党建引领基层社

会治理，积极整合社会资源，将分散的调

解力量汇聚起来，让人民调解工作更贴近

基层，更柔性灵活。截至目前，该县已建

成 县 级 调 处 中 心 1 个 ，镇 街 调 处 中 心 18

个，村居调处工作站 429 个，实现了县域全

覆盖，打造了“老郭说事”“帮大爷”等 20 个

品牌调解组织。

建强组合，实现调处“一站式”。突

出县、乡、村三级“一站式”矛盾纠纷调处

化解中心（工作站）建设，在县级中心成

立综合协调、人民调解、法律服务等 6 个

工作专班，统筹协调矛盾纠纷多元化解

工作；在镇街中心整合综治、法庭、司法

所等资源，建立“一站式”矛盾纠纷调处

中心；依托村居社会治理综合治理服务

站，健全规范村（社区）调解平台。在三

级中心（工作站）设置党员先锋岗，以党

员调解员为抓手，定期开展矛盾排查走

访入户活动，认真摸排辖区矛盾纠纷，及

时做好纠纷处理。

凝聚合力，组建调处“专家团”。统

筹 法 律 、医 疗 、劳 动 等 不 同 行 业 人 才 参

与 化 解 矛 盾 纠 纷 ，发 挥 专 业 特 长 ，实 现

专 业 力 量 与 群 众 力 量 有 机 整 合 。 探 索

引 入“ 党 员 +人 民 调 解 ”的 模 式 ，构 建 以

老党员为标杆、“法律明白人”党员为骨

干 、社 会 各 界 广 泛 参 与 的 党 员 调 解 员 、

特 邀 调 解 员 以 及 志 愿 调 解 员 的 党 员 调

解网络。调解过程中，党员调解员佩戴

党员徽章，亮出身份，利用人熟、地熟和

情 况 熟 的 优 势 ，灵 活 采 用 现 场 调 解 、上

门 调 解 、预 约 调 解 等 方 式 ，当 好 人 民 调

解的“和事佬”。

强化培训，打造调处“钢铁侠”。注重

从人民调解的概念、特征、基本原则等方

面进行培训学习，并邀请专业讲师围绕民

法典知识、老年人权益保障等与农村日常

生 活 息 息 相 关 的 法 律 案 例 进 行 详 细 讲

解。同时，组织党员专职人民调解员与新

“入门”人民调解员结对“传帮带”，深入基

层，开展人民调解志愿服务活动，排民忧、

解难事，努力打造一支懂法律善调解的基

层治理队伍。

本报讯（记者金鹏 通讯员赵翠婷）5

月 1 日至 4 日，乐亭县成功举办了“奋斗者

正青春——五月青春秀”大型文旅活动，

乐亭志愿者在这场活动中发挥了非常重

要的作用。

到达乐亭的外地客人，在任何时间任

何一个高速路口，最先看到的都是这样

一番场景：张贴着志愿服务标识的私家

车整整齐齐地靠边排列，旁边是身着红

马甲、随时等候为外地游客开启爱心之旅

的车主。

“大多志愿者都互不相识，是 4 月底共

青团一声‘号令’，短短 3天时间，就把大家

凝聚起来了。”共青团乐亭县委书记郭永

强介绍，4 月下旬，共青团乐亭县委组织开

展了“奋斗者正青春——五月青春秀”志

愿者征集活动。车队只是志愿行动的一

隅，各个景点、交通要道以及后勤保障点

位，活跃着的志愿“红马甲”超过 400人。

据了解，4 月下旬，团县委把通知首先

发 布 到 了 4 个 乐 亭 大 学 生“ 返 乡 志 愿 者

群”，得到了 200 多名大学生的迅速响应，

他们纷纷表示，只要放假能回家，就一定

要为家乡出一份力。返乡大学生顾文博

家住农村，4 月 30 日下午到达乐亭县城，

顾不上回家，就拖着行李箱来到社区报名

点报名。

除了大学生，志愿者队伍中还有社区

党支部志愿者、中学生和小学生，很多乐

亭一中、二中和综合职校的学生在青春广

场打卡点位全天在岗，服务农渔小镇、古

滦河公园等较远地点的学生都是家长亲

自接送。

“这 次 文 旅 活 动 就 好 比 家 里 办 一 件

大事，得大家伙齐上手，你出一把力，我

出一把力，大家齐心协力，才能把事情办

好。”乐亭健康社区朝阳家园党支部志愿

者任晓雷用最朴素的话语表达了自己的

心声。

“ 每 一 名 志 愿 者 身 上 都 有 暖 心 的 故

事，我们来不及一一发掘，但我们相信，凭

着那份家乡情怀，每个人都能把志愿服务

做到客人们的心坎上。”郭永强动情地说。

在乐亭“五月青春秀”文旅活动期间，

不光有“红马甲”在传递着正能量，还有

“红马甲”的“蓝朋友”——乐亭蓝天救援

队 60 多名志愿者在担任着卡点执勤、维持

治安的重要任务。“我们蓝天人心中也都

有一个‘红马甲’情怀，公益服务本身就是

一项荣耀。”队员李莹说。

“我始终在调度志愿服务工作，但是

只认识了其中一小部分人，因为大家都没

有留下姓名，我们共同的名字就叫‘乐亭

志愿者’。”郭永强总结说，这支队伍因对

家乡的爱和责任而聚，今后还会为建设美

丽家园、青春乐亭贡献一份力量。

本报讯（苗苗）走 在 路 南 区 和 美 乡

村 的 大 道 上 ，听 到 最 多 的 是 村 民 畅 快

的 笑 声 。 这 笑 声 ，源 自 村 民 越 来 越 美

丽 宜 居 的 乡 村 环 境 ，来 自 百 姓 日 渐 鼓

起 的 钱 袋 子 ，来 自 群 众 越 来 越 红 火 的

好 日 子 。

近 年 来 ，路 南 区 妇 联 持 续 推 进 美 丽

庭 院 创 建 提 质 扩 面 ，积 极 打 造“ 一 庭 一

生 活 、一 院 一 风 光 、一 村 一 画 卷 ”的“ 小

美 ”庭 院 场 景 ，助 力 和 美 乡 村“ 大 美 ”建

设 。 以“ 庭 院 ”为 载 体 ，这 区 将 环 境“ 外

在 美 ”与 乡 风 文 明“ 内 在 美 ”有 机 结 合 ，

同时依托“一村一品”特色，深挖区域资

源，使庭院创建与乡村旅游、现代农业、

手工经济同频共振，美丽庭院创建工作

遍地开花。

耿 娟 是 稻 地 镇 付 家 坨 村 的 当 家 人 ，

更 是 红 缨 大 队 助 农 电 商 直 播 基 地 的 负

责人。在她的带领下，村里打造了一村

一 品 ——“ 电 商 +直 播 ”的 发 展 模 式 ，成

为推销农副产品、带动农民致富的新途

径，点亮乡村群众的就业路。

稻地镇甜心小院的女主人热爱烘培

和花式面点，将自己的爱好发展成致富

产 业 ，还 在 红 缨 大 队 学 会 了 电 商 直 播 ，

因 为 用 料 好 、口 感 佳 ，制 作 的 甜 点 供 不

应 求 ，是 十 里 八 村 有 名 的 面 点 师 ；青 竹

小 院 的 女 主 人 远 近 闻 名 。 她 在 家 门 口

种了 30 多棵挺拔的青竹，寓意家风正直

无私，清高淡雅。女主人是村里海东青

收纳班和保洁班学员，她家收纳整洁有

序，经常与村里姐妹们聚在一起分享生

活 妙 招;葵 花 小 院 的 女 主 人 是 稻 地 镇 桥

东村创业之星，她通过勤劳的双手自己

致富的同时，还带领村里 20 多位妇女和

残疾人成立制衣店，实现了“小庭院”的

增 收 致 富;而 示 范 小 院 的 女 主 人 是 村 妇

联 主 席 ，在 美 丽 庭 院 的 创 建 过 程 中 ，她

坚持“干给村民看，带着村民建”。这个

小院也是村里的“讲习所”，将邻里矛盾

纠纷化解于无形。

庭院美了，家风正了，人心也齐了。

在 路 南 区 ，这 样 的 模 范 小 院 有 很 多 很

多 ，区 妇 联 充 分 调 动 妇 女 群 众 积 极 性 、

主动性、创造性，让妇女“当主角”“唱大

戏”，深挖家庭创建潜能，不断提升美丽

庭院品牌效应，打造出了“美丽路南”的

醒目符号和闪亮名片。

唐山爱尔眼科医院吴秀娟：

干眼症的预防

5月 8日，一场热闹的“村晚”在滦州市油榨镇上演。舞台上，演员们倾

情演绎，现场观众沉浸在美妙的音乐和精彩的表演中，不时爆发出热烈的

掌声。“村晚”不仅是一场联欢会，更是展现油榨新气象的载体。该镇牢牢

把握新时代新的文化使命，立足群众需求固本提质，打造文化特色品牌，着

力提高公共文化服务效能，优化公共文化服务供给，将打造永不落幕的“四

季村晚”。 刘晴 摄

滦州油榨镇的“四季村晚”

迁西

2258名“和事佬”成为群众“知心人”

乐亭

志愿“红流”扮靓青春之城

让妇女“当主角”“唱大戏”

路南：以“小美”庭院绘就“大美”乡村

5 月 8 日是“世界微笑日”。

当日，丰润区新城道小学开展“微

笑进校园，快乐每一天”主题活

动，通过制作笑脸卡、做微笑互动

游戏、比笑脸等活动，引导学生们

用微笑面对每一天的学习和生

活，树立乐观向上的人生观。

图为新城道小学的学生们手

举笑脸卡做游戏。

朱大勇 摄

你笑起来你笑起来
真好看真好看

本报讯（记 者 回 佳 佳 通 讯 员 赵

沛、刘乾）“真的太感谢你们了，不仅主

动上门帮我们检查设备，还提供技术

指导，你们的服务做得太周到了。”近

日，国网唐山供电公司共产党员服务

队队员来到丰润区杨官林镇杨官林村

浦玉宽家中，为其光伏发电设备进行

全面“体检”和维护，确保设备安全可靠

运行。

近年来，我市分布式光伏产业快速

发展，在推动能源绿色转型发展、带动

农 民 增 收 就 业 等 方 面 发 挥 了 重 要 作

用。国网唐山供电公司积极助推能源

绿色低碳转型，因地制宜大力开展分布

式能源服务，从立户并网、延伸服务、电

费结算三方面下功夫，提升光伏产业服

务质效，守护用户阳光收入。

在立户并网上出实招。为了进一

步推进光伏产业健康发展，该公司开辟

新能源服务“绿色通道”，简化业扩报装

手续，安排专人提供“一站式”全业务流

程服务。主动上门联系沟通，询问企业

的经营需求，并安排专人从现场勘察、

项目备案、设计施工，到并网发电、送电

运行、电量消纳等各个环节，确保光伏

项目便捷高效并网发电。

在延伸服务上下实功。推出“光伏

管家”服务，结合天气变化，与光伏发电

期望曲线进行对比，精准定位运行能效

差的用户，有针对性地开展设备排查。

服务过程中，工作人员还积极向客户传

授设备维护知识和安全用电技巧。“光

伏管家”的普及推广保证了光伏绿电应

发尽发，实现了光伏能效升级。

在电费结算上见实效。为保障光

伏用户上网电费及时到账，唐山供电

公司定期组织营销、财务专业进行数

据核对，研讨完善光伏支付流程，缩短

结算支付周期，提高光伏上网电费结

算效率。

国网唐山供电公司

服务光伏发电 赋能乡村振兴


