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专家简介：
许晓亮 唐山市第二医院口腔

科副主任医师,第二十届唐山市职

工职业技能大赛技术能手,第二十

届唐山市职工职业技能大赛健康科

普大赛一等奖。河北省急救医学会

口腔专委会委员，唐山市医师协会

口腔分会委员。

扫描二维码下

载“唐山+”客户端，查

看“健康唐山”频道。

扫描二维码查

看环渤海新闻网“健

康唐山”频道。

在社区食堂就餐，可以通过智能售卖

设备，实现人脸识别、扫码支付、APP 平台

预订下单；有托幼、养老的需求，可以通过

数字平台实现一站式服务；需要购物、理

发、保洁甚至中医理疗，智慧社区可以一

键搞定。在唐山，智能已悄然渗入百姓的

生活，吃饭、带娃、养老、家政……智能设

备的加持，正在让生活变得更加便捷、舒

适，也让居民对品质生活的畅想一步步变

为现实。

智慧生活综合体开启老旧
小区“新赛道”

“孩子们不在身边，只有我自己在家，

平时做饭不太方便。现在小区里有了食

堂，还有人帮我们端菜盛饭，在家门口就

能吃上可口的饭菜，还能和大家边吃边聊

天，真是赶上了好时代！”家住国防楼社区

的赵大爷说。

国防楼社区为老旧小区，多以高龄老

人居民为主。子女事业繁忙，工作压力

大，无法每日贴身照顾年迈父母，社区居

民对日常生活、居家养老、家政服务多样

化、精准化的需求普遍提高。于是，国防

楼社区智慧生活综合体项目应运而生。

据悉，该项目由唐山文旅集团打造，

总体布局以社区食堂、养老服务、居家服

务为主的综合性社区服务构成，通过智慧

导入、平台统筹、线下维护、专业机构保

障、央厨供给、社企联动等多点切入，聚力

打造智慧生活体系。同时，社区智慧生活

综合体引入中医调理、家护、智慧餐饮、智

慧康养，完善智慧居家养老服务端。

同时，文旅 e 生活线上平台与智能设

备也为该社区老年人打造出一套居家助

老智慧生活体系。如老人居家发生意外

情况，平台将通过智能设备发送报警信息

至呼叫中心和其子女手机，呼叫中心第一

时间发现并紧急联系家属，为老人的安全

保驾护航。综合体提供理疗室、理发室、

日照间、娱乐室、助浴、陪诊、智能体检等

服务，不断提升社区老年居民的获得感和

幸福感。对于需要居家养老的居民，社区

智慧生活综合体提供包括用餐、血压和血

糖测量、家务整理、理发，以及针对糖尿

病、高血压专属三餐在内的服务项目。

智慧餐饮进社区打造“云
餐大食堂”

近日午间，坐落在大学东道的面积达

800 平方米的文旅·云餐社区食堂坐满了

前来就餐的居民，好似一个小型的美食

城。记者在现场看到，堂食区域由智能自

助点餐与特色档口组成，现场提供多达四

五十种餐品：羊汤、肉饼、煎饼、刀削面、大

骨头汤、吊炉烧饼、包子、肉饼、灌汤包、水

饺、锅贴等餐品种类十分丰富。记者了解

到，社区还特别推出了惠民政策，为现役

军人、道德模范、残疾人、高龄老人等群体

供应“爱心餐”。

而在世纪龙庭社区，这里的智慧社区

食堂兼具了餐饮和托教服务：一层为社区

食堂，可同时容纳 40 人就餐。二层为社

区青少年活动中心，可同时容纳 40 名孩

子用餐与午休。

丰南区南孙庄乡村振兴示范区环境

优美，桃林密布，辣椒、棉花等经济作物丰

富。在推进“塑造顶级乡村体验，享受极

致悠闲时光”周边“微度假”产业宏观规划

下，唐山文旅集团打造了文旅·云餐丰驿

壹号社区食堂。每到“饭点儿”，食堂内 6

台炒菜机器人就开始大展“厨艺”，引得村

民围观体验。该食堂有效解决外出务工

人员的后顾之忧，让留守乡村的老人、孩

子在家门口就能吃上“热乎饭”，也为周边

百姓提供方便、健康、实惠的餐饮服务，更

为“微度假”游客营造沉浸式乡村饮食文

化新氛围。

“你家社区配食堂了吗？”一时间成了

唐山百姓关注的热点话题。一直以来，唐

山文旅集团不断踏勘、科学选址，根据周

边居民需求规划功能布局，打破传统食堂

运营理念创新发展，结合“中央厨房+卫星

厨房”打造智慧餐饮新模式，积极铺设文

旅社区食堂，并逐步增设了“长者餐桌”

“幼小助学餐”“外卖窗口”“私厨家宴”“特

色档口”等服务项目，全力打造“唐厨”品

牌。自 2023 年 3 月 31 日首家社区食堂开

业以来，唐山文旅集团已在高新区、路北

区、路南区、开平区、丰南区等地布局 10

家文旅·云餐社区食堂，其中 3 家为智慧

生活综合体，2 家托育和 1 家母婴护理中

心，服务辐射居民超过 15万人。

智慧家政进社区构建“一
老一幼”幸福场景

在开平税务庄街道文旅智慧生活公

司唐钢社区智慧生活综合体，社区学龄前

儿童正在老师的带领下做体能游戏。“我

儿子很喜欢这些活动，不仅收获了快乐，

还增强了体能。看到孩子一天天变强壮，

我和他爸都特别高兴。”社区居民李女士

告诉记者。

据悉，该社区有很多双职工家庭，学

龄前婴幼儿缺乏照护。唐山文旅集团深

入了解居民托幼难题，因地制宜成立了专

门服务于 6 个月至 3 周岁幼儿的文旅艾米

托育服务中心，解决家长“带娃难”、婴幼

儿“托育难”等居民急难愁盼问题。

同时，唐钢社区智慧生活综合体聚焦

居民养老实际，以科技赋能，设立日间照

料室，切实解决老年人日常生活需求。综

合体专门配备了针对老年人的助浴设备

及便捷式入户助浴设备和全自动护理设

备，并为有需要的家庭提供智能助老产

品，如智能燃气报警器、智能红外报警器、

智能门锁报警器等，通过这一新型的智能

化助老模式，真正提升老年人的生活幸福

感，解决子女的后顾之忧。

“一老一幼”关系家庭幸福、社会和

谐，促进养老托育服务健康发展，是一项

系统工程。一直以来，我市以智慧生活进

社区为抓手，通过数字平台、智能设备、中

央厨房为智慧化服务赋能，全面满足群众

“托幼”“养老”等民生需求，构建智慧生活

进社区产业集群，让“老有所养、幼有所

育”成为社区居民幸福生活的“定心丸”。

科技赋能智慧生活“大概念”

打开手机，居民即可在线上享受保

洁、美发、助老等服务，这是唐山文旅集团

打造的文旅 e 生活线上程序，是具备线上

信息预览、沟通、咨询、预约、下单、支付、

评价、反馈等功能的网格化数字平台。

这里有居家助老、母婴中心、家政服

务、社区餐饮、文旅商城、酒店服务、私厨家

宴、会员中心八大板块，贯穿业务浏览、预

订接单、服务推介、派单结算、资质展示、直

播团购、私人定制、家政宝典等功能，为居

民提供快捷的多元化家政服务。目前，该

平台已覆盖税钢楼西区、税华阁社区、东港

龙城北区、国防楼社区、燕京里社区、立新

西里社区、立新东楼社区、燕南社区、新华

里社区、新华联家园社区、万达社区等十余

个社区，全面构建“十分钟生活圈”及“6+

2”智慧社区新格局，打通智慧便民的“最后

一公里”，引领百姓奔赴智慧生活。2023

年 9月，在商务部发布的《全国城市一刻钟

便民生活圈典型案例集》中，唐山文旅集团

《智慧服务进社区 引领智慧新生活》成功

入选，成为全省唯一入选企业案例。

如今，全方位的智慧社区服务已经延

伸到了我市居民生活的各个方面，很多社

区的居民都享受到了智慧生活带来的便

利和舒适。唐山文旅集团将持续深耕唐

山现代服务业发展，聚焦“一老一幼”民生

课题，以文旅惠民便民利民为宗旨，践行

“坚持智慧赋能、坚持品牌创新、坚持深化

改革、坚持融合发展、坚持高位推进”5 个

坚持，持续打造“唐智”“唐嫂”“唐厨”“文

旅 e 生活”“文旅·云餐”5 大品牌，做强“智

慧家政、数字餐饮”产业集群，让居民不仅

停留在衣食住行的基本生活需求上，更将

步入一个高效、便捷、智能的新时代。

在唐山，生活可以很“智慧”
□ 记者 刘庄子 通讯员 刘智杰

本报讯（记者媛媛）日前，在石家

庄进行 的 2024 中 国 击 剑 俱 乐 部 联 赛

全国赛第二站 U16 男子重剑比赛中，

唐 山 傲 国 击 剑 俱 乐 部 培 养 的 选 手 王

小 威 ，获 得 团 体 亚 军 和 个 人 季 军 的

佳绩。

王小威是唐山傲国击剑俱乐部培

养的击剑选手，几年来不断取得突破，

自 2020 年以来，多次在河北省青少年

击剑锦标赛、冠军赛以及在辽宁、湖北

等地举行的击剑公开赛上荣获重剑组

别第一名，今年在“长江潮杯”南京重剑

公开赛上取得了 U16 男子重剑团体第

一名的佳绩。

中国击剑俱乐部联赛是中国击剑

协会打造的最高规格的品牌赛事，全年

共设 4 站分站赛和 1 站总决赛。本次石

家庄站比赛历时 4 天，设男、女重剑、花

剑和佩剑 6 个项目的个人赛和团体赛，

设有 U10、U12、U14、U16、17+、公开组

和老将组 7 个组别，共有全国 355 家俱

乐部的近 4000 名选手参赛。

唐山击剑少年全国大赛获佳绩

本报讯（记者钱琨、赞英）“咱唐山

老人热心助人，这种正能量应该弘扬！”

5 月 9 日，说起唐山老人薛植林在北京

朝阳区东坝公园帮一名走失儿童找到

家人的事，市公安局古冶分局退休民警

王晓义十分自豪。

今年 75 岁的薛植林是开滦铁拓重

机公司退休工人，平时独居古冶区林

西，其女儿家住北京朝阳区。“五一”前

夕，老人前往女儿家小住。“我每天都会

前往女儿家附近的东坝公园遛弯，对公

园的布局较为熟悉。”

5 月 4 日 16 时许，薛植林和往常一

样前往该公园遛弯时，突然发现公园喷

泉湖东侧约 500 米处，一名五六岁的小

男 孩 手 拿 一 瓶 水 ，边 走 边 哭 ，神 情 紧

张。薛植林赶紧上前，边安抚男孩边询

问情况，得知男孩与母亲走散了，他一

边 安 慰 男 孩 ，一 边 拨 通 了 110 报 警 电

话，将男孩安全送到民警手中。此时，

报 警 的 男 童 妈 妈 也 第 一 时 间 赶 了 过

来。看到儿子安然无恙，男孩妈妈连声

道谢。

原 来 ，小 男 孩 和 他 的 妈 妈 是 当

地 人 ，由 于 家 离 公 园 较 远 ，平 时 又 很

少 来 公 园 游 玩 ，对 公 园 整 体 布 局 不

熟 悉 ，小 男 孩 一 不 留 神 就 和 妈 妈 走

散 了 。

本报讯（记者卢山 通讯员许宁）

近日，被市交警九大队及时护送就医

的病人家属将印有“生命通道护航者

正气浩然好交警”的大红锦旗及感谢

信送到该大队交警手中，以表达感激

之情。

5 月 1 日 19 时许，市交警九大队接

到报警求助：家住丰润区南台村的张先

生（化名）突发脑梗，急需前往唐山工人

医院，但因晚高峰车辆太多，怕耽误病

情，于是报警求助。接报警后，交警九

大队执勤交警崔殿根、韩洪文、舒晴迅

速与救助者取得联系。

与求助车辆汇合后，3 名交警不敢

有丝毫耽搁，一路拉响警笛，警灯闪烁，

提示沿途车辆避让通行，全程仅用 20

分钟就将病人护送到医院，为患者争取

了宝贵时间。

到达医院后，几名交警又帮助家

属 联 系 医 生 ，把 病 人 送 到 急 救 室 就

医。由于护送及时，病人得到了有效

救治。

唐山老人在北京
帮助走失男童找到家人

丰润交警紧急护送脑梗患者就医

乳牙龋齿简单地说就是乳牙坏了，

或者像咱们老百姓说的乳牙虫牙了，那

该不该治疗呢？

有些人认为：不用治疗，以后还会

长新牙，长新牙了就好了。这种观点其

实是不对的，咱们就拿苹果举例，一口

牙就相当于是一筐苹果，长新牙就相当

于是把烂透了的苹果取出来然后更换

为新苹果，那烂一点和烂一块的苹果还

在筐里，是不是新苹果还会被这些坏苹

果带坏呢？牙也是，嘴里有龋坏的时候

细菌要比正常多很多，新萌出的恒牙同

样也容易龋坏。此外，乳牙如果龋坏

了，时间久了就会根尖牙龈起脓包、瘘

管，乳牙根尖下就是等待萌出的恒牙，

如果根尖反复炎症化脓可能会导致恒

牙牙釉质发育异常，所以乳牙坏了还是

应该及时治疗。

（唐健）

本报讯（记者回佳佳 通讯员周宇翔

郑炜）5 月 8 日，在我市 10 千伏新北线新城

子 512 线路带电作业现场，国网唐山供电

公司带电作业班工作人员正操作机器人沿

着线路开展架空导线绝缘涂覆工作，为裸

导线“穿”上一层厚厚的绝缘“防护衣”。这

是该公司利用机器人进行绝缘喷涂，开展

线路带电绝缘化改造的又一亮点。

据了解，以往供电公司对线路进行绝

缘改造，需要对线路进行停电，人工进行撤

线、紧线，存在着工作时间长、安全风险大、

改造成本高等问题。现在采用机器人带电

喷涂绝缘漆，无需对线路进行停电，就可以

实现导线覆着面涂覆，在用户用电“无感

知”的状态下就完成线路改造。

在作业现场，随着带电作业车的绝缘

斗臂慢慢地升起，重达 20 公斤的机器人被

工作人员安装在导线上。地面技术人员通

过显示器进行远程操控，机器人携带着绝

缘涂料在架空裸导线上稳定地前行着，通

过挤胶装置，将预先填充的涂料均匀地涂

抹在裸导线上，给导线表面覆着一层厚度

均匀的黑色绝缘层，形成强力的绝缘保护

层，达到绝缘保护的效果。绝缘涂覆机器

人每分钟前行 3 米，涂覆的室温固化绝缘

材料厚度在 4 毫米之间，固化后的绝缘材

料具备优良的绝缘性能，有较好的耐污、防

水密闭和抗漏电等性能，可满足 10 千伏及

以下电压等级的绝缘保护，大大提升了安

全供电的可靠性和稳定性。此次作业包括

带电设置绝缘遮蔽、安装喷覆机器人、操控

喷覆机器人、拆除喷覆机器人和拆除绝缘

遮蔽五个环节，全程在不停电情况下进行

作业。

“以往需要 6 名员工相互配合的工作，

现在只要 3 台机器人就可以顺利完成。我

们通过绝缘喷涂机器人对导线进行带电绝

缘喷涂，在不影响用户正常用电的情况下，

高效完成带电作业。不仅彻底消除触电隐

患，降低了作业人员的作业风险，更提升了

供电可靠性。”唐山公司供电服务指挥中心

带电作业班班长邢东宇介绍说，此次机器

人带电涂覆作业将改造工期由原来的 2 天

压缩至 5 个小时，顺利完成了 800 余米的导

线涂覆工作，保障了周边 230 多家企业的

正常用电。

唐山市第二医院许晓亮：

乳牙龋齿该不该治疗

涂覆机器人“上岗”为裸导线穿“新衣”

国网唐山供电公司配网带电作业班人员来到10千伏新北线，正在利用智能机器

人对线路进行涂覆作业。 周宇翔 摄

近日，曹妃甸区司法局、妇联等

部门普法宣传员带着《民法典》等书

籍和家务劳动小礼物走进曹妃甸区

第一农场中心学校，开展了一场别开

生面的“法治宣传进校园、普法教育

护成长”活动。

活动中，普法宣传员不仅进行了

“与法同行‘未’你而来”的主题宣

讲，还与学生一起以“我身边的法律”

为主题进行小组讨论，解除了学生们

很多法律疑惑，起到了将法律宣传、

家庭教育引向深入的积极作用。

图为普法宣传员分别与学生们

进行分组讨论。

本报记者 孔祥华 通讯员 赵瑞瑶 摄

曹妃甸

普法教育
护成长

本报讯（记者李雪松 通讯员赵志鹏、

许志强、时建富）“食指肚儿顶着红薯秧根

茎，向小土堆倾斜着方向按下去……”近

日，在迁西县渔户寨乡黄槐峪小学举办

红 薯 插 秧 竞 赛 前 ，老 师 细 心 地 指 导 着

学 生 。

迁 西 县 教 育 局 在 各 校 劳 动 课 时 、场

地、师资、教材等全覆盖的基础上，分批次

打造不同层次的劳动教育试点校，扎实开

展劳动竞赛评比等活动，构建起富有地域

特色的劳动教育体系，激发城乡校园特色

办学活力。

各校结合学校特色和时令特点，创新

工作思路，强化家校共建，在常态化劳动

课程基础上，植入农耕技能培训。其间，

师生们共同播种玉米、花生等农作物，一

起栽植茄秧、黄瓜秧等秧苗，在满脸淌汗、

手起茧子、两脚沾泥中，学知识，长技能，

亲身体验粮食来之不易，助力学生树立起

正确的劳动观和价值观。

近 年 来 ，迁 西 县 教 育 局 扎 实 开 展 劳

动教育指导，灵活调配专（兼）职劳动教

师 1130 人 ，适 时 外 聘 34 名 社 会 能 工 巧

匠，多渠道开辟 171 处校内劳动实践基地

和 115 处校外劳动与研学实践场所。其

中，省市级劳动实践基地 4 处，总面积达

到了 9 万多平方米，实现了小学、初中、高

中劳动教育全覆盖。迁西县高中阶段学

生连续两年摘得全省中小学生劳动技能

竞赛高中组团体冠军奖杯，该县教育局

连续两年获评市级劳动教育先进组织单

位称号。

迁西县教育局

创新劳动教育模式为成长赋能


