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专家简介：
高静,唐山市疾病预防控制中

心营养与食品卫生所所长，副主

任医师。

热土储能 赓续薪火 铸剑大洋
—海军唐山舰首次靠泊唐山市开辟城舰共建新局面

□ 马玉彬 王洋

唐山市疾病预防控制中心高静：

添加剂越少的酸奶就越好吗？

扫描二维码下载“唐山+”

客户端，查看“健康唐山”频道。

扫描二维码查看环渤

海新闻网“健康唐山”频道。

“向海而兴、背海而衰，不能制海、必

为海制。唐山的发展，离不开人民海军的

守卫和支持。唐山人民对建设一支强大

的人民海军，有着更为深切的期盼。”连日

来，唐山舰官兵对这样一句话印象深刻。

这是今年海军节，唐山舰首次靠泊唐

山市开展“英雄唐山·舰城同行”舰艇开放

和军地共建活动期间，在隆重欢迎仪式

上，唐山市领导对官兵们讲过的一句话。

官兵们无不感到欣慰和振奋，纷纷表示：

一定牢记家乡亲人嘱托，努力练强打赢本

领，守护祖国万里海疆！

活动中，无数难忘画面萦绕军民心

间。既有互动互学的温暖瞬间，也有走访

慰问的感人时刻，更有挥手告别的恋恋不

舍。军爱民、民拥军，鱼水深情既感动着

唐山市人民群众，也激励着唐山舰官兵，

燕赵大地浓厚起了军民深情厚谊，新时代

双拥之花绽放出新光彩。

战舰与城市的双向奔赴

整洁的舰容、威严庄重的军人形象，

让唐山市民无不为之赞叹。一位 88 岁高

龄的唐山老人感慨：“登上舰艇，我感受到

人民海军的强大，心中满是安全感，我为

家乡舰唐山舰感到骄傲和自豪！”

老人的感慨既是个人情感的表达，更

是时代发展的映照：一是如今的唐山拥有

了能够驻泊舰艇的港口，二是唐山拥有了

属于自己的命名舰艇。遥想当年，孙中山

先生的“北方大港”构想，在“曹妃甸港区”

正式命名那天才实现。而唐山舰在 2020

年 8 月，正式加入中国人民解放军海军战

斗序列。

唐山舰入列以来，无数唐山儿女和唐

山舰官兵心中都埋藏着一颗“初见的心”，

憧憬着“相逢时刻”。终于在人民海军成

立 75周年之际，让梦想照进了现实。

唐山市高度重视此次活动，为唐山舰

举行隆重欢迎和欢送仪式，在市区主要户

外电子屏、数千辆出租车 LED 顶灯等每

日滚动播放宣传标语，邀请唐山舰官兵赴

红色景点、革命教育基地等参观见学，相

关报道全网总阅读量突破 8 亿多次。这

些充分体现了唐山市委、市政府和唐山人

民心系海防建设，关心、支持海军事业发

展的拥军情怀。

唐山舰提供的“一站式”贴心服务，也

让来参观市民感受到了家一般的温暖。

几天时间里，唐山市民与官兵进行面对面

交流，体验旗语、绳结、防毒衣穿戴等海军

特色基础科目，切身感受人民海军建设发

展成果。唐山舰还将鱼水深情落到细微

之处，在舷梯上下处设置安全员，及时帮

扶协助行动不便的老年人，为小朋友准备

蛋糕和布丁等甜点，专门设置医疗点和饮

水点供参观群众使用；市民登舰后，舰上

循环播放温馨提示，确保安全参观。

共建交流中，唐山舰 6 名唐山籍官兵

出席唐山市领导、各界群众代表的会见

座谈，向家乡亲人汇报在部队的工作与

学习成长情况。舰上还组织电声乐队在

码头演唱主题歌曲《唐山》，不仅拉近了

与参观群众的距离，还收到了歌曲原创作

者同唱的邀请，充分展示了新时代水兵的

活力自信。

最是深情难忘怀。4 月 23 日，曹妃甸

中雨。官兵们担心地上积水弄湿参观群

众的衣服鞋袜，纷纷拿起扫把，冒雨在码

头清理积水。唐山舰徐树蒙感触最深，他

的部门有几名战士平时很少积极参加集

体活动，可这次他们却自发结伴，拿着工

具冲在清扫工作最前面。战士们这样告

诉他：站在家乡人民的“聚光灯”下，我们

真切感受到了作为一名海军官兵的自豪

感荣誉感。爱我人民爱我军，我们要以自

身行动践行全心全意为人民服务。

当天虽然风雨交加，但是参观群众热

情不减，大家纷纷拿起手机，记录下登舰

参观的难忘一刻。“此次舰艇开放日活动，

让我们感受到了人民海军的强大。通过

近距离与唐山舰接触，以最直观的方式增

长了见识，满满的安全感油然而生。”参观

群众的一句话道出了 770 万唐山人民的

心声。

城市精神与战舰传统的高
度契合

“48 年前，先辈奔赴唐山抢险救灾，

今天看到地震中幸存的截瘫患者如此乐

观坚强，我深受感染！”在唐山舰官兵代

表走访慰问唐山市截瘫疗养院期间，官

兵们主动为疗养人员理发，女兵江婷的

眼中数次泛起泪花。此次慰问令官兵们

更深刻理解了这座城市涅槃重生背后的

精神力量。

在江婷看来，这座城市的文化内核，

特别是抗震精神与唐山舰“无私、无悔、无

畏、无敌”的舰训有着诸多共同点。

那年冬天，唐山舰奉命执行一次试验

任务。由于任务准备时间短，且难度大，

危险性强，为此不少官兵心中泛起了嘀

咕。发现官兵思想苗头后，舰领导利用训

练间隙，组织官兵观看了电影《唐山大地

震》。这是一堂无言的教育课，官兵们被

电影中唐山人民的勇敢顽强所感染，也为

解放军救灾的忠诚坚毅所震撼，不少官兵

在现场热泪盈眶，命名城市特有精神激励

官兵勇挑重担，坚决完成试验任务。

这次双拥共建活动中，情感迸发时刻

还有很多。唐山的“五种精神”，如涓涓细

流滋养官兵。

官兵们来到乐亭县李大钊纪念馆，现

场学习李大钊散文诗歌选《致青春》，深切

缅怀革命先烈，接受思想洗礼。参观过

后，唐山舰侯小飞心潮澎湃地说：“我们怀

着无比崇敬的心情来到这里，内心对共产

党员的初心使命有了更加深刻的认识。”

在 开 滦 博 物 馆 ，官 兵 们 认 真 聆 听 ，

观 看 实 物 展 示 、历 史 照 片 ，亲 身 感 受 唐

山 工 业 文 明 的 崛 起 与 变 迁 。“ 这 座 城 市

传承了开滦工人‘特别能战斗’精神，同

时 这 里 相 继 诞 生 了 中 国 第 一 座 机 械 化

采煤矿井、第一条标准轨距铁路等七个

第一，引领了中国近代工业文明的兴盛

和崛起。作为唐山舰的一员，我感到无

比 的 骄 傲 与 自 豪 ，我 必 将 不 忘 初 心 、牢

记使命，剑指深蓝，敢打必胜。”唐山舰

王崧阳动情地说。

官兵们走进唐山市高新区机器人展

示体验中心，与智能机器人互动，体验前

沿科技带来的便捷。在中车集团，官兵们

了解高铁、动车等轨道交通装备的制造过

程和技术创新。唐山舰杨晨城激动不已：

“一个强大的国家离不开强大的工业作支

撑，未来的战场更离不开科技助力。作为

唐山舰官兵，看到家乡经济建设取得如此

多的成绩，我倍感自豪，一定不忘初心、牢

记使命，把唐山精神融入到工作中，努力

学科技、用科技，让威武战舰在未来战场

发挥最大威力。”

河头老街是唐山市文化旅游的靓丽

名片。唐山舰汤润鑫在游览之后，心情十

分激动：“看到熙熙攘攘的人群，和人们脸

上洋溢的笑容，我感受到了什么是国泰民

安、繁荣昌盛、岁月静好，同时也意识到了

自己所肩负的责任和使命，我一定会将家

乡人民的关怀转化为实际行动，苦练打赢

本领，努力为强军事业贡献自己的力量。”

通过一系列参观见学和教育活动，官

兵们在一幅幅照片、一件件文物、一幕幕

场景中受感染、受教育，情感得到了共鸣、

内心得到了滋养、精神得到了升华。熠熠

生辉的“五种精神”成为了唐山舰官兵劈

波斩浪的不竭动力，激励着唐山舰官兵战

风斗浪、英勇向前。

发展方向与建设目标的深
度融合

唐山，习近平总书记深切关怀、寄予

厚望的英雄城市。总书记两次视察唐山，

作出“三个努力建成”“三个走在前列”重

要指示，为唐山发展指明了方向。现如

今，唐山已成为 40 万吨级巨轮迎风靠泊

“北方大港”，“复兴号”智能动车组在唐山

加紧组装，2023 年地区 GDP 达 9133.3 亿

元，经济发展保持全省前列。

唐山舰，响应着努力把人民海军全面

建成世界一流海军的伟大号召，乘载着人

民海军转型建设发展的“东风”应运而生，

入列以来，战巡西太、演兵大洋，很快打响

了“带刀侍卫”的名号。

城 市 和 战 舰 ，既 同 向 奋 进 ，又 携 手

相依。

在这次城舰共建活动中，唐山舰与唐

山广播电视台共同策划电视专访栏目，优

秀官兵代表结合自身工作实际和参观见

学感悟，点赞家乡发展，抒发爱国强军之

志。唐山各行业青年代表也从本职岗位

出发，谈变化话发展，称颂官兵守卫海疆、

勇立潮头的光荣事迹。参加访谈节目的

唐山舰田洪远这样谈到：“如今，唐山正朝

着‘成为以首都为核心的世界级城市群重

要一极’拼搏进取，而唐山舰也朝着建成

世界一流海军的奋斗目标奋楫争渡。城

舰在党的坚强领导下，一定能够追逐卓

越、追求一流、再创佳绩。”在这场军地青

年对话会上，思想在交流中碰撞，青春奋

斗的主旋律得到升华。家乡人民在走近

海军官兵中认识海军、了解海军。节目播

出后，社会效应良好。

唐山舰领导介绍，近年来，唐山市积

极帮助唐山舰全面建设，为官兵赠送优质

图书，在舰上建唐山文化站，给全舰官兵

配备水杯、运动服、蓝牙耳机等用品；双方

还共同设计研发了“战舰 E 家”系统，为远

航期间官兵学习教育、安全管理、休闲娱

乐增添了活力动力。此外，唐山舰也积极

参与家乡建设，遴选优秀官兵到唐山市 29

所少年军校担任课外辅导员，开展形式多

样的国防教育，战舰与城市深度联动、精

彩纷呈。

为了高标准开展好此次“英雄唐山·

舰城同行”舰艇开放和军地共建活动，唐

山舰官兵集思广益、拓展思路、勇于创新，

把开放活动作为向家乡人民的汇报，积极

完成各项准备，开放期间安全圆满接待

1.9万余名市民。

唐山舰设置了一个特殊的岗位——

脸贴发放员，深受市民喜爱，引起全网关

注。女兵赵紫腾凭借纯真温暖的笑容感

染着每一位上舰参观的群众，开放日第三

天便火遍全网。一位网友称赞道“喀喇昆

仑有最清澈的爱只为中国，唐山舰有最温

暖的笑只为人民。”几天里，唐山舰官兵以

最饱满的状态展现了新时代人民海军的

精神面貌。

“是卓越的工作标准和一流的建设目

标，让军地同向发展，携手共进。”唐山舰

所属支队领导如是说。

不负人民期望，矢志建功深蓝。几日

来的军营开放和城舰共建活动中，官兵们

深切感受到了唐山人民的鱼水深情和热

切期盼。大家纷纷表示，一定将从唐山汲

取的奋进力量融入到学习训练中，融入到

面对强敌对手的重大考验中，努力将唐山

舰铸造成制强胜战的国之利刃，为建成世

界一流海军不懈奋斗。

本报讯（记者梁竞艳）近日，“杨立元

工作室”在丰南图书馆举行揭牌仪式 。

杨立元向丰南图书馆捐赠了数十部个人

著作和数百册珍贵藏书和文献，丰南图

书馆特为工作室开辟了专区，与读者实

现零距离互动。

杨立元是中国著名文学评论家、作

家、学者，因提出和研究河北文学“三驾

马车”而知名全国，长期以来对新现实主

义思潮、创作动机论、滦河作家论等专题

进行了卓有成效的研究，获中国文联文

艺评论奖、孙犁文学奖等 40多个奖项。

“杨立元工作室”的成立，为丰南图

书馆带来了新的公共文化空间，将更多

的优秀作品呈现在读者面前，为丰富群

众的精神生活增添了独特的文化氛围。

“杨立元工作室”
在丰南图书馆揭牌

本报讯（记者梁竞艳）近日，《七步楼

文集》首发式暨座谈会在丰南举行。这

部文集是七步楼文化平台运行以来，对

峭岩文学馆、关仁山文学艺术工作室和

杨 立 元 文 学 馆 等 文 化 群 落 形 成 及 重 要

活 动 的 客 观 记 录 ，集 资 讯 、文 献 与文学

作品于一体，是七步楼作为唐山文化建

设平台的崭新成果。

《七 步 楼 文 集》内 容 翔 实 ，文 风 朴

实 ，文 笔 扎 实 ，情 感 真 实 。 峭 岩 、关

仁 山 和 杨 立 元 等 在 全 国 有 影 响 的 作

家 、诗 人 、文 艺 评 论 家 落 户 七 步 楼

后 ，得 到 了 全 国 文 学 艺 术 界 乃 至 跨 行

跨 界 的 关 注 。 这 部 文 集 收 录 了 唐 山

作 家 群 与 七 步 楼 相 关 的 文 学 创 作 ，也

收 录 了 中 国 作 家 网 站 、中 国 诗 歌 学 会

等 多 家 媒 体 对 七 步 楼 的 文 化 活 动 报

道 。《七 步 楼 文 集》展 现 了 唐 山 这 座

凤 凰 涅 槃 的 英 雄 城 市 全 新 的 人 文 艺

术 图 景 。

《七步楼文集》
首发式暨座谈会在丰南举行

本报讯（记者徐喆 通讯员谭栋栋、

石鹤群）近 日 ，唐 山 市 公 安 局 海 港 分 局

王 滩 派 出 所 夜 巡 民 警 在 巡 逻 时 ，发 现

一 店 铺 门 前 电 表 箱 起 火 ，民 警 迅 速 对

起 火 点 进 行 初 步 控 制 ，避 免 了 一 场 火

灾事故。

据了解，5 月 4 日当晚，王滩派出所

夜巡民警在日常巡逻时发现，该商铺外

电表箱漏电着火，正在向附近商铺和住

宅蔓延，情况十分危急。民警立即疏散

周围群众，并用携带的灭火器材，对起火

点进行初步控制。随后，同赶到现场的

消防人员一起将火势控制住。“多亏民警

及时发现和初步处置电表着火点，不然

引发线路起火后果不堪设想……”附近

商铺经营者心有余悸。

商铺外电表箱起火 巡逻民警及时扑灭

5月 12日，国际护士节，乐亭县医疗系统组织了急救技能大赛。大赛以心

肺复苏术、电除颤技术、静脉留置针技术等项目为主，白衣天使们发挥团队优

势，凭着扎实的基本功，以饱满的热情，娴熟的业务技术及良好的心理素质展现

出护理人员积极进取的精神风貌，为自己的节日献上了一份珍贵的礼物。

此次技能大赛，检验了护理人员的实践操作能力，进一步强化了护理人员

对专业知识的理解和掌握，提升了护理人员业务素质和专业水平，为全县患者

提供优质、高效、安全的护理服务打下坚实的基础。

图为县中医院比赛现场。 田华 裴淑敏 摄

酸 奶 中 有 很 多 添 加 剂,不 太 安

全,是 不 是 添 加 剂 越 少 的 酸 奶 就 越

好呢？

近 年 来,酸 奶 在 备 受 推 崇 的 同

时,也引来了不少争议,关注度最高

的莫过于其中的添加剂。那么,酸奶

中都有哪些添加剂呢?这些添加剂对

健康有影响吗?

酸奶中的食品添加剂主要是增

稠剂,使用增稠剂的目的是为了防止

产品凝冻散碎和乳清析出。常用的

增稠剂有植物胶、明胶和改性淀粉

等,这些都是无毒无害的物质。其中

的植物胶对人体还有好处,它属于可

溶性膳食纤维,有利于降低餐后血糖

反 应,帮 助 膳 食 中 的 重 金 属 物 质 排

出;明胶就是猪皮、鸡皮里面所含的

胶原蛋白水解产物;改性淀粉是由日

常所吃的淀粉经一些化学处理制成

的,这些处理只是让它增稠效果更好

而已,合格无毒。酸奶越浓稠也并不

一定代表添加的增稠剂越多,像老酸

奶属于凝固型酸奶,加工工艺本身就

会让酸奶变得黏稠。

除了增稠剂外,酸奶中往往还会

添加香精和糖,以保证酸奶的香甜口

感。当然,不加香精也是可以的,那

就没有水果的香味了。不加糖的话,

酸 奶 味 道 会 很 浓,大 部 分 人 难 以 接

受,因此无糖或低糖酸奶常常要用甜

味剂来代替。如果真想要喝“纯天

然”酸奶,可以直接购买某些无增稠

剂、无糖、无香精、无甜味剂的品种,

不过这种酸奶的口味根本比不上有

添加剂的酸奶香味那么诱人。所以

想要喝口感好的酸奶,就只能欣然接

受食品添加剂的存在了,食品添加剂

只要在国家允许的范围内使用,并不

会对健康造成威胁。

（唐健）

农业银行玉田县支行依托民营经济发展优

势，将普惠金融服务作为特色优势，持续深化普

惠金融服务，加大普惠贷款投放力度，提升服务

效率和水平，普惠金融业务发展取得新成效。截

至目前，该行共为无纺布床垫产业 34户经营主

体提供了 7200万元信贷资金支持，今年一季度

已经实现全口径普惠贷款投放5.3亿元。

图为中国农业银行玉田县窝洛沽支行工作

人员正在为域内无纺布床垫生产企业解读金融

服务政策。

本报记者吕光宇 通讯员 赵殷腾 王小超 摄

农业银行玉田支行

助力企业发展助力企业发展


