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本报讯（安爱荣、杜聪然）“新时代

盛世繁华国泰民安，医疗救助政策暖人

心田；一站式结算就医有医靠，少跑腿、

少花钱，节省时间……”近日，群众自编

自演的小评剧《医保政策惠万家》唱响了

滦南县，群众用最喜爱的传统艺术方式

唱出了最真实的心声。

该县胡各庄镇西新户村村民许非患

先天性血友病，需要注射凝血因子补充

治疗，本人也因此病丧失劳动能力。许

非每年因病住院手术就花费数万元，这

对本就不富裕的家庭无疑是雪上加霜。

滦南县医保局通过“数据找人”的方式，

将医疗费用支出情况推送给乡村振兴

局、民政局，为其办理了低保，从一定程

度上为其缓解了经济压力。2019 年以

来，许非共花费医疗费用 231.33 万元，其

中基本医疗、大病保险、医疗救助共计报

销 216.6 万元，个人只负担了 14.74 万元，

整 体 报 销 比 例 达 到 了 93.63%。 特 别 是

2022 年以来，医疗救助实行全国“一站

式”结算，就医报销更加方便。许非说：

“在我最困难、最无助的时候，医疗保障

给我了生活的‘医靠’，县、镇、村三级干

部也都在帮助我，感谢党和国家的好政

策，让我对生活又充满了希望。”

宋道口镇葛代坨村村民温娜是一名

坚强的母亲，今年 37 岁，育有两个女儿。

她先是患上了脑梗，后又被确诊为额窦

癌。家中父母年迈，孩子年幼，无过多的

经济来源，无法承受昂贵的医疗费用，好

在温娜和两个女儿通过了低保认定，医

疗救助政策减轻了她家的经济压力。温

娜治疗额窦癌住院共花费 27.67 万元，其

中基本医疗、大病保险、医疗救助共报销

21.52 万元。出院后，医保部门及时帮助

其申请办理了门诊特病，门诊治疗也及

时享受到了基本医保、大病保险、医疗救

助一站式报销结算，家庭经济负担大大

减轻，一系列医疗救助政策，给了全家人

战胜病魔的底气。

今年 48 岁的胡各庄镇邢各庄村村民

高兴佳，原本有一个幸福的家庭，但 2008

年，身体不适的他到医院就诊，被确诊患

上了尿毒症。父母年迈，孩子尚小，一家

无经济来源。“怎么办？得多少钱？哪儿

去弄这么多钱？”一个个问号同一声声叹

息 。 病 魔 无 情 摧 幸 福 ，医 保 有 爱 解 困

难。从最初的药物治疗，到现在三天一

次的透析，自患病以来，高兴佳共花费医

疗费用 15.59 万元，其中基本医疗、大病

保险、医疗救助共报销 13.6 万元，个人仅

自费不到 2 万元。他说：“是越来越完善

的医保政策让我维持了近 16 年的治疗，

延长了我的生命，给不幸的家庭带来了

幸福和希望。”

在滦南县，这样的家庭不是个例，医

疗救助政策为困难家庭重新点燃了生活

的“希望”，解除了一个个小家之忧，守护

着万家健康。

滦南县高度重视医疗救助工作，认

真贯彻落实医疗救助政策，确保医疗救

助资金及时发放到位。自 2019 年医保局

成 立 以 来 ，全 县 共 落 实 医 疗 救 助 资 金

3513.53 万元，救助困难群众 14128 人次，

有效减轻了困难群众和大病患者医疗费

用负担，防范因病致贫返贫风险。该县

医保局负责人表示，将进一步发挥好医

疗救助在医疗保障体系中的托底作用，

完善预警监测机制，高效用好救助资金，

力争早一天发现困难群众、早一点落实

救助，为全县百姓交上更满意的答卷。

本报讯（记者梁赞英 通讯员李永

合、张丽君）“没想 到 农 村 最 常 见 的 玉

米 皮 能 编 出 这 么 精 美 的 生 活 用 品 ，

这 样 的 大 讲 堂 真 挺 实 用 ！”近 日 ，在

丰 润 区 任 各 庄 镇 新 时 代 文 明 实 践 所

开 展 的“ 双 争 ”有 我·百 姓“ 大 讲 堂 ”

文 明 实 践 活 动 中 ，村 民 王 艳 红 手 拿

刚 刚 编 织 好 的 杯 子 垫 ，十 分 感 慨 ，

“靠双手编织，也能创造经济收入！”

当日活动现场，玉米皮编织技艺

非 遗 传 承 人 张 锦 霞 作 为 公 益 讲 解

员 ，首 先 通 过 播 放 自 己 制 作 的 短 视

频 ，为 大 家 介 绍 了 玉 米 皮 编 织 技 艺

的 悠 久 历 史 ，将 老 手 艺 融 入 新 生 活

的 非 遗 传 承 理 念 ，让 大 家 对 玉 米 皮

编 织 技 艺 有 了 初 步 了 解 。 随 后 ，张

锦 霞 以 杯 子 垫 制 作 为 示 范 ，从 挑 选

合 适 的 玉 米 皮 、处 理 皮 料 到 编 织 技

巧 等 环 节 进 行 了 逐 一 详 细 讲 解 。 大

家 一 边 聆 听 ，一 边 现 场 操 作 ，现 场 气

氛 活 跃 。 在 张 锦 霞 的 悉 心 指 导 下 ，

一 个 个大小不一、形态各异的杯子垫

陆续呈现。

据悉，丰润区 组 织 非 遗 传 承 人 走

进 农 村 、社 区 的 百 姓“ 大 讲 堂 ”，宣 传

普 及 推 广 玉 米 皮 编 织 、棋 子 烧 饼 制

作 、皮 影 雕 刻 等 非 遗 技 艺 ，不 仅 传 承

和弘扬了非遗文化，还提高了城乡群

众的就业技能，为乡村振兴注入了新

活力。

图为村民们展示自己编织好的玉

米皮杯子垫。 张丽君 摄

专家简介：

高静,唐山市疾病预防控制

中心营养与食品卫生所所长，副

主任医师。

乳糖不耐受是指有些人喝牛奶

后出现腹胀、腹泻、排气增多等不适

症状，这主要是由于他们的消化道内

缺乏乳糖酶,不能将牛奶中的乳糖完

全分解被小肠吸收,残留过多的乳糖

进入大肠内发酵所致。

乳糖不耐受的发生与人们的生

活习惯是密切相关的,婴幼儿时期以

喝奶为主,乳糖是婴幼儿发育期主要

能量来源,每个人都离不开它,但断奶

后,乳糖酶就无用武之地了,其活性也

随着年龄增长逐渐减弱,最终导致乳

糖不耐受。

那么乳糖不耐受的人就不能喝

牛奶或其他奶制品了吗？答案是否

定的。大量研究显示,乳糖酶活性消

失并不可怕,可以通过少量多次喝奶

或食用奶制品再次激发出来。对小

孩来说,通过科学的牛奶饮用方法,是

可以消除乳糖不耐受的。

首先要科学改变喝牛奶方式, 不

要空腹喝奶，少量多次并与其他谷类

食物同食,可在每一餐吃饭的时候同

时饮用 50 毫升纯牛奶，可大大减轻

肠鸣、腹泻等症状。以后每天增加

一点饮用量，慢慢诱导肠道增强对

乳糖的耐受性。让自己逐渐适应牛

奶。其次，可以喝酸奶。 酸奶是经

过益生菌发酵而成的，发酵过程中

乳糖会被益生菌分解利用，微生物

发酵乳糖会产生乳酸，降低乳糖含

量，所以喝酸奶不会出现明显的乳

糖不耐受。此外，吃奶酪 。奶酪也

属于发酵奶制品，经过发酵后乳糖

含量也会显著降低。不过奶酪的钠

含量往往很高，在选择奶酪的时候

得注意盐含量，同时建议选择原制

奶酪。对于实在无法调整或是严重

的乳糖不耐受者，可以让医生开一些

“乳糖分解酶”服用,帮助乳糖在体内

分解。

（唐健）

本报讯（记者吕钊 通讯员王璟）“诚

实可信美名扬，拾金不昧品德高！”“感谢

梁余为我们树立了好榜样！”近日，遵化

一小区保安梁余拾金不昧的事迹被当地

群众通过网络平台传播，引起网友热烈

反响。

梁余是遵化市中原天然物业服务有

限公司的一名保安队员，在该市文化路

街道桃李小区已服务十余年。近日，他

巡逻时在垃圾桶旁发现了一个信封，内

有 3500 元钱。“当时我以为是掉出来的垃

圾，本想捡起来扔进垃圾桶。”梁余说。

信封上印着一家商铺的名称，由于对小

区十分熟悉，他很快就想到失主可能是

居民王先生。当他拿着信封准备交到物

业管理中心时，王先生急匆匆地赶来了，

钱果然是他丢的。“这钱是我给保姆的工

资，一早出门扔垃圾回来就发现钱不见

了，幸好被老梁捡到了！”王先生感激不

尽，特意制作了锦旗向梁余及所在物业

公司致谢。

小区居民表示，梁余平时就是个热

心肠，爱岗敬业。居民耿女士家去年由

于电热水壶线路老化引发火灾，梁余第

一时间带着灭火器赶到，帮她断电、关燃

气、灭火，一系列操作显示出训练有素，事

后还帮忙打扫清理，让她非常感动。“我们

社区党支部与物业公司经常携手开展工

作，老梁总是非常配合、主动服务，这不仅

体现了他个人的道德素养，也反映出物业

公司管理到位，工作细致专业。”文化路街

道滨河社区党支部书记曹婕说。为表扬

梁余，中原天然物业服务有限公司向梁余

颁发了奖金，并号召员工向他学习，弘扬

中华传统美德，为居民提供更好、更全面

的服务，共建和谐家园。

本报讯（记者王烁辉）第十四届河北

省文艺振兴奖获奖名单近日公布，由唐山

市委宣传部选送、杨立元教授创作的评论

专著《滦河诗群论稿》入选。

河北省文艺振兴奖是河北省委、省

政府设立的文艺类省级奖，旨在表彰在

文艺创作、演出、评论、研究等方面取得

突出成绩的文艺工作者和团体，每五年

评选一次，是全省专业文艺评奖活动中

常设性级别最高、涵盖文学艺术门类最

全的省级政府奖，这是杨立元第三次获

得这个奖项。

《滦河诗群论稿》全景式、多向度地绘

制出滦河诗歌形成的清晰版图，生动地

勾画出了滦河诗群的诗学谱系，对总结

滦河文化的成就，发展和繁荣滦河文学、

促进滦河文化的发展，乃至推进中国诗

学的研究有着重要的意义。

著名评论家、《诗刊》副主编霍俊明

认为，《滦河诗群论稿》从整体意义上印

证了滦河诗歌以及河北诗歌的历史风貌

和时代变迁，带有历史档案的重要价值，

具有诗学、史学、地理学和社会学的综合

文化价值，对推动河北诗歌文化研究起

到了重要作用。著名诗人张学梦认为，

作者集大成、开先河，为滦河流域的诗人

竖起了一座共同的丰碑。这需要新锐的

学术胆识，公正客观的科学态度，宽广的

美学视野，丰沛的创作激情，巨大的心理

能量，对每位作家都充满了善意和美意。

《滦河诗群论稿》此前已经获得第十

二届河北省文艺评论奖特等奖。

《滦河诗群论稿》获河北省文艺振兴奖

本报讯（记者徐喆 通讯员常予柔、

于立安）近日，芦台经济开发区成功救助

一只国家二级保护动物猫头鹰，并将其放

归大自然。

“我在路上看到一只猫头鹰，它飞不

起来了，你们快点来看看吧!”近日，芦台

经济开发区新华路街道生态环境办公室

接一居民报告，称其在散步时发现一只掉

到树下的猫头鹰幼鸟。该办公室工作人

员迅速赶往现场，对猫头鹰幼鸟仔细检查

和观察后，未发现该幼鸟身上存在受伤部

位，在确定该猫头鹰符合放生条件后，将

其放归大自然。

近年来，我市生态环境越来越好，野

生动物的身影也经常会出现在人们身边，

市民如发现落单的野生动物请及时报警。

芦台放飞被救猫头鹰

本报讯（记者卢山 通讯员刘鹏宇）

一次次紧急救助，一件件暖心警事，日前，

路北公安接连收到群众求助，总是第一时

间出现在群众身边，为他们排忧解难，受

到群众的称赞。

救助走失老人，家属深表感谢。4 月

20 日 21时许，大里派出所接到群众报警称：

在西山道与友谊路交叉口东北角有一老人

找不到家了。接到报警后，民辅警随即赶到

现场，经询问发现该老人口齿不清，无法说

出家庭住址和亲属联系电话。民辅警遂将

老人领回派出所，后经多方查询，联系到老

人家属。随后，民辅警驱车将老人安全送回

家中，老人家属对民辅警深表感谢。

办事效率高，群众真情点赞。5 月 2

日 20 时 45 分许，一位群众来到长虹道警

务站求助称：其将行李箱落在了刚刚乘坐

的出租车上，请警察同志帮助寻找。民辅

警了解到该群众是在火车站附近乘坐的

出租车，遂陪同其赶往火车站相关部门调

取监控视频，查询到了乘坐的出租车。随

后，民辅警联系到出租车司机说明情况，

司机随后将行李箱送回。群众对民辅警

的帮助赞不绝口，连连致谢。

加急办理业务，群众感激赠锦旗。5

月 8 日，关先生急匆匆来到光明里派出

所户籍室求助称：其急需办理户籍变更

业务。户籍民警详细了解情况后，加班

加点认真核对相关档案，积极为其申请

绿色通道，并于 5 月 9 日办结。为表示感

谢，关先生特送来一面印有“全心为民”的

鲜红锦旗。

路北公安及时回应群众求助受称赞

本报讯（记者闫妍 通讯员姚佳欣）

近日，市未成年人救助保护中心联合路南

区美好社区社会工作发展服务中心、高新

技术产业开发区凤凰社会工作服务中心

举办了“绘画国安 共筑未来”国家安全教

育主题绘画活动，为路南区、高新区两个

辖区内的困境儿童提供了一个展示才华、

学习知识的平台。

孩子们用稚嫩的画笔，绘出了对国家

安全的理解与想象。一幅幅作品表现了

青少年对国家安全的信心和决心，不仅锻

炼了自己的绘画能力，也在心中种下了国

家安全的种子。工作人员对孩子们的作

品进行评审，评选出了多幅优秀作品，并

为 孩 子 们 准 备 了 精 美 的 礼 物 及 获 奖 证

书。活动引导了孩子们树立正确的国家

安全观，也培养了他们的爱国主义精神，

得到了孩子及家长们的广泛赞誉。

市未保中心

举办国家安全教育主题绘画活动

本报讯（记者李雪松 通讯员赵志

鹏、陈征）为进一步提高辖区居民消防

安全意识，提升街道社区对火灾等突发

事件的防范应对能力，切实保障居民生

命财产安全，近日，迁西县栗乡街道在

塞纳城邦小区组织开展火灾应急处置

拉动演练活动。

活动模拟演练居民违规将电动自

行车进楼充电引发火灾组织灭火的场

景。随着警报响起，各小组按照应急预

案迅速行动，通过现场确认火情、拨打

救援电话、先期处置火情、组织涉火区

域人员迅速有序撤离到达安全地区、合

力扑灭火情等流程进行消防演练。

演练结束后，迁西县消防救援大队工

作人员还就小区楼内消火栓、干粉灭火

器使用、火灾逃生技巧等安全知识为居民

们进行了讲解培训，东方应急救援中心

讲师培训了心肺复苏等紧急救护知识。

图为消防演练现场。 贾尚霖 摄

消防演练进社区

本报讯（记者卢山 通讯员范爱文）5月

7日，在迁安市燕山大路与惠昌大街红绿灯

路口上演了暖心一幕，一位老人迷路后，被

执勤交警发现并贴心送老人与家人团聚。

当日晚高峰，迁安市公安交警大队夏

官营中队民警在燕山大路与惠昌大街红

绿灯路口执勤时，发现一位腿部有疾病的

老人一直在路口徘徊，好像迷失了方向，

因当时车流量较大，其处境十分危险。见

此情景，执勤交警立即上前，经交流发现

老人说话语无伦次，并说自己要去某乡镇

卫生院看望自己的父亲。

为确保老人安全，执勤交警一面安排

好警力继续指挥交通，一面安排警车护送

老人去卫生院。到卫生院后，并未找到老

人的父亲，执勤交警只能返回原地并与辖

区派出所联系帮其找家属。正当执勤交

警将老人移交给派出所民警时，老人的孙

女驾车急匆匆赶到事发地，看到老人平安

对民警连声道谢。民警将老人扶上车，并

叮嘱家属一定要注意老人的出行安全，尽

量不要让其单独出行，以防意外发生。

老人迷路 交警护送回家
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拾金不昧好保安 平凡善举受称赞

唐山市疾病预防控制中心高静:

乳糖不耐受者能喝牛奶及奶制品吗？


