
初夏时节，丰润区 31.8万亩小麦普遍长势良好，丰收在

望。农民们抓住晴好天气，加强田间管理，一派忙碌景象。

图为常庄镇大杨庄村农民在查看小麦长势。

朱大勇 胡文君 摄

近日，滦州市油榨镇侯庄村的玫瑰香葡萄进入采摘期，

看着一串串晶莹剔透、香气诱人的葡萄，忙碌了大半年的果

农们喜悦之情溢于言表，葡萄的丰收不仅给果农带来收益，

同时也吸引着越来越多的游客来此采摘。

图为游客们正在采摘葡萄。 许左栋 摄

小麦丰收在望小麦丰收在望

葡萄香飘满园葡萄香飘满园
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市场监管在行动

本报讯（韩珊 、生俊林）为进一步

稳定价格秩序，保障消费者合法权益，

玉田县市场监督管理局立足监管职能，

持续深入开展重点领域价格监管，全力

维护市场价格秩序，营造放心市场消费

环境。

加强教育收费监管。重点整治教育

乱收费现象，对县内各阶段学校教育收

费情况进行专项检查。重点检查学校学

费、住宿费、服务性收费、代收费等教育

收费项目执行及教育收费公示制度落实

情况，严厉打击超出公示范围收取费用

和擅自提高收费标准、擅自设立项目收

费等行为。

加强民生领域价格监管。聚焦食

品、药品、旅游等消费环节，通过市场价

格巡查、提醒告诫、宣传培训等方式，督

促引导经营者自觉明码标价，严格价格

管理，密切关注供需变化，及时组织货源

调运，切实守法诚信经营。截至目前，共

出动执法人员 320 余人次，检查各类经

营主体 650 余家次，有力保障了全县民

生领域市场价格秩序总体平稳。

对殡葬服务经营场所开展殡葬服

务价格收费行为专项检查。重点检查

殡葬服务单位有无强制、捆绑、擅自设

立收费项目、提高标准收费、扩大范围

收费、分解项目收费、违反明码标价规

定和价格欺诈等行为，督促经营者加强

价格自律，做好明码标价，自觉规范经

营行为，自觉接受群众监督。

玉田市场监管局

强化重点领域价格监管

安利唐山分公司齐洪凯：

怎么吃得又营养又健康

曹妃甸十农场

百名网格员 活跃稻田间

专家简介：
齐洪凯，安利唐山分公司国家级健康管理师，

临床执业医师。

本报讯（栾诚）随着气温升高，应季

瓜果上市，滦州市内流动商贩、外溢经营、

占道经营现象日益增多。为巩固市容环

境整治成效，进一步改善城区市容市貌，

有力消除交通安全隐患，5 月 22 日，滦州

市城管执法局立足“集中整治、疏堵结合”

原则，对城区内流动摊点、占道经营、妨碍

出行等现象开展了集中整治行动，当天暂

扣各类经营车辆 10 辆，整治流动摊点 30

余处，有效净化了市容秩序。

聚焦重点区域，集中力量强攻坚。该

局集中责任中队，由分管副职带队开展集

中统一行动，对城区光明道、建华北路、金

鼎丽城小区周边等重点路段、区域进行集

中整治，重点治理屡教不改、屡禁不止流

动摊点，着重加大对红薯摊点、煎饼摊点、

熟食摊点、水果摊点等无证无照经营摊点

整治力度，为夏季市容秩序整治奠定坚实

基础。

加 大 执 法 力 度 ，集 中 整 治 抓 成 效 。

本 着“ 还 路 于 民 、规 范 经 营 ”的 治 理 目

标 ，依 法 加 大 流 动 摊 点 整 治 力 度 ，根 据

“12345”“12319”市民举报热线，针对城

区 流 动 摊 点 易 反复区域，坚持“靶向治

疗”、精准治理，聚焦市民反映的妨碍交

通、噪音扰民、出行安全等重点问题，强

化 重 点 区 域 专 项 整 治 、值 守 ，用 最 短 时

间 最 快 速 度 取 得 整 治 效 果 ，恢 复 市 容

环境。

聚 焦 常 态 管 理 ，健 全 机 制 促 长 效 。

立足主动巡查与被动受理情况，持续强

化分析研判，按照高峰站点+低峰巡线、

常态巡查+错时管理、日常管理+专项整

治的市容秩序治理模式，多角度、深层次

强 化 城 区 流 动 摊 点 、占 道 经 营 、外 溢 经

营、露天烧烤治理，建立健全全天候、全

覆盖、无死角执法监管，对各类市容秩序

问题持续保持高压、常态整治态势，确保

城区市容秩序平稳有序，市民满意度、获

得感不断增强。

滦州城管执法局开展市容秩序专项整治

本报讯（记者梁赞英 通讯员国海

涛）“1941 年 6 月 5 日，冀东军分区十二

团直属部队和青英部队 300 余人，在于

辛庄附近与日伪军遭遇，全体指战员浴

血奋战，终因寡不敌众，共有 186 名指战

员壮烈牺牲……”近日，在丰登坞镇于辛

庄烈士陵园“双争”有我——“红色故事

我来讲”365 百姓故事汇活动现场，于辛

庄村党支部书记兼村委会主任张立民深

情讲述着于辛庄战斗经过，在场中小学

生和村民无不动容。

此次活动以红色故事为主题，除张

立民外，还有蛮子营小学主任、大队辅

导员李亚森讲述了小英雄雨来的故事，

丰登坞镇宣传委员付明明讲述了唐山

解放的故事等，为参加活动的中小学生

和村民奉献了一堂精彩的爱国主义教

育课。

此次活动是丰润区组织“365 百姓

故 事 汇 ”的 一 个 缩 影 。 该 区 各 乡 镇 街

道、区直单位根据本地本单位特点，确

立不同主题，以真人、真事和真情实感

为内容，以身边的普通百姓为视角，用

朴 实 的 群 众 语 言 讲 述 亲 切 感 人 的 故

事，营造了崇德向善、见贤思齐的社会

氛围。

丰润

“365百姓故事汇”聚焦身边故事

本报讯（记者孙愫 通讯员裴莉珊）

近日，民革唐山市妇女和青年委员会携

手唐山银行，在华庭医养中心开展爱老

敬老慰问活动，为老人们送上牛奶、鸡

蛋、八宝粥等价值 2000 余元的慰问品。

活动中，大家参观了医养中心，听取

了关于中心运营模式和服务机制等情况

介绍，并走进房间与老人们唠家常，将慰

问品送到每位老人的手中，大家的关心

关怀让老人们深受感动。

党员们一致表示，爱老孝老敬老是

中华民族传统美德。本次“博爱·牵手”

送温暖活动，就是传承和发扬这一美德，

把温暖送给需要的人。

民革携手企业爱老敬老

本报讯（记者卢山 通讯员许宁）为

进一步营造夏季交通安全整治浓厚的宣

传氛围，市交警九大队坚持以事故预防

为主线，以宣传先行为切入口，深入乡

村、社区、学校、企业等地开展交通安全

宣传活动，重点针对酒驾醉驾、超员超

载、“一盔一带”交通安全问题进行重点

宣传教育。

活动中，宣传民警通过发放宣传资

料，面对面向群众重点讲解驾乘车辆不系

安全带、骑乘摩托车及电动车不佩戴安全

头盔、饮酒驾驶、三轮车违法载人等交通

违法行为的危害，提醒广大群众自觉遵守

交通安全法律法规，时刻牢记交通安全，

不断提高自身安全防护意识和文明交通

意识，抵制交通违法行为，安全文明出行。

同时，该大队还充分发挥新媒体平

台优势，通过微信群、电子显示屏等曝光

不文明行为、典型交通违法案例，积极引

导广大群众提升文明交通意识，规范文

明交通行为，全力营造浓厚的交通安全

舆论氛围。

交警九大队掀起夏季交通安全宣传高潮

本报讯（马鉴良、吴英杰）5 月 23 日

上午，迁西县三屯营镇在牌楼沟水库举

行防汛避险人员转移演练，检验干部群

众防汛避险和有效应对各类突发情况应

急反应能力。

本次演练模拟该镇牌楼沟村连降

暴 雨 并 伴 有 雷 电 大 风 的 极 端 恶 劣 天

气 ，受 强 降 雨 影 响 ，牌 楼 沟 村 出 现 断

电、道路塌陷等灾情，对人民群众的生

命 财 产 造 成 严 重 威 胁 。 汛 情 就 是 命

令 。 伴 随 着 警 报 声 的 拉 响 ，全 体 抢 险

队员迅速进入角色，抢险救援组、人员

疏 散 组 等 工 作 小 组 各 司 其 职 ，整 个 演

练过程各个环节环环相扣，紧张有序，

处置有效。

通过此次防汛避险人员转移演练，

充分检验了该镇防汛救灾的协同作战能

力，积累了实战经验，增强了镇域内人民

群众防汛应急避险意识和自救互救能

力，展现了全镇共同迎战汛情的扎实准

备和良好状态，为安全度汛打下了坚实

基础。

迁西三屯营镇

开展防汛避险人员转移演练

今年 5 月 12 日至 18 日是第十个全民营养周，主题

为“奶豆添营养，少油更健康。”

“全民营养周”由中国营养学会联合中国疾控中心

营养与健康所、农业部食物与营养发展研究所、中国科

学院上海生科院营养科学研究所作为发起及组织单

位。“全民营养周”旨在通过以科学界为主导，全社会、

多渠道、集中力量、传播核心营养知识和实践，使民众

了解食物、提高健康素养、建立营养新生活，让营养意

识和健康行为代代传递，提升国民素质，实现中国“营

养梦 健康梦”。

合理营养、平衡膳食，是人体健康的物质基础，长

期高油高盐高糖饮食，导致我国居民超重和肥胖人群

过半，带来高血压、高血脂、糖尿病、心血管疾病、代谢

综合征、某些特定癌症等健康风险。

“奶豆添营养，少油更健康”这一主题倡导大家

吃出健康。首先说“奶”，乳制品有不可替代的营养

价值，提升乳制品摄入量是今年全民营养周核心主

题之一。在日常的膳食当中注意摄入足量乳制品，

可以保证钙和优质蛋白的摄入，对健康有许多积极

作用。但由于对乳糖存在认知误区，很多国人在日

常饮食中对乳制品采取盲目回避态度，再加上长期

饮食习惯影响，导致国人乳制品摄入量不足，从而错

失优质的营养来源。我们应该重新认识乳糖，并建

立科学饮奶观，将喝奶纳入一日三餐，提高国人饮奶

量。液态奶、酸奶、奶粉、奶酪等，均是优质蛋白质和

钙质来源。

一提到豆，首选是大豆，它含有高蛋白、低胆固醇，

富含不饱和脂肪酸、膳食纤维、大豆异黄酮、B 族维生

素等多种对健康至关重要的营养成分，豆浆约 300 克、

北豆腐约 60 克、南豆腐约 110 克、豆腐干约 45 克，均可

满足每日 20克大豆摄入。

减油，就要多选用蒸、煮、炖、水油混合炒等健康烹

调方式，少摄入油炸食品和含反式脂肪酸含量的食物；

减盐，可使用小盐勺、通过其他调料替代盐；减糖，减少

食用含糖类零食，如糕点、冰淇淋等，不喝或少喝含糖

饮料。同时，每天我们至少吃够 12 种以上食物，每周

达到 25种，这样才会吃得营养又健康。 （唐健）

本报讯（记 者 志 远）为 加 快 建 设 标

准引领、品质卓越的质量强市，从 4 月开

始，市市场监管局全面启动“助百企、促

创新、提质量一站式集成服务系列行”活

动，聚焦各县（市、区）重点产业集群的龙

头 企 业 ，集 成 式 提 供 质 量 管 理 、品 牌 培

育、知识产权运用保护等助企服务，进一

步提升企业质量效益和产品竞争力，助

力全市产业转型升级和区域经济高质量

发展。

开设惠企政策“直通车”。详细梳理

市场监管领域在推广先进质量管理方法、

品牌培育、标准制修订、认证认可、检验检

测、计量、知识产权运用保护等方面助企

惠企政策及工作举措，形成助企惠企“政

策包”“资源清单”，并印制成册，畅通企业

政策获取和解读“绿色通道”，推动企业应

享尽享。

绘制质量需求“精准像”。重点围绕

丰润轨道交通、唐山高新区机器人、迁安

精品钢铁、玉田印刷机械、曹妃甸南堡开

发区盐化工等产业集群龙头企业、产业链

链主企业和战略性新兴产业领域相关企

业，开展帮扶需求调查摸底，现已摸排企

业 442家，汇总企业需求 100条。

提供量身定制“服务包”。对企业提

出的共性需求，采取集中培训、共同会商、

集体攻关等形式集中帮扶。对企业个性

需求，选派业务骨干，会同行业专家深入

企业，一对一精准帮扶。对问题和需求较

多的重点产业集群、园区，在组建集中帮

扶团队的基础上，积极筹建质量基础设施

“一站式”服务站（点），为企业提供一体化

质量基础设施建设服务解决方案，通过导

入先进质量管理模式、引智外籍质量专

家、落实首席质量官制度、实施质量认证

等途径，找准产业链供应链质量提升的难

点、痛点，推动重点产业集群建立“链长组

织、链主引领、链员协同、基础支撑、技术

赋能”的工作模式。

助百企 促创新 提质量

市市场监管局启动“一站式集成服务系列行”

今年 5月是我国第四个民法典宣传月，5月 22日，开平区司法局、区公安

分局、区检察院、区法院等多家单位联合开展“美好生活·民法典相伴”集中宣

传活动。现场通过设立咨询台、悬挂宣传条幅、摆放宣传展板、向过往群众发

放宣传品等方式，广泛宣传邻里纠纷、损害赔偿、经济纠纷、婚姻家庭等与百姓

生活息息相关的法律常识，教育引导广大群众自觉遵法守法，学会运用法律武

器维护自身合法权益。 马靖轶 江宏 摄

开平：让《民法典》“典”亮群众美好生活

本报讯（记 者 梁 赞 英 通 讯 员 王 志

武）时下，曹妃甸十农场迎来繁忙的水稻

插秧季。各村稻农们发现，忙碌的不仅仅

是他们自己，来田间地头“帮忙”的网格员

们也多了起来。这些网格员身上有土、鞋

上带泥，他们穿梭在田间小路，成了稻田

间一道靓丽的风景线。

“现在正是大忙季节，水电供应不能

有半点含糊。”孙大龙是和新村一名网格

员，家住外村的他早在半个月前就准备了

两套“驾驶设备”：早晚上下班回家开小轿

车，去稻田察看水情骑摩托车，他说，“稻

田间路窄，骑摩托车能直达最偏远的地块

儿。”目前，在十农场，像孙大龙这样每天

穿梭在稻田间的网格员有近百名。

十农场位于曹妃甸区西部，水稻种植

历史已经有 60多年，素有“冀东粮仓”的美

誉。去冬今春，该场掀起了高标准农田建

设热潮，农场投资 326万元，争取上级专项

资金 3300多万元，建起高标准抽水站点和

闸涵 24 个，硬化稻田旁道路 12.3 公里，用

电线路架设到了田间地头。农场还利用

上级资金喷施发酵有机肥料，将 1.65 万亩

低产稻田进行改良。农场实实在在的投

入和服务举措，极大调动起全场稻农想包

地、多包地的积极性，涌现出近百个稻田

承包大户，今年水稻种植面积达 3.4万亩。

进入插秧大忙季节前，该场党委多次

召开专题会议，要求机关科室和村队网格

员把全部身心投入到田间地头，为稻农做

好服务。实际工作中，近百名网格员分工

明确，根据自身优势和特点甘当“防水员”

“供电员”“保障员”“科技员”等。

孙立明是丰海村网格员，因水源离该

村稻田较远，插秧前，他特意买了 4 箱方

便面“常住”在抽水泵点，每天察看进水渠

道，组织人员打捞阻水杂物，确保稻田用

水。郑宇杰是农场机关网格员，因熟识用

电知识，他便利用周末和早晚时间到稻田

间巡查用电线路，及时帮稻农修理抽水电

机故障等。

广大网格员的勤奋付出，使十农场 8

个村队插秧进度明显加快。目前，该场已

完成插秧作业 2.59万亩。


