
近期，不少地方出现持续高温天

气。暑假期间，青少年儿童应该如何

科学运动？

湖南省人民医院儿科主任医师曾

赛珍说，青少年儿童在三伏时节户外

运动可选择早晚相对凉爽的时段，运

动时间不宜过长，一般以锻炼30分钟

到 1小时为宜，锻炼过程中保证水的

摄入，以免出汗过多、体温过高，引起

脱水、中暑等。 新华社发 商海春 作

三伏时节科学运动

7月18日，来自青海省的演员们为观

众表演舞蹈。

当日，中华民族共同体体验馆2024年

第三期中华优秀文化体验项目开展仪式在

北京举行。来自青海省和浙江省的艺术家

们在体验活动上展示歌舞戏剧节目，同时

还举办相关文化展示活动。

新华社记者 李欣 摄

中 华 优 秀 文 化
体验活动在京举行
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二、竞买人范围：中华人民共和国境内外的法人、自然人和其他组织，均可申请参加竞买，但
法律另有规定者除外。自然人申请竞买住宅项目用地的，须承诺竞得后依法成立房地产开发公
司进行开发建设。竞买人可单独申请，也可以联合申请。只接受中文书面申请、竞买。三、本次
国有土地使用权拍卖出让按照价高者得原则确定竞得人。四、本次拍卖出让的详细资料和具体
要求详见拍卖出让文件。申请人可于 2024年 7月 19日至 2024年 8月 7日，到承德大承拍卖有限
公司获取拍卖出让文件。五、申请人可于 2024年 7月 19日至 2024年 8月 7日，到承德大承拍卖
有限公司提交书面申请。交纳竞买保证金的截止时间为 2024年 8月 7日 16时。经审核，申请人

按规定交纳竞买保证金，符合申请条件的，承德大承拍卖有限公司将在 2024年 8月 7日 17时前
确认其竞买资格。六、本次国有建设用地使用权拍卖活动定于 2024年 8月 9日 9时 30分在唐山
市丰南区公共资源交易中心举行。七、其他需要公告的事项：（一）本次拍卖不再组织勘踏现场，
有意竞买者自行勘踏现场。（二）本次拍卖出让公告内容如有变化，出让人将按规定在《唐山劳动
日报》和中国土地市场网或其他新闻媒体发布补充公告，届时以补充公告为准。（三）本公告未尽
事宜详见出让地块拍卖文件。八、联系方式：联系人：龚先生 联系电话：13102689957

唐山市自然资源和规划局丰南区分局 承德大承拍卖有限公司 2024年 7月 19日

序号

1
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3
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宗地
名称

丰南区黄各庄镇黄各庄二村
惠兴路西侧地块

丰南城区国丰大街与西南环线
交叉口东北角（A-01）地块

丰南区钱营镇生活区
南北大街西侧地块

丰南区柳树瞿阝镇丰碱公路
东侧地块

宗地
位置

丰南区黄各庄镇黄各庄二村
惠兴路西侧

丰南城区国丰大街与西南环线
交叉口东北角

丰南区钱营镇生活区
南北大街西侧

丰南区柳树瞿阝镇丰碱公路东侧

规划
用途

居住用地

商 业 服 务 业
用地

商业用地

公 用 设 施 营
业网点用地

土地
面积

5599.9平方米

11805.11平方米

1637.35平方米

4797.03平方米

规划指标要求
容积率

1.0<且≤2.0

≤1.5

≤2.0

≤0.8

建筑密度

≤28%

≤50%

≤50%

≤50%

绿地率

≥35%

≥20%

≥20%

≥20%

建筑限高

≤55米

≤36米

≤15米

≤10米

出让
年限

70年

40年

40年

40年

竞买保
证金

466万元

2304 万元

140万元

385万元

起拍价

楼面地价
416元/平方米

楼面地价
1301 元/平方米

楼面地价
427.5元/平方米

宗地价 385万元

增价幅度

楼面地价
7.5元/平方米

楼面地价
10元/平方米

楼面地价
7.5元/平方米

5万元

唐山市丰南区国有建设用地使用权拍卖出让公告唐国土丰南告字[2024]13号
根据《招标拍卖挂牌出让国有建设用地使用权规定》（国土资源部 39号令），经唐山市丰南区人民政府批准，决定以拍卖方式出让四宗国有建设用地使用权。现将有关事宜公告如下：
一、宗地基本情况和相关指标要求：

很多人一听到“痔”这个字，会立即联

想到疼痛和手术。然而，患有痔疮后不一

定非得做手术，没有明显症状时可以暂时

不治疗；病情较轻时可以通过口服药物、

外用药物、注射疗法等药物治疗；如果病

情特别严重，出现嵌顿或者合并肛裂、肛

瘘等疾病时，可以选择手术治疗。

为什么会长痔疮？一是与生活习惯

有关。久坐或长时间站立不动，会导致盆

腔血液循环受到阻碍，进而引起直肠、肛

门静脉曲张等病变，增加痔疮的风险。二

是与排便习惯有关。长期便秘或腹泻都

可能导致大便憋在直肠中，使直肠和肛门

静脉受到过度的压力和摩擦，从而诱发痔

疮。三是与生理结构因素有关。人体直

立行走，直肠位于腹腔最下端，受到重力

的作用加上直肠静脉丛没有静脉瓣，血液

回流不畅，容易淤积，这些生理结构特点

都增加了痔疮形成的可能性。

如何判断是否患有痔疮？症状之一

是便血，无痛性便血是内痔的主要症状，

血液通常为鲜红色，与大便不相混；症状

之二是疼痛，外痔或混合痔患者在排便时

可能感到肛门疼痛；症状之三是脱垂，内

痔发展到一定程度时，可能会在排便时脱

垂于肛门；症状之四是瘙痒和潮湿。

哪些情况下需要手术治疗？1. 保守

治疗效果不佳。当患者经过调整饮食习

惯、药物治疗等保守治疗措施后，痔疮的

症状没有得到显著改善，可能需要考虑手

术治疗。2. 症状严重。如果痔疮的体积

较大，并且伴有频繁出血的情况，尤其是

出血严重，呈喷射状出血时，手术治疗可

能 是 必 要 的 。 3. 出 现 特 定 类 型 的 痔 疮 。

当外痔形成血栓，且症状明显，血栓较大，

脱出后不能自行还纳时，需要手术剥离血

栓。4. 嵌顿性痔。痔疮嵌顿于肛门外，不

能 还 纳 ，或 还 纳 后 又 脱 出 ，需 要 手 术 治

疗。5. 环形痔。表现为肛门口有环状肿

物，脱出后需要用手回纳，若内痔脱出后

不能自行还纳，或还纳后又脱出，应考虑

手术治疗。6. 痔疮脱出。痔疮明显脱出

肛门外，不能自行还纳，或还纳后很快脱

出。这种频繁脱出或还纳后脱出频繁的

情况，通常需要手术切除。7. 其他并发疾

病。当痔疮患者合并肛裂、肛瘘等其他肛

门疾病时，手术治疗可能更为必要。

如何预防痔疮？要保持良好的排便

习惯，定时排便，避免用力排便和长时间

蹲厕所；要均衡饮食，增加膳食纤维的摄

入，多吃蔬菜、水果等，保持大便通畅；要

适当运动，避免久坐不动，适当进行体育

锻炼，促进肠道蠕动；要保持肛门清洁，排

便后用温水清洗肛门，保持肛门清洁干

燥，避免使用粗糙的卫生纸擦拭肛门，可

使用柔软的手纸或湿纸巾。

（唐山市丰润区丰登坞镇中心卫生院

王文明）

别担心，不是所有的痔病都需要手术治疗！

■广告

声 明
我单位唐山强盛石化产品运输有限责

任公司长宁运输分公司，所属车牌号为：冀
B1D97 挂，道路运输证号：130203011079 危
险品运输车辆壹辆（第三类汽油），我单位
申请自愿退出道路运输市场。特此声明

唐山强盛石化产品运输有限责任公司
长宁运输分公司

2024年 7月 17日

我公司依法接受委托，定于 2024 年 7 月 26 日上午 9 时 30 分在中拍平
台公开拍卖两辆旧机动车，2024 年 7 月 24 至 25 日标的物现场展示标的，
有意竟买者请在中拍平台详细阅读网络竞买须知，同意并认可上述文件
后，于 2024 年 7 月 25 日 16 时前在中拍平台进行网络报名，并向我公司指
定账户转账竞买保证金（备注：竞买人名称及联系电话，转账后及时联系
我公司），即完成报名。

联系电话：18531565620
唐山万程拍卖有限公司 2024年 7月 19日

拍卖
公告

我公司依法接受委托，定于 2024 年 7 月 26 日上午 9 时 30 分在“中拍平台”公开

拍卖：滦州市茨榆坨镇人民政府拟土地复垦行为涉及的两个标段的杨树：一标段

约 6921 棵杨树、二标段约 6471 棵杨树，具体标段划分详见“中拍平台”。

7 月 24 日、25 日在标的所在地展示标的。竞买人在“中拍平台”阅读并认可拍

卖规则与须知、树木买卖合同样本后，可于 7 月 25 日 16 时前向我公司转账竞买保

证金、报名费，并在中拍平台进行网络报名。

电话：0315-2096098

唐山市拍卖行有限公司

2024年 7月 19日

拍
卖
公
告

拍卖公告
我公司依法接受委托，定于 2024 年 7

月 27 日 10 时在本公司拍卖大厅公开拍卖
一批因交通违法、肇事扣留的车辆，自即日
起在标的物所在地公开展示标的，有意者
请持有效证件及保证金于 7 月 26 日 12 时
前办理手续。电话：18832980821 地址：唐
山市开平区古镇新城璞园 7号楼 2号

唐山德嘉拍卖有限公司
2024年 7月 19日

作为中国体育代表团中的“梦之队”，

中国乒乓球队能否在巴黎奥运会包揽五

块金牌，成为一大看点。

国乒想要包揽的最大悬念在混双，因

为混双曾是国乒一道伤。在东京奥运会

上，国乒分别在男女单打、男女团体上摘

得四金，唯独在混双上失手。日本组合水

谷隼/伊藤美诚战胜许昕/刘诗雯，拿下了

奥运会首块乒乓球混双金牌，阻止了国乒

实现包揽目标。

进入巴黎奥运周期，国乒在混双上重

点打造了王楚钦和孙颖莎组合，王楚钦打

法快速多变，正手进攻犀利；孙颖莎则以

细腻的台内处理球、灵活的步法见长，二

人技术互补、默契十足，在肖战指导带领

下，这对组合战力明显提升，在休斯敦世

乒赛、德班世乒赛、杭州亚运会及世界乒

乓 球 职 业 大 联 盟（WTT）多 站 赛 事 中 夺

冠，练就了强大的心理素质和临场应变

力，长期位列混双世界排名榜首。

能对其造成威胁的是日本组合张本

智和/早田希娜，他们 7 月初刚夺得 WTT

球星挑战赛曼谷站混双冠军，势头正盛。

此外，韩国组合林仲勋/申裕斌，中国台北

队组合林昀儒/陈思羽，法国组合艾利克

斯·勒布伦/袁嘉楠等都在不断进步。由

于奥运会每队仅有一个混双名额，因此该

项目也成为大家放手一搏的冲金点，王楚

钦/孙颖莎要想收复失地，需时刻警醒。

女 单 方 面 ，孙 颖 莎 和 陈 梦 是 夺 冠 热

门。孙颖莎以全面性和稳定性著称，在巴

黎奥运周期取得了令人瞩目的成绩，长期

占据女单世界排名第一，本届奥运会，身

兼三项的孙颖莎将力争创造佳绩。东京

奥运会女单冠军陈梦拥有丰富的大赛经

验，已满 30 岁的她志在卫冕，如果二人在

决赛会师，将是一场巅峰对决。

男单方面，王楚钦和樊振东都具备强

大竞争力。新生代王楚钦以年轻的冲劲和

不俗的实力成为夺冠热门，身兼三项的他

将在巴黎证明自己能否成为新一代领军

者。樊振东发挥稳定，技术稳健，距大满贯

头衔只差奥运男单冠军的他将力争圆梦。

女团方面，巴黎奥运周期的王曼昱更

加成熟稳重，有她的加持，女队有望续写

奥运五连冠辉煌。男团有马龙作为“定海

神针”，手握伦敦奥运会男团冠军，里约和

东京奥运会男单、男团冠军的“龙队”将向

自己的第六枚奥运金牌发起冲击，一旦男

团夺冠，马龙将成为中国奥运史上获得金

牌最多的选手。

对 手 方 面 ，近 年 来 男 子 乒 坛 百 花 齐

放，人才辈出。法国队的勒布伦兄弟拥有

多变的发球及配套的抢攻，前三板技术出

色，在巴黎奥运会上，二人很可能携东道

主之利，给国乒制造麻烦；德国队的邱党、

老将奥恰洛夫同样渴望凭借老到经验，站

上领奖台；虎视眈眈的一众亚洲高手风格

更接近国乒，像日本队的张本智和、户上

隼辅，中国台北队的林昀儒，韩国队的张

禹珍等球员的实力都不容小觑。

与男子乒坛比，近几年女子乒坛主要

还是中日对抗。日本队的早田希娜、平野

美宇是中国队最大竞争对手，在 2024 年釜

山世乒赛中，日本队一度将中国队逼入绝

境，本届奥运会女团决赛，大概率仍是两

队交锋。此外，韩国队的申裕斌、田志希，

中国台北队的郑怡静，罗马尼亚队的斯佐

科斯，波多黎各队的迪亚兹都有不俗实

力，而善使长胶和防弧胶的印度选手，两

面颗粒打法的老将倪夏莲也有单打爆冷

的可能。 （新华社北京7月18日电）

国 乒 能 否 包 揽 五 金 ？
—巴黎奥运会乒乓球项目前瞻

□ 新华社记者 岳冉冉 张寒

随着巴黎奥运会开幕日期的临近，关于

奥运会和巴黎这座城市的话题也多了起来，

或真或假，令人眼花缭乱。记者结合在巴黎

的实地考察和采访，在此一一道来。

奥运会期间天气炎热，奥
运村没有空调？

巴黎城市中心坐标为北纬48°52′，比

哈尔滨、甚至齐齐哈尔纬度还高。得益于其

临近大西洋的地理位置，巴黎属温带海洋性

气候，冬无严寒、夏无酷暑。历史数据显示，

巴黎夏天平均气温在17到25摄氏度之间。

最近几天，巴黎气温有所升高，比如 18

日天气预报是 17 度到 30 度，19 日是 20 度

到 33 度，但 7 月 21 日，气温又变为 13 度至

23 度。巴黎早晚尤其凉爽，晚上睡觉需要

盖被。也因为如此，在巴黎，安装并使用空

调的家庭并不多，那么奥运村不装空调也

是一个可以理解的选择。用巴黎奥组委的

话说，“放弃空调是为了节能减排”。

为了应对奥运会期间可能出现的高

温天气，奥运村室外铺设了浅色地砖增强

光反射，避免热岛效应；毗邻塞纳河的地

理位置可增强空气流通；利用地温冷却系

统将冷水泵入公寓，让室内外实现“6 至 10

摄氏度”的温差等。

不过，巴黎奥运村村长洛朗·米肖也

表示：“如果确实有人需要，可以找我们租

借。但我们相信没有这个必要。”

因此，奥运会期间天气可能炎热，奥

运村也的确没有空调。

巴黎街头屎尿横飞、垃圾遍地？

这个说法实在过于富有想象力，十分

夸张。巴黎街头有时可能面临公共服务

短缺、垃圾得不到及时清理的问题，但这

并不是巴黎的全貌。

巴黎街头的美丽和浪漫是世界闻名

的，每一个角落都充满了诗意和艺术气

息。这里不妨引用朱自清的《巴黎》来描

述吧：“我们不妨说整个儿巴黎是一座艺

术城。从前人说‘六朝’卖菜佣都有烟水

气，巴黎人谁身上大概都长着一两根雅骨

吧。你瞧公园里，大街上，有的是喷水，有

的是雕像，博物院处处是，展览会常常开；

他们几乎像呼吸空气一样呼吸着艺术气，

自然而然就雅起来了。”

白天的巴黎忙碌而生动，夜晚的巴黎

浪漫而迷人。奥运会，将因为这座城市而

更加富有魅力；巴黎，也将因为奥运会焕

发新的活力。

塞纳河水质不达标？

塞纳河将是巴黎奥运会开幕式、铁人

三项和马拉松游泳比赛场所，水质一直受

到关注。为保证水质，法国斥巨资建设相

关基础设施。

7月4日，巴黎市政府发布的塞纳河水质

检测报告显示，塞纳河奥运游泳赛段的大肠

杆菌、肠球菌水平在连续四天的晴朗天气后

已降至世界泳联要求的公开水域赛事标准。

13日，法国体育部长阿梅莉·乌代亚-

卡斯泰拉在塞纳河流经巴黎的河段游泳，希

望以此化解外界对塞纳河水质的担忧。为

了证明水质达标，巴黎市长伊达尔戈 17 日

也在距离巴黎圣母院不远的塞纳河段游泳。

曾在东京奥运会上获得铁人三项铜

牌的法国运动员蕾奥妮·佩利乌特也表

示，塞纳河的水质不需要担心，“人们总担

心我在塞纳河游泳，但是我已经在这条河

里游了好几年了”。

和世界上许多历史悠久的城市一样，

在巴黎的下水道系统中，城市的废水和雨

水会流经同一条管道，这意味着如果雨水

过大或持续时间过长，管道的容量就会达

到极限，部分未经处理的废水就会随雨水

流入河流，而不是进入处理厂。

因此，巴黎奥组委也会密切关注天气

变化，期待奥运会期间不要出现暴雨。

（新华社巴黎7月18日电）

是真？是假？关于巴黎奥运会的这些传闻
□ 新华社记者 周杰 姬烨 许仕豪

新华社上海 7月 18日电（记者吴

振东）记者 18日从复旦大学获悉，该校

物理学系赵俊教授团队利用高压光学

浮区技术成功生长了三层镍氧化物，证

实了镍氧化物中具有压力诱导的体超

导电性，其超导体积分数达到 86%，这意

味着又一新型高温超导体被发现。17

日该成果发表于国际学术期刊《自然》。

超导体是指在特定温度条件下电

阻为零且呈现完全抗磁性的材料，能广

泛应用于电力传输和储能、医学成像、

磁悬浮列车、量子计算等领域。

赵俊介绍，研究高温超导的一个重

要课题是寻找新型高温超导体，这既能

从新的角度寻找理解高温超导机理的

线索，同时新的材料体系也可能提供新

的应用前景。

镍氧化物被认为是实现高温超导

电性的重要候选材料之一。赵俊教授

团队此次成功合成了高质量三层镍氧

化物单晶样品，样品在低于超导临界温

度下表现出零电阻和完全抗磁的迈斯

纳效应，超导体积分数与铜氧化物高温

超导体接近，有力证明了镍氧化物的体

超导性质。

赵俊教授团队利用高压光学浮区

技术生长了大批样品，在不断寻找总结

规律基础上，最终成功合成了纯相三层

镍氧化物单晶样品。此外，研究还发现

三层镍氧化物呈现出奇异金属和独特

的层间耦合行为，为人们理解高温超导

机理提供了新的视角和平台。

我国科学家发现新型高温超导体

据新华社北京 7月 18日电（记者

赵旭）续航能力关乎无人机的“生命

力”，太阳能供能是实现无人机长时续

航的重要路径之一。北京航空航天大

学科研团队利用自主开发的新型静电

电机，成功研制出仅重 4.21 克的太阳能

动力微型无人机，实现纯自然光供能下

的持续飞行。相关成果 7 月 18 日在国

际学术期刊《自然》发表。

如何借太阳能驱动微型无人机一

直是业界难题。于微型无人机而言，电

磁电机在微型化后转速上升、发热增

高，能量转化率急剧下降，同时由于机

身无法承受大面积太阳能电板负重，导

致其无法飞行。

我国科研团队创新性提出一种新

型静电驱动方案，专门研制出仅重 1.13

克的超轻质高压电能变换器，将太阳能

电池片产生的电压从 4.5 伏左右提高至

9000 伏，打造出静电系统。

“太阳能微型无人机可实现长航时

飞行，未来进一步开发后，有望在应急

救援、狭窄空间检测等场景中应用。”北

航能源与动力工程学院教授闫晓军说。

我国科研团队研发出太阳能动力微型无人机

新华社澳门 7月 18日电（记者刘

刚、李寒芳）广获好评的舞蹈诗剧《只

此青绿》——舞绘《千里江山图》18 日

至 21日再度亮相澳门，受到观众热捧。

《只此青绿》以“诗剧”为体裁，以北

宋画家王希孟创作的《千里江山图》为

灵感，通过人物的虚实交错、情感的古

今交融，让观众徜徉在富有传奇色彩的

中国传统美学意趣之中，同时实现了文

化与舞蹈艺术的跨界融合，为观众开启

了前所未有的沉浸式赏画体验。

这部引人入胜的作品全国巡演至

今超过 1000 天、跨越逾 60 个城市、演出

逾 500 场。去年于澳门威尼斯人剧场

上演 5 场全场满座，这次再度在澳门演

出热度依旧，尚未开演已一票难求。

此次演出主办方负责人王英伟表

示，这一剧目完美结合绘画、舞蹈及剧场

等元素，将《千里江山图》层次丰富的画

境及意念通过别开生面的表演细腻地勾

勒出来，让观众更能感受到其中的中国

传统美学。未来将持续通过引进高质量

表演艺术项目，积极丰富澳门的文化内

涵，全力促进本地艺文产业多元发展。

舞蹈诗剧《只此青绿》再度亮相澳门

据新华社北京 7 月 18 日电 中 国

足 协 18 日 消 息 ，国 际 足 联 2026 世 界

杯 亚 洲 区 预 选 赛 第 三 阶 段（18 强 赛）

中 国 队 对 沙 特 阿 拉 伯 队 的 比 赛 将 于

今 年 9 月 10 日 在 大 连 梭 鱼 湾 足 球 场

举行。

这场比赛是中国队在 18 强赛阶段

的 首 个 主 场 比 赛 ，是 国 足 争 取 晋 级

2026 年世界杯决赛圈的关键一役。

在上一届世预赛的 12 强赛中，国

足曾与沙特队战成平局，这也为国足本

次比赛增添了一定的心理砝码。

此外，国足将于今年 9 月 5 日在 18

强赛首轮比赛中客场对阵日本队。

世预赛18强赛国足主场首战日期确定


