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“去年这片荷花还只能‘远观’，今年

栈道一修，观赏、拍照角度更多了。景区

的草木好像也更清新透亮了呢。”游客陈

玉珍说道。河北唐山南湖·开滦旅游景区

东北部的“荷花浦”，大片大片的荷花开得

正旺。不少游客通过木栈道走到荷花深

处赏花、拍照。

去年底，景区 84 万平方米的区域完成

了海绵化改造，木栈道、景观小品只是“副

产品”，地下看不见的砾石、管道才是让草

木更清透的“功臣”。

“南湖·开滦旅游景区总面积有 5.4 平

方公里，绿地养护需要海量的灌溉水。海

绵化改造收集雨水，过滤净化后存蓄到景

区荷花浦、桃花潭、龙泉湾、青龙泽等各个

湖中，既提高了滞水下渗能力、蓄水排泄

能力，存蓄雨水还可用于绿地灌溉，提高

了雨水利用能力和过滤净化能力。”唐山

文旅集团南湖景观公司园林物业部部长

李宝贺介绍。

南湖景区依地势起伏建成多片草坪,

水流之处湖塘相连。“过去雨季地势低的

绿地容易积水，植被也会烂根坏死。这次

改造建设了雨水花园、下凹绿地、透水铺

装、沉淀池、灌溉管网以及泄水闸，还疏通

了泄水通道，水排得出、供得上，植被长势

自然更好。”李宝贺这样解释游客认为“草

木更清透”的缘由。

“看中间那个凸起的黑色过滤箅子，

地下连接着管道呢。雨量大、积水超过

箅子下沿的水位线时，就穿过这个箅子

流到地下管道中，快速排入荷花浦。”在

荷 花 浦 西 侧 一 处 下 凹 绿 地 ，李 宝 贺 介

绍。“整个 景 区 与 绿 道 并 行 的 鹅 卵 石 下

面都是透水铺装，这些海绵设施大大提

高了景区滞水下渗能力 ，实现了小雨不

积水。”

在龟石山脚下、桃花潭一隅，两个绿

色罐体与青山碧水融为一体。“桃花潭是

景区蓄水湖之一，这两个罐体就是用于

雨水灌溉系统的泵。天旱时打开，把桃

花潭水通过管道供到龟石山上，用于灌

溉。”景区负责人介绍道，海绵化改造后

景区绿地全部实现了雨水灌溉，十余处

水景观供水水源由市政给水切换为湖区

供水，年雨水资源化利用量达到 48 万立

方米。

改 造 后 ，南 湖 作 为 唐 山 西 部 城 区 涝

水主要排放出路，承担了中心城区 44%面

积的汇水。而景区桃花潭、龙泉湾、青龙

泽等区域在改造中拓宽了河道、加高了泊

岸、增加了泄水闸门，雨水蓄排能力大幅

提升。“青龙泽泄水口排涝能力由每秒 70

立方米提升到每秒 147 立方米，提升了一

倍多。”李宝贺介绍，气象部门预测本月下

旬华北地区将有明显降雨，眼下景区已通

过智能控制系统释放湖区调蓄库容，以应

对降雨。

本报讯（记者梁赞英 通讯员杨文海）

在曹妃甸区三农场北常坨村，说起好儿媳

张风娟无人不知无人不晓。自 1988 年与

该村丁宝结婚 30 多年来，她事无巨细精心

照顾公婆，从老人起居到日常生活，从营

养饮食到就医陪床……她毫无怨言，努力

让老人有尊严地养老，她用实际行动践行

着百善孝为先的传统美德。

张风娟今年 58 岁，婚后一直和公公婆

婆生活在一起。“公公婆婆一辈子勤俭持

家 ，育 有 三 儿 三 女 ，丈 夫 在 家 中 排 行 最

小。”婚后不久，张风娟看到婆婆羡慕别人

穿金戴银，她毫不犹豫把自己的耳环摘下

来给了婆婆，“那时候家里条件不好，没钱

给婆婆买，我就说我不喜欢戴，后来，经济

条件好了，我又给婆婆买了金戒指，婆婆

逢人就炫耀，说这是我给她买的。”说起生

活中的点点滴滴，张风娟脸上溢满幸福。

张风娟结婚前，公公婆婆从未给自己

过过生日。张风娟看在眼里记在了心里，

自结婚以来，每到公公婆婆生日，她都会

给老人做上一桌丰盛的饭菜，再订上一个

大蛋糕，给公公婆婆买鞋买袜买衣服、送

鲜花，让两位老人开心又感动。每年春

节，看望公公婆婆的亲朋好友络绎不绝，

张风娟热心接待每一位到来的客人，不厌

其烦地张罗着、忙碌着，从无怨言。

张风娟在农场皮鞋厂上班，1989 年，

第一次去北京一家商场送皮鞋的她，听说

当地北京烤鸭最有名，她毫不犹豫掏钱给

两位老人买了一只。那时皮鞋厂的客户

遍布全国各地，张风娟也跑遍了大江南

北，每到一处，她都为老人买来当地特产

美食，两位老人高兴又骄傲，逢人就夸：

“我们也跟着儿媳‘吃遍了天下美食’。”

1994 年，村里家家开始建新房，丈夫

的两个哥哥和大姐搬迁到了县城，二姐、

三姐也盖起新房搬走了，家里只剩下张风

娟夫妇和两位老人，“公婆岁数大了，需要

人照顾，我和丈夫商量，就在公婆家院里

建新房！”就这样，张风娟夫妇住前院，公

公婆婆住后院，公婆有个头疼脑热，她一

抬腿就到。

2022 年春节期间，张风娟夫妇先后发

起了高烧，浑身酸痛难忍，她的公公婆婆

也未能幸免，夫妻俩拖着疲惫的身体，日

夜看护着两位老人，随时观察老人的体

温，用药水为老人擦拭身体。就这样，经

过 25 个日日夜夜的精心守护，终于将老人

从死亡线上拉了回来。

如今，张风娟的公公婆婆均已年近百

岁，为了让丈夫在外安心工作，张风娟毅

然接过了家中所有重担，照顾瘫痪在床的

公公婆婆，每天换着花样为二老做饭做

菜，为他们端水送药，端屎倒尿。除了生

活上的精心照料，她还注重与二老的精神

交流，经常和公公婆婆聊天儿，给他们讲

笑话。两个大伯伯和三个大姑姐轮流照

顾两位老人的时候，张凤娟也不闲着，两

个大伯伯三伏天来，她都提前做好饭菜送

过去；冰天雪地的时候，她也嘱咐三个大

姑姐：“别来了，这里有我呢，放心吧。”

“有好儿子不如有个好儿媳，娟儿就

是我的亲闺女，比亲闺女还亲。”张风娟的

婆婆明白的时候总会这样说。除了照顾

自家老人，张风娟还积极参与村庄组织的

助残、助老帮扶活动，她用实际行动传递

着一个村民最朴实的孝老爱亲的情怀。

张风娟：30多年孝敬公婆传佳话

7 月 15 日，玉田县林头屯乡花台子肉

牛养殖基地，一幢幢现代化牛舍一字排

开，“哞哞哞”声此起彼伏，工人正沿着食

槽投放草料，一头头膘肥体壮的肉牛低着

头悠闲地咀嚼着草料。

花台子肉牛养殖农民专业合作社成

立于 2012 年，是一家以肉牛养殖、交易为

主的农民专业合作社。“我养牛已经十多

年了，销路非常好，现在肉牛存栏 5000 多

头，远销江西、广东、浙江、香港等地大型

肉联厂。”合作社负责人李亚东介绍起自

己的牛来，滔滔不绝。近年来，合作社先

后购进各类大中型专业养殖辅助设备 60

多台套，降低养殖成本，提高给料效率，每

年定期聘请业内专家和专业技术人员来

社现场观摩指导经营管理工作。

随着养牛技术的不断提高，李亚东还

开展了专业技术培训方面的服务，解决周

边地市养牛专业户的饲养难题和病害问

题，大大提高了农户的养殖技术。“一般雏

牛得病了他们都找我，我帮着给调理好，根

子打好了以后就不爱得病了。”李亚东说。

在合作社雏牛养殖区，干净、整洁，既

没有难闻的气味，也没有脏、乱、差的粪

污。这里的雏牛耳朵上打着耳标，一头雏

牛一个“雅间”，不仅便于管理，也避免疫

病的交叉传染。“雅间”地面悬空，粪便会

露下去，方便工作人员清理和粪便的收

集，也避免了蚊蝇和细菌的滋生。“牛生

活的环境好了，养殖产业也就上去了，环

保意识当然也得跟上，化粪池的牛粪还

可以加工成生物有机肥，回填到村里的

果园，提高土壤肥力，发展循环农业。”李

亚东说。

随着李亚东的不懈努力，花台子肉牛

养殖农民专业合作社的牛越来越多，每年

需消耗 3 至 4 万吨青储用于饲养，周边乡

镇 2 万亩地青储纷纷运往这里，一个养牛

场，带动了一方经济。

近年来，玉田县积极引导农民发展肉

牛养殖产业，通过建基地、扩规模、提质

量，目前，拥有规模化养殖场 23 家，肉牛存

栏 8.9 万头，出栏肉牛 9.3 万头，肉牛养殖

不仅成为当地农民增收致富的重要产业，

也为本地和周边市场提供了稳定的肉品

供应。

观看更多精彩视频，请关注“老吕乡

村行”抖音号

玉田：

发展肉牛养殖 蹚出农民致富路
□ 王娟 吕泽萱 魏伟

本报讯（记者媛媛 通讯员张卉）

近日，为进一步做好关爱女性健康工

作，市中医医院联合市妇联、市委市直

机关工委、唐山博物馆组织开展“关注

健康 品质生活”巾帼健康宣讲进机关

志愿服务活动。

活动现场，市中医医院院长张军作

为志愿者，为市直机关女干部女职工进

行把脉问诊和健康咨询。来自该院内

分泌科、脾胃病科、肺病科、药学部的健

康科普志愿者分别作了科普讲座，为大

家讲授中医调理知识，引导广大女性树

立正确健康管理理念，科学增强体质。

此外，中医护理人员还为大家带来了中

医护理特色技术的体验服务，让大家亲

身感受中医药的魅力。

此次活动旨在培育和践行社会主

义核心价值观，强化幸福唐山志愿服务

积分奖励回馈，做大做强志愿服务品牌，

营造“人人为我、我为人人”的良好氛

围。市中医医院将通过开展形式多样的

志愿服务活动，传播中医药文化，持续提

升中医药服务能力，将优质、高效、便捷

的中医药服务送到群众身边，为广大人

民群众提供全方位、全周期的健康服务，

不断增进人民群众的健康福祉。

市中医医院

健康宣讲进机关

本报讯（记者卢山）近日，随着气

温的逐渐攀升，骑乘电动自行车不佩戴

安全头盔的现象有所增加。为保障市

民出行安全，市交警五大队积极行动，

以理性平和的执法方式，加强对电动自

行车安全头盔佩戴的管理。

在酷热的天气下，许多市民为了追

求一时的凉爽，选择在骑乘电动自行车

时不佩戴安全头盔。然而，这种行为却

给 自 己 的 生 命 安 全 带 来 了 巨 大 的 风

险。一旦发生交通事故，安全头盔能够

有效减轻头部受到的伤害，降低伤亡几

率。对此，市交警五大队没有采取简单

粗暴的执法手段，而是以耐心的劝导和

教育为主。在各个主要路口，交警们顶

着炎炎烈日，对未佩戴头盔的电动自行

车骑乘者进行拦停，并详细讲解不戴头

盔的危险性。“天气热确实会让人觉得

戴头盔有些不舒服，但与生命安全相

比，这点不适是微不足道的。”一位交警

一边擦着汗水，一边对市民说道。

同时，该大队通过发放宣传资料、

展示事故案例等方式，让市民深刻认识

到佩戴安全头盔的重要性。该大队还

组织宣传民警积极深入社区、企业开展

交通安全宣传活动，从源头上提高市民

的安全意识。对于多次未佩戴头盔的

骑乘者，交警也会依法进行相应的处

罚，但处罚不是目的，而是希望通过这

种方式引起市民的重视。

经过一段时间的宣传，目前，骑乘

电动自行车佩戴安全头盔的比例有了

显著提升。交警部门将持续加强对电

动自行车安全头盔佩戴的管理，为市民

创造一个更加安全、有序的交通环境。

在此，交警也呼吁广大市民，无论天气

如何炎热，都要牢记安全第一，自觉佩

戴好安全头盔，共同守护出行平安。

本报讯（记 者 孙 愫 通 讯 员 冯 琳

琳、李爽）日前，九三学社曹妃甸区支

社、华北理工大学医学支社联合走进曹

妃甸新城荣城华府社区，开展“健康公

益行”义诊进社区活动。

来自华北理工大学附属医院内分

泌科、神经外科、血液内科、普外科、中

西医结合科及重症医学科的医疗专家

们为前来咨询的社区居民解答疾病预

防、治疗和保健的相关知识，现场为患病

群众进行检查，指导合理用药，对常见的

慢性病、多发病的预防和治疗提供专业

指导。专家们耐心、细致的服务得到了

社区居民的认可，赢得了一致好评。

九三学社两支社进社区义诊

本报讯（记 者 孙 愫 通 讯 员 冯 丽

娜、刘国荣）为推广中医“治未病”“冬病

夏治”等传统诊疗理念，提升基层群众

的健康生活水平，日前，农工党华北理

工大学支委会组织中医科医疗专家走

进路北区德源里社区，举办“冬病夏治”

健康讲座和专题义诊活动。

义诊现场，专家们为社区居民把脉

问诊、答疑解惑，给予专业的养生保健

指导，开具健康处方，给出治疗建议，并

结合个人体质进行“三伏贴”贴敷、针灸

治疗，提供“冬病夏治”正确的打开方

式，让市民零距离领略中医健康养生文

化。活动中，该支委会还特邀华北理工

大学中医学院主任医师、硕士生导师李

旗教授围绕“冬病夏治”专题举办健康

讲座，深入浅出地讲解“三伏祛湿排寒”

“夏三月养心安神”等中医诊疗理念，并

结合实际病例详细介绍“冬病夏治”的

科学方法，帮助居民掌握科学的养生保

健知识，养成健康的生活习惯。

此次“冬病夏治”专题健康服务活

动深受社区居民欢迎，前来义诊咨询的

群众络绎不绝，半天时间共接诊 200 余

人次，免费发放“冬病夏治”中药汤剂

100余份、健康宣传资料 300余份。

农工党华北理工大学支委会

专题义诊支招“冬病夏治”

“大家一起看大屏幕，看

谁可以将美猴王的经典动作

模仿出来。”近日，在迁西县

新华书店，特邀讲师李宏扬

一边讲故事，一边与小朋友

们互动，现场气氛十分热

烈。这是迁西县新华书店在

店内文化活动区举办的以

“梦话西游经典 共度欢乐时

光”为主题全民阅读·周末读

书分享会的一幕。

活动中，李宏扬向小朋

友们分享了《西游记》的经典

篇目《大闹天宫》的故事，并

通过设置绕口令、西游人物

模仿等环节，带领孩子们感

受经典名著的魅力。随后进

行了“护苗·绿书签”活动，工

作人员向小朋友们宣传“护

苗·绿书签”的由来及意义，

科普了反盗版知识。

此次活动为大家搭建起

了一个交流互动、共享书香

的平台，激发了青少年的阅

读兴趣，营造了爱读书、读好

书的良好氛围。

图为活动现场。

本报记者李 雪 松 通讯

员 赵志鹏 王喜增 摄

迁西迁西：：品味书香品味书香““悦悦””读共享读共享

唐山南湖公园：

海绵化改造令“南大坑”脱胎换骨
□ 光明日报全媒体记者 耿建扩 陈元秋 王美莹 通讯员 施疑

交警部门加强执法和劝导—

炎炎夏日，更要戴好头盔！

暑假来临，为增强学生和家长的防溺水意识，滦州市油榨镇于家河小学

展开了一系列行动。校长带领教师们活跃在河边，进行劝导宣传；学生志愿

者向村庄里过往行人发放防溺水资料，提醒大家注意安全。同时，学校倡

导家长和学生共同在家中学习防溺水知识，通过观看视频、阅读手册等方式，

了解溺水的危害及自救方法，为孩子们的暑期安全筑牢防线。 李盼盼 摄

本报讯（记者卢山）为进一步强化

学生的法律意识，培养学生法治观念，营

造良好的学法、懂法、守法、用法的校园

氛围，同时确保学生度过一个安全、健

康、快乐的暑假，日前，遵化市公安局组

织文化路派出所民警走进辖区阳光燕山

学校开展了一堂生动的普法宣传课。

课堂上，民警首先向学生们讲授了

《中华人民共和国未成年人保护法》《中

华人民共和国预防未成年人犯罪法》等

相关法律法规。根据学生的年龄特点，

通过列举一个个发生在学生身边的典

型案例，深入浅出地讲解了青少年为什

么要学习法律知识，如何用法律武器来

保护自己。随后，又从社会、家庭以及

未成年自身因素等方面深刻剖析了青

少年违法犯罪行为发生的成因，讲解了

如何预防未成年违法犯罪的发生，引导

学生提高自身辨别是非能力，预防校园

欺凌，远离违法犯罪，在遭受不法侵害

时要敢于拿起法律武器维护自身合法

权益，做遵纪守法的好学生。

遵化公安

暑期忙普法

记者乡村行


