
青少年如何进行近视防控
视力是眼睛健康情况的综合表现，

青 少 年 视 力 异 常 的 常 见 原 因 是 近 视 。

首次出现视力不良或视力下降时，家长

需要高度重视，应及时带领孩子到正规

机构进行检查，确定视力不良的原因，

并进行相应的干预及处理。

15 周岁以下的青少年，一般非睫状

肌麻痹下（非散瞳条件下）的检查或视

力筛查，结果不具有临床诊断意义。青

少年近视的确诊，需要进行睫状肌麻痹

后的验光检查（又叫散瞳验光）。这是

因为青少年的睫状肌调节能力很强，部

分青少年因长时间疲劳用眼，会出现调

节紧张，而呈现出暂时的近视状态，又

称假性近视。已确诊近视的青少年，应

当每年进行 1至 2次散瞳验光检查。

青少年应养成良好的用眼习惯，减

少 电 子 产 品 的 使 用 ，增 加 户 外 活 动 时

间。1.养成好的用眼习惯。读写姿势要

正确，读写中做到“三个一”，即眼睛与

书本距离应保持一尺以上，胸前与课桌

距离应约为一拳，握笔的手指与笔尖距

离应约为一寸；间断用眼，劳逸结合，读

写时间 40 分钟后要休息 10 分钟；读写

环境要适宜，在充足的光线下读写，读

写 使 用 的 课 桌 椅 应 和 自 己 的 身 高 匹

配。2.控制和减少电子产品的使用。非

学习目的使用电子产品，单次不宜超过

15 分钟，每天累计不宜超过 1 小时；学习

目的使用电子产品，每 30 至 40 分钟，应

休息远眺放松 10 分钟；年龄越小的儿

童，越应该减少电子产品的使用时间。

3. 增加户外活动。每天保证累计 2 小时

户外活动，可以有效预防近视的发生，

也能延缓近视的加深速度；户外活动应

在阳光或自然光下进行，室内或夜间开

展的体育活动对近视的预防没有帮助。

确诊为近视的学生，如果视力低下

影 响 学 习 或 生 活 ，就 需 要 进 行 视 力 矫

正。视力矫正是通过辅助的手段提高

近视的视力，并不是治疗近视。目前矫

正近视的常见方法有以下几种。1.框架

眼镜。框架眼镜是青少年最常见的视

力矫正方法，应当严格按照配镜处方来

验配眼镜，这样才不会加深近视，错误

的配镜会导致近视快速加深。2.角膜接

触镜。角膜接触镜有软性和硬性之分，

通常不建议青少年配戴普通软性角膜

接触镜，更加适宜青少年配戴的是硬性

角膜接触镜（RGP 和角膜塑形镜）及特

殊软性角膜接触镜（离焦软镜），二者可

相应对青少年的散光和近视的发展起

到干预作用。3.视觉训练。对于假性近

视、低度远视、散光以及视功能异常的

儿童青少年，也可以通过视觉训练来消

除视疲劳的症状，从而减缓屈光不正的

发展。

（唐山爱尔眼科医院 路瑜臻）
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■广告

广告热线：

2823675
唐山市诚安房地产开发有限公司（以下简称“我公司”）开发的逸美园项目，位

于路南区西电路以东，风华时代以南，昌盛楼小区以西，路南区国土资源局以北区

域，现已取得《国有土地使用证》（证号：冀唐国用（2016）第 16308 号）、《建设用地规

划许可证》（证号：地字第 130201201500076 号）、《建筑工程施工许可证》（证号：编号

130202202009150101）。《商品房预售许可证》（证号：（唐）房预售证第 2255 号）。目

前我公司预将该项目中未售面积：3441.75㎡（详见唐山市诚安房地产开发有限公司

预抵押清单）作为抵押物，向市产权登记处办理预售商品房抵押登记，预抵押人：唐

山市诚安房地产开发有限公司，预抵押权人：张家口银行股份有限公司唐山分行。

根据相关规定，我公司向社会公告：有购买、订购上述抵押范围内的房屋的，可

在公告发布之日起 15 日内携带相关资料原件到我公司提出异议申请，逾期未提出

异议的，我公司将按相关规定进行办理。特此公告

唐山市诚安房地产开发有限公司预抵押物清单（共 27 套）：1-1-101（面积：

114.54㎡）；1-1-102（面积：114.59㎡）；1-1-201（面积：121.20㎡）；1-1-202（面积：

121.25㎡）；1-1-301（面积：121.20㎡）；1-1-302（面积：121.25㎡）；1-1-401（面积：

107.43㎡）；1-1-402（面积：121.25㎡）；1-2-101（面积：114.59㎡）；1-2-102（面积：

114.65㎡）；1-2-201（面积：121.25㎡）；1-2-202（面积：121.29㎡）；1-2-301（面积：

121.25㎡）；1-2-302（面积：121.29㎡）；1-2-401（面积：121.25㎡）；1-4-402（面积：

121.29㎡）；2-2-101（面积：106.94㎡）；2-2-201（面积：106.94㎡）；2-2-301（面积：

106.94㎡）；2-2-401（面积：106.94㎡）；3-1-101（面积：176.54㎡）；3-1-102（面积：

176.54㎡）；3-1-301（面积：177㎡）；3-1-302（面积：177㎡）；3 楼 1 号（面积：52.82

㎡）；3楼 2号（面积：53.29㎡）；商业楼 2楼 1号（面积：301.23㎡）。

预抵押人：唐山市诚安房地产开发有限公司

预抵押权人：张家口银行股份有限公司唐山分行

2024年 7月 24日

关于办理商品房预抵押登记的公告

因 个 人 保 管 不 当 事 宜 ，购 房 人 付 英 翰 ，身 份 证 号
130203199411283317，合同号裁决备第 20240718003 号，房产坐落在君安
景苑 D 区 D5楼 2门 903号丢失壹份。

特此公告
唐山高新技术产业开发区房地产交易中心

2024年 7月 23日

公
告

我公司接受委托，定于 2024 年 8 月 1 日 9 时在中拍平台公开拍卖安各庄
食品站、古城临街 166 号、和平路市场二楼西数 4-6 间等 9 个标的三年租赁
权，即日起有意竞买者到标的所在地自行查看标的。

竞买人在中拍平台阅读并认可拍卖规则与须知后，于 2024 年 7 月 31 日
16时前在中拍平台进行网络报名，并向我公司单位账户转账竞买保证金。

拍卖报名联系人：王女士 15369591676
唐山市金德拍卖有限公司 2024年 7月 25日

拍卖
公告

拍卖公告
兹定于 2024 年 8 月 1 日 9 时在中拍平

台拍卖报废资产一批。7 月 30 日、31 日现
场展示标的。请有意竞买者持有效证件及
保证金于 2024 年 7 月 31 日 17 时前到我公
司办理报名登记手续。

联系电话：13623335237
唐山冀东拍卖有限公司

2024年 7月 25日

编号

TC-2023-001

海域
位置

曹妃甸港口物流园区，
甸头立交桥西北侧

海域面积
（公顷）

1.0025
（填海造地）

用海类型

城镇建设填
海造地用海

用海方式

建设填海
造地

管控指标要求

容积率

≤2.5

建筑密度

≤50%

海洋生态空间面积占比

≥15%

投资强度（万元/公顷）

≥2560

出让年限
（年）

40

竞买保证金
（万元）

500

准入
项 目

商业

起挂价
（万元）

1421.0438

二、中华人民共和国境内外的法人、自然人和其他组织均可申请参加，申请人应当单独
申请。

三、本次海域使用权挂牌出让按照价高者得原则确定竞得人。
四、本次挂牌出让的详细资料和具体要求，见挂牌出让文件。申请人可于 2024 年 7 月

25 日至 2024 年 8 月 14 日，到唐山市曹妃甸区公共资源交易中心获取挂牌出让文件（节假日
除外）。

五、申请人可于 2024 年 8 月 2 日至 2024 年 8 月 21 日 16 时，到唐山市曹妃甸区公共资源交
易中心提交书面申请。交纳竞买保证金的截止时间为 2024 年 8月 21日 16时（节假日除外）。

经审查，申请人按规定交纳竞买保证金，具备申请条件的，唐山市曹妃甸区公共资源交易
中心将在 2024 年 8月 21日 17时前确认其竞买资格。

六、本次海域使用权挂牌地点为唐山市曹妃甸区公共资源交易中心；
曹妃甸区TC-2023-001号宗海挂牌时间为：2024年8月14日9时至2024年8月23日16时；
七、其他需要公告的事项

（一）本次招标不允许邮寄投标文件。
（二）挂牌时间截止时，有竞买人表示愿意继续竞价，转入现场竞价，通过现场竞价确定竞

得人。
（三）本次挂牌活动由竞买申请人自行勘踏现场。
（四）本次挂牌出让公告内容如有变化，出让人将按规定在《唐山劳动日报》发布补充公

告，届时以补充公告为准。
八、联系方式
联系地址：唐山市曹妃甸区公共资源交易中心
联系电话：0315-8820383 0315-8820256
联系人：于双军、王怡

唐山市曹妃甸区自然资源和规划局
唐山市曹妃甸区公共资源交易中心

2024年 7月 25日

唐山市曹妃甸区自然资源和规划局 唐山市曹妃甸区公共资源交易中心海域使用权挂牌出让公告
唐曹海告字〔2024〕002号

经河北省人民政府批准，受河北省自然资源厅委托，我局拟以挂牌方式出让曹妃甸区 TC-2023-001号宗海海域使用权。现将有关事项公告如下：
一、挂牌出让宗海的基本情况和管控指标要求

编号

曹妃甸新城 TC-2023-002

海域位置

曹妃甸新城滨海大道北侧，
揽月湾旅游景区南侧

海域面积（公顷）
10.1593
179.0352
56.9908

用海类型

文体休闲
娱乐用海

用海方式
透水构筑物

游乐场
浴场

出让年限（年）

25

竞买保证金（万元）

200

准入项目

文体休闲娱乐

起挂价（万元/年）

232.9289

二、中华人民共和国境内外的法人、自然人和其他组织均可申请参加，申请人应当单独
申请。

三、本次海域使用权挂牌出让按照价高者得原则确定竞得人。
四、本次挂牌出让的详细资料和具体要求，见挂牌出让文件。申请人可于 2024 年 7 月

25 日至 2024 年 8 月 14 日，到唐山市曹妃甸区公共资源交易中心获取挂牌出让文件（节假日
除外）。

五、申请人可于 2024 年 8 月 2 日至 2024 年 8 月 21 日 16 时，到唐山市曹妃甸区公共资源交
易中心提交书面申请。交纳竞买保证金的截止时间为 2024 年 8月 21日 16时（节假日除外）。

经审查，申请人按规定交纳竞买保证金，具备申请条件的，唐山市曹妃甸区公共资源交易
中心将在 2024 年 8月 21日 17时前确认其竞买资格。

六、本次海域使用权挂牌地点为唐山市曹妃甸区公共资源交易中心；
曹妃甸新城TC-2023-002号宗海挂牌时间为：2024年8月14日9时至2024年8月23日16时；
七、其他需要公告的事项

（一）本次招标不允许邮寄投标文件。
（二）挂牌时间截止时，有竞买人表示愿意继续竞价，转入现场竞价，通过现场竞价确定竞

得人。
（三）本次挂牌活动由竞买申请人自行勘踏现场。
（四）本次挂牌出让公告内容如有变化，出让人将按规定在《唐山劳动日报》发布补充公

告，届时以补充公告为准。
八、联系方式
联系地址：唐山市曹妃甸区公共资源交易中心
联系电话：0315-8820383 0315-8820256
联系人：于双军、王怡

唐山市曹妃甸区自然资源和规划局
唐山市曹妃甸区公共资源交易中心

2024年 7月 25日

唐山市曹妃甸区自然资源和规划局 唐山市曹妃甸区公共资源交易中心海域使用权挂牌出让公告
唐曹海告字〔2024〕003号

经唐山市曹妃甸区人民政府批准，我局拟以挂牌方式出让曹妃甸新城 TC-2023-002号宗海海域使用权。现将有关事项公告如下：
一、挂牌出让宗海的基本情况和管控指标要求

新华社巴黎 7月 24日电（记者王恒

志、刘阳）巴黎奥运会中国体育代表团 24

日召开线上新闻发布会，介绍中国体育代

表团的参赛准备情况。目前已有近 20 支

队伍的 300 多名运动员、教练员、工作人员

按计划抵达巴黎，代表团将全力做好参赛

组织和保障，帮助每一名运动员实现自己

的目标、实现自己的梦想。

巴黎奥运会中国体育代表团秘书长

张新介绍说，代表团自 13 日成立以来，各

参赛队伍按计划分批抵达巴黎，截至巴黎

时间 24 日中午，已有跳水、乒乓球、射击、

体操、击剑、游泳、羽毛球等近 20 支队伍的

300 多名运动员、教练员、工作人员按计划

抵达，还有部分队伍已提前来到欧洲进行

赛前训练，部分赛程比较靠后的队伍还在

国内训练，近期也将按计划有序抵达。目

前所有队伍都在争分夺秒，充分利用赛前

最后时间进行参赛准备。

张新说：“中国体育代表团各项参赛

准备工作紧张有序，运动员、教练员、工作

人员精神饱满，状态良好。无论是坚守的

老将，还是奋进的新人，他们都是经过多

年刻苦训练，才来到巴黎奥运会赛场追求

自己的梦想。代表团将全力做好参赛组

织和保障，帮助每一名运动员实现自己的

目标和梦想。”他透露说，以运动康复为

例，受工作人员名额限制，很多队伍宁可

减少其他人员，也要把队医和康复人员排

到队里，同时代表团还组织邀请了一批运

动康复专家，在需要的时候为各个队伍提

供服务和帮助。

随着巴黎奥运会开幕临近，外界对中

国代表团能夺得多少金牌也十分关注。张

新说：“奥运会是全球规模最大、影响最为

广泛的体育盛会，不仅是运动员技术、战

术、体能的比拼，更是精神、意志、斗志的较

量，背后则是科学化、精细化的组织管理保

障，体现了一个国家的综合实力。奥运会

期间，媒体聚焦、全球瞩目，运动员取得优

异成绩，展现良好风貌，可以更为集中、更

为直观、更为生动地展现中国青年一代拼

搏进取、阳光向上的风采，也将充分展现中

国开放友好、繁荣发展的国家形象。”

张新还介绍了中国体育代表团的赛

程情况：“奥运会赛程安排有相对固定的

模式，每届奥运会都会根据实际情况对具

体赛程进行调整。相较上届，我们认为巴

黎奥运会中国体育代表团参赛项目的赛

程安排是更加合理的。整体看来，巴黎奥

运会中国代表团争金夺奖的小项决赛日

期分布较为均匀，每天都有精彩的看点，

预计代表团的金牌、奖牌数将呈一个平稳

增长的趋势。”

根据赛程，7 月 27 日将产生 14 枚金

牌，中国代表团将参加 17 个分项 37 个小

项的比赛，奥运会首金将在跳水女子双人

三米板、射击 10 米气步枪混合团体中产

生，中国队均有夺金实力。张新说：“（开

幕后的）首个比赛日的比赛应该说是竞争

激烈，非常精彩，也非常关键。如运动员

能有较好发挥，将很好地提振代表团士

气，也希望大家一起为我们的体育健儿加

油鼓劲。”

张新说，奥运会是全球最优秀运动员

聚集的舞台，虽然中国体育代表团有一些

优势项目，但奥运赛场上的每名运动员都

在为自己的梦想而努力拼搏。“比赛瞬息

万变，关键看临场表现，大家对运动员的

表现既要给予鼓掌，以掌声和鼓励，我们

也希望对运动员可能出现的失误、失利给

予理解和包容。”

巴黎奥运会将于 26 日开幕，中国体育

代表团将参加 30 个大项 42 个分项 236 个

小项的比赛，这也是中国体育代表团境外

参赛小项数最多的一届奥运会。

巴黎奥运会中国体育代表团各项参赛准备工作紧张有序

巴黎奥运会中国体育代表团 24 日宣

布，巴黎奥运会开幕式中国体育代表团旗

手将由男子乒乓球运动员马龙、女子花样

游泳运动员冯雨担任。得知消息后的两

人作何反应？新华社记者独家专访了两

位旗手，中国体育代表团秘书长张新也对

选择二人担任旗手进行了解读。

马龙：第四次参加奥运 冲
击第六金

得知当选旗手消息时，马龙正在南巴

黎竞技场 4 号馆训练。本届奥运会，他将

参加乒乓球男子团体比赛，向自己的第六

枚奥运金牌发起冲击。

对 于 旗 手 身 份 ，马 龙 表 示“ 深 感 自

豪”，他认为这不仅是对他个人的肯定，更

是得益于国乒“冠军之师”的积累和传承。

“ 作 为 旗 手 ，我 代 表 的 不 仅 仅 是 个

人，更是中国乒乓球队这个集体。一代

人有一代人的拼搏，一代人有一代人的

长征。接过前辈们的接力棒，我们要努

力 在 巴 黎 延 续 国 乒 荣 耀 ，将 国 乒 精 神 、

中 华 体 育 精 神 传 播 出 去 ，讲 好 中 国 乒

乓 、中 国 体 育 故 事 ，在 体 育 强 国 建 设 的

伟大征程上，贡献国乒的智慧和力量！”

马龙说。

国家乒乓球队今年 5 月公示奥运会

参 赛 名 单 ，老 将 马 龙 名 列 其 中 ，国 际 奥

委 会 官 网 为 此 专 门 发 文 关 注 。 的 确 如

此，35 岁的马龙是罕见的“双圈大满贯”

选 手 ，手 握 2012 年 伦 敦 奥 运 会 男 团 冠

军，2016 年里约奥运会男单、男团冠军，

2021 年 东 京 奥 运 会 男 单 、男 团 冠 军 ，也

是 唯 一 一 位 两 夺 奥 运 会 乒 乓 球 男 单 金

牌的运动员。

本届巴黎奥运会上，马龙将参加乒乓

球男团比赛，向自己的第六枚奥运金牌发

起冲击，一旦中国队夺冠，马龙将成为中

国奥运史上获得金牌最多的选手。

7 月 14 日出征巴黎前，马龙曾表示，

能第四次踏上奥运会舞台感到非常兴奋，

因为男团比赛靠后，自己会在完成好训练

的基础上，做好队友的保障工作。“我期待

跟队友把团体冠军拿下。”

确如“龙队”所言，在最近几天的训练

中，马龙除了高质量完成训练外，还一直

在协助队友王楚钦、樊振东、梁靖崑，帮助

他们“抠细节”。

“我相信大家都跟我一样，期待着在

巴黎奥运会用最精彩优异的表现，去回馈

那些关心和支持我们的人。”在 7 月 4 日的

国乒出征仪式上，马龙动情地说。

冯雨：力争站上最高领奖台

得知当选旗手消息的冯雨正在去机场

路上，她将搭乘 7月 24日的航班飞赴巴黎。

“（我听到消息）很惊喜，因为花样游

泳的开赛时间较晚，我们通常是在电视机

前观看开幕式，非常幸运这次能有机会参

加开幕式，而且是幸运地担任旗手，我非

常荣幸。”

巴黎奥运会上，中国花样游泳队将参

加花样游泳集体和双人两个项目，目标是

力争站上最高领奖台，实现奥运会金牌零

的突破。

“这是我第二次出征奥运，非常期待

巴黎奥运会，也非常期待在比赛中我们能

展现中国体育健儿精神风貌，实现梦想。”

冯雨说。

中国花游自从 2017 年在游泳世锦赛

实现金牌“零的突破”后，水平一直稳步提

升，多次赢得世锦赛金牌，冯雨作为队长，

个人已经收获 8枚世锦赛金牌及一枚东京

奥运会集体项目银牌。

据了解，自从花样游泳项目 2023 年实

施新规则后，对动作难度和作品编排提出

了更高要求，比赛中偶然性因素增加。中

国花样游泳队积极适应规则变化，创新训

练手段，在备赛巴黎奥运会的过程中，敢

于挑战自我，不断追求卓越，姑娘们表示，

将力争在巴黎奥运会上实现历史突破。

为什么是他们？

中国体育代表团秘书长张新表示，根

据国际奥委会规定，各代表团在开幕式上

由一男一女两名旗手参加开幕式，能够来

到巴黎奥运会赛场，每位运动员都代表了

本项目国内最高水平，因此确定开幕式旗

手确实是一件比较“烧脑”的事，中国体育

代表团在进行了多种方案对比后，最终确

定由马龙、冯雨担任开幕式旗手。

“马龙大家都比较熟悉，他是乒乓球

队队长，曾经参加过伦敦、里约、东京三届

奥运会，巴黎是他参加的第四届奥运会，

由他担任开幕式旗手，体现了对老运动员

长期坚持的认可。”张新说。

“对于冯雨，可能不少人不太熟悉，她

是中国花样游泳队队长，近年来我国花样

游泳竞技水平不断提升，在世锦赛等世界

大赛中，她们不断取得优异成绩，由冯雨

担任开幕式旗手，既是对项目发展的肯

定，更是对年轻运动员成长进步的鼓励。”

张新说。

（新华社巴黎7月24日电）

旗手为何是马龙、冯雨？
□ 新华社记者 岳冉冉 周欣 王安浩维

新华社香港 7月 24日电（记者黄

茜恬）大型舞剧《金陵十三钗》24 日在

香港文化中心大剧院上演，这也是该舞

剧首度亮相香港。此次演出是“国风国

韵飘香江”系列演出项目之一。

这部舞剧由郎昆执导、冯双白编

剧，汇聚多位来自国家院团的优秀舞

者，在内地巡演好评如潮。舞剧《金陵

十三钗》改编自同名小说，讲述了 1937

年日军入侵南京后，发生在一群女学生

与秦淮歌女之间的感人故事，铭记历

史，致敬女性之花。

当晚演出现场，演员表演精湛，角

色立体丰满，引领观众深深感受剧中人

物的情感和内心世界。演出结束后，全

场响起持久的掌声，演员数次谢幕。

“震撼心灵，整个演出让我三次流

泪。”香港市民陈小姐说，舞剧更具情感

张力，舞台上的飞转矩阵和场景穿梭，

让观众更有代入感。“即使没有一句台

词，也能感受到女性的力量。”

舞剧总导演郎昆表示，此次大型舞

剧《金陵十三钗》赴香港公演，为了更好

地适应香港舞台，主创团队在舞台调度

上进行了更加细致的打磨和调整。“我

们的目的是想让香港同胞，特别是年轻

人熟悉这些故事，记住这段历史。”

“国风国韵飘香江”大型舞剧《金陵

十三钗》由北京中演环球艺术制作有限

责任公司和香港艺术发展局联合主办。

大型舞剧《金陵十三钗》首度亮相香港

据新华社电（记 者 王 珏 玢 、邱 冰

清）今年最值得期待的彗星 C/2023 A3

（Tsuchinshan- ATLAS）目 前 进 入 可 观

测期，天文爱好者们在日落后，可通过

相机长时间曝光在狮子座附近“捕捉”

它的身影。

根据目前的观测和预测，这颗彗星

将在 10 月中旬接近地球，届时其最大

亮度有望达到 2 等左右，如果爆发，其

最大亮度甚至可能超过 0 等，成为“年

度最亮彗星”。

中国科学院紫金山天文台科普主管

王科超介绍，对北半球公众而言，当前C/

2023 A3（Tsuchinshan- ATLAS）位于狮

子座，距离地球有 2.04个天文单位，亮度

在 9.5 等左右。以北京地区为例，日落

后，约有1小时，它会出现在西南方低空，

感兴趣的公众可借助天文望远镜观测到

它，或是借助相机长时间曝光来尝试拍

摄。大约21时，它会落到地平线以下。

C/2023 A3（Tsuchinshan- ATLAS）

于 2023年被发现，是中国科学院紫金山

天文台发现的第8颗彗星，中文名为紫金

山-阿特拉斯彗星。当前，这颗彗星正朝

着近日点方向运动，预计将于北京时间 9

月 28日凌晨通过近日点，届时与太阳的

距离是 0.39个天文单位，在 10月 12日最

接近地球，距离地球约0.47个天文单位。

年度“明星彗星”要来啦

新华社发 朱慧卿 作


