
7月 31日，中国选手潘展乐在颁奖仪式上。

当日，在巴黎奥运会游泳项目男子 100米自由泳决赛中，中国选手潘展乐以 46秒

40的成绩夺冠并打破世界纪录。

新华社记者 雒圆 摄

潘展乐勇夺男子100米自由泳决赛冠军
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■广告

广告热线：

2823675

我公司依法接受委托，定于 2024 年 8 月 14 日 10 时在中拍平台（https://
paimai.caa123.org.cn)对位于唐山市丰南区花园路 58 号的 22 套依法罚没处
置的商业用房进行公开拍卖。2024 年 8 月 12 日、13 日在标的所在地展示标
的，竞买人预约登记，统一组织查勘标的。有意竞买者请于 8 月 13 日 16 时
前在中拍平台进行网络报名，并向我公司指定账户转账竞买保证金（转账
时备注姓名及联系电话，转账后及时联系我公司）。

联系电话：18730508101
河北灏澜拍卖有限公司 2024年 8月 1日

拍卖
公告

拍卖公告
我公司依法接受委托，定于 2024 年 8

月 9 日 10 时在本公司拍卖大厅公开拍卖一
批因交通违法、肇事扣留的车辆，自即日起
在标的物所在地公开展示标的，有意者请
持有效证件及保证金于 8 月 8 日 12 时前办
理手续。电话：18832980821 地址：唐山市
开平区古镇新城璞园 7号楼 2号

唐山德嘉拍卖有限公司
2024年 8月 1日

干眼症的诊断与治疗
干眼症又称角结膜干燥症，是指任

何 原 因 造 成 的 泪 液 质 或 量 异 常 或 动 力

学 异 常 ，导 致 泪 膜 稳 定 性 下 降 ，并 伴 有

眼 部 不 适（或）眼 表 组 织 病 变特征的多

种疾病的总称。干眼症常见症状有：眼

睛干涩、容易疲倦、眼痒、异物感、疼痛、

灼热感、分泌物黏稠、怕风、畏光、对外界

刺敏感等。病因包括环境因素、全身性

疾病及口服相关药物、眼局部的炎症、准

分子激光矫正术等。电子设备的广泛使

用及居住、办公环境空调设施的普及，使

干眼症已成为全球普遍的眼病。我国干

眼症的发病率也逐渐升高并有年轻化的

趋势。

正常眼角膜表面覆盖着一层泪膜，稳

定的泪膜是维持眼角膜健康的基础，任何

原因引起眼泪膜异常均可引起干眼症，如

自然环境因素、生活环境因素、年龄和性

别、药物与疾病因素、准分子激光矫正屈

光不正。干眼症的诊断标准为：有干燥

感、异物感、烧灼感、疲劳感、不适感、视力

波动等主观症状之一，且泪膜破裂时间≤
5s 或泪液分泌试验≤ 5mm/5min ，可诊断

干眼；有上述症状之一，且 5s<BUT≤10s

或 5mm/5min10mm/5min 者 为 蒸 发 过 强

型干眼，5s10mm/5min 为可疑干眼。

干眼症的治疗方法包括以下几个方

面。1.人工泪液，如羧甲基纤维素钠滴眼

液、卡波姆山梨酸滴眼液、透明质酸钠滴

眼液、聚乙烯醇滴眼液等。2.减少泪液的

流失，如佩戴亲水软镜、封闭泪小点。3.

抗炎及免疫疗法，只适合有眼表炎症的中

重度干眼症患者，轻症患者不需要使用。

4. 促进泪液分泌，如 M 胆碱受体激动药、

呼吸道黏液溶解剂、磷酸二酯酶抑制剂

等。5. 自体血清。6. 手术治疗。7. 中医

中药治疗。8.特殊工种的治疗，如经常使

用电脑人员。

随着对干眼症病因及发病机制研究

的不断深入，其药物治疗将不断有新的突

破。由于干眼症的病因较为复杂，不仅要

改善干眼症患者的眼表症状，更要针对其

病因进行个体化治疗，从而为患者提供最

佳方案。

（唐山市眼科医院 中医·葡萄膜神经

眼科 张艳蕊）

目前，全国近视眼人数已近 7 亿，占

我国人口的 49%。其中，5 岁至 15 岁群体

近视患病率超过 77%，16 岁至 24 岁群体

近视患病率达到 94%。

近视会带给人们诸多苦恼。近视会

导致视物模糊、干涩、疲劳、注意力不集

中、头晕等，可能影响正常学习和生活；会

对专业选择，如参军、考警校、考公务员、

当飞行员等造成一定限制。另外，随着近

视度数不断上升，需频繁更换眼镜，而高

度近视可能带来眼部严重并发症，如视网

膜变性、视网膜裂孔、视网膜脱离、黄斑出

血、视网膜萎缩、后巩膜葡萄肿等，这会严

重影响视觉健康，引起暂时或永久的视

力、视功能下降。

对于还没有近视的孩子，关键在于

防。1. 户外活动。每天日间户外活动 2

小时以上是最好的预防手段，这是因为

户 外 照 射 紫 外 线 可 以 促 使 人 体 分 泌 更

多的维生素 D 和多巴胺，从而抑制眼球

的 增 长 。 2. 减 少 近 距 离 用 眼 。 过 久 的

近 距 离 用 眼 会 造 成 睫 状 肌 过 度 紧 张 或

痉 挛 ，引 起 眼 疲 劳 造 成 近 视 发 生 发 展 。

研 究 表 明 ，减 少 近 距 离 用 眼 时 长 、间 断

用 眼 、充 分 休 息 可 以 预 防 近 视 。 当 然 ，

正 确 的 读 写 姿 势 也 十 分 必 要 。 3. 合 理

的 饮 食 。 甜 食 摄 入 过 多 、饮 食 结 构 过

精 、偏 食 、挑 食 、硬 质 食 物 摄 入 过 少 、大

量食用油炸食品等，会造成多种元素和

微 量 元 素 的 缺 失 进 而 导 致 近 视 的 发

生 。 此 外 ，睡 眠 要 充 足 ，保 证 眼 睛 得 到

充分休息；乒乓球等体育活动有利于增

加 双 眼 的 调 节 灵 敏 度 、增 强 体 质 ，对 预

防近视也有所帮助。

对 于 已 经 近 视 的 孩 子 ，关 键 在 于

控。近视的本质是眼轴延长，因此无法

治疗，延缓近视发展更为重要。已经近

视的儿童青少年除了之前提及的户外活

动、合理饮食、减少近距离用眼等，最重

要的是及时发现近视，到专业机构进行

专业医学检查，对于明确的近视要科学

防控，不要讳疾忌医，更不要陷入伪科学

陷阱。

近 视 的 发 生 发 展 主 要 受 个 人 生 长

发育和用眼习惯影响，目前尚无任何手

段 可 以 完 全 阻 止 近 视 的 发 展 。 若 是 一

味 追 求 近 视 的 根 治 或 恢 复 往 往 不 得 其

法，适得其反。家长发现孩子视力下降

后 应 及 时 到 正 规 医 院 的 视 光 门 诊 进 行

医学验光，在控制好孩子自身用眼的情

况 下 ，采 用 个 性 化 手 段 控 制 近 视 发 展 ，

切忌病急乱投医。值得注意的是，视力

检 查 提 示 的 低 视 力 ，要 警 惕 弱 视 的 存

在，弱视必需早发现、早治疗，避免错过

治疗时机。

（唐山市眼科医院 眼肌弱视科 张震英）

近视之前怎么“防”？近视之后如何“控”？

新华社巴黎 7月 31日电（记者乔本

孝、李嘉、张薇）31 日，在巴黎奥运会跳水

女子双人 10 米台决赛中，中国组合全红

婵/陈芋汐夺得金牌。夺冠后，陈芋汐一

把抱起全红婵，还走了几米，全红婵面对

镜头做出“拿捏”的手势。

比 赛 在 位 于 巴 黎 北 部 圣 但 尼 的 水

上 运 动 中 心 举 行 。 记 者 注 意 到 ，7 月 27

日 跳 水 开 赛 以 来 ，女 双 10 米 台 是 场 内

氛围最热烈的一次，大批中国观众来到

现 场 见 证 陈 芋 汐/全 红 婵 的“ 水 花 消 失

术 ”。 领 奖 时 刻 ，《义 勇 军 进 行 曲》合 唱

声 环 绕 全 场 ，五 星 红 旗 在 场 中 央 升 起 。

粗 略 一 数 ，场 内 至 少 有 50 面 展 开 的 中

国国旗。

决赛跳 5 轮，陈芋汐/全红婵轮轮领

先。自 2000 年悉尼奥运会设立双人跳水

项目以来，中国队从未让这个项目的金牌

旁落。这也是中国跳水“梦之队”的第 50

枚奥运金牌。

“首先，非常感谢祖国和中国跳水队，

给我们这样的机会，让我们能站上奥运会

的舞台，去赢得这第 50 枚金牌。同时也非

常感谢前辈给我们奠定下的基础，才有今

天的第 50 枚。”陈芋汐在赛后新闻发布会

上说。

上 届 东 京 奥 运 会 ，这 枚 金 牌 由 陈 芋

汐/张家齐组合摘取，彼时 14 岁的全红婵

在单人 10 米台夺金一跃成名。陈芋汐、全

红婵搭配后，在国际赛事未有败绩。此番

出战巴黎，是全红婵首次站上奥运会双人

跳台。

“我们搭档三年来，确实经历过很多

大大小小比赛，然后一起携手站上过很多

次领奖台。但是奥运会，我觉得它的意义

不一样。这枚奥运会金牌，是对我们这三

年的肯定和鼓励。非常感谢我的搭档，陪

我一起走过艰难也好、快乐也好的时光。”

陈芋汐说。

“我觉得上一届奥运会自己特别小，

这一届长大了，会去全力以赴跳动作。”全

红婵说，“现在接受采访没那么紧张了。

我主要怕你们嫌我话少。”言罢，似乎有些

害羞，她称“我都热了”。

获得铜牌的英国组合斯彭多利尼-西

里埃/图尔森在混采区称赞中国对手的表

现，说她们入水就像“滑进去似的”。斯彭

多利尼-西里埃用中文词“闺蜜”“妹妹”称

呼全红婵，表示她们生活中会通过微信联

系，“像家人一样”。

接下来，陈芋汐、全红婵将各自准备

女单 10米台的比赛。

“我俩做好自己就行了，不管谁拿（金

牌），只要是中国就行了。”全红婵说。

跳水女子双人10米台

陈芋汐/全红婵：水花消失，国旗升起

图为中国选手陈芋汐/全红婵（前）在比赛中。 新华社记者 李颖 摄

新华社巴黎 7月 31日电（记者姚

友明、邢建桥）31 日，中国选手邓雅文

在巴黎奥运会女子自由式小轮车公园

赛决赛中，两轮比赛均表现出色，最终

以 92.60 分的成绩在 9 名参赛选手中排

名第一，为中国自由式小轮车队赢得了

奥运会历史上的首枚金牌。这也是中

国体育代表团在本届奥运会上获得的

第八枚金牌。

在 30 日的预赛中，邓雅文与队友

孙佳琪分列二、三名。针对决赛取两轮

比赛最好成绩的赛制，中国队给两位选

手布置了全力以赴冲击金牌的战术方

案——首轮保证成功率和稳定性，如果

首轮过后没能排在第一位，那么第二轮

将会冒着失误的风险使用成功率并不

高的高难度动作。

孙佳琪首轮比赛开局顺利，但在即

将完成全套动作时，她在越过一处道具

时完成空翻动作时摔倒。邓雅文顺利

完成包含空中转把三周在内的多个高

难度动作，首轮获得 92.50 分的高分。

预赛排名第一的东京奥运会该项目银

牌得主美国选手汉娜·罗伯茨首轮同样

出现失误，仅得到 70.00 分，邓雅文在这

场争金战中占据了主动。

第二轮比赛，孙佳琪再次出现失

误，最终以 70.80 分的成绩位列第七。

邓雅文越战越勇，有了第一轮的好成

绩，她的信心更足了，进一步提升了动

作难度，以 92.60 分的成绩完成次轮比

赛。看到邓雅文近乎完美的表演，罗伯

茨心理防线完全崩溃，她第二轮出发后

很快放弃比赛，邓雅文加冕奥运冠军。

美国选手佩里斯·班纳加斯和澳大利亚

选手娜塔莉雅·迪埃姆分获二、三名。

“今天最大的对手还是自己。我赛

前就想着先把自己的事情做好，专注于

自己的比赛。”邓雅文说，“小轮车是一

项极限运动，训练很辛苦，但当你享受

到成功后的喜悦，你会觉得一切付出都

是值得的。”

第八金！

邓雅文女子自由式小轮车
公 园 赛 夺 冠 创 历 史
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新华社巴黎 7月 31日电（记者王

君宝、徐鹏航）巴黎奥运会射箭项目 31

日进入男、女个人淘汰赛第二个比赛日

的争夺，中国选手王岩晋级男子个人

16强。

王岩当日发挥稳定，先是在 1/32

淘汰赛中以 6：0 轻松战胜萨尔瓦多的

奥斯卡·蒂卡斯，随后又在 1/16 淘汰赛

中以 6：2 击败古巴选手雨果·弗朗哥，

两轮比赛王岩 21 箭均未低于 9 环，最终

顺利晋级 16强。

此外，世界排名第三的韩国选手李

雨锡当日以两个 6：0 轻松晋级 16 强，他

将在 1/8 淘汰赛中对阵王岩。而世界

排名前两位的巴西选手马库斯·达尔梅

达、韩国名将金优镇也将在 1/8 淘汰赛

上演巅峰对决。

当日的女子个人淘汰赛方面，19

岁的韩国选手南秀贤发挥稳定连胜两

场，挺进 1/8淘汰赛。

8 月 1 日，男、女个人淘汰赛将继续

上演，中国选手李佳蔓将亮相女子 1/32

淘汰赛，中国选手考文超、李中原也将

在男子 1/32淘汰赛中迎战各自对手。

王岩晋级射箭男子个人16强

新华社巴黎 7月 31日电（记者乐

文婉、高萌、张百慧）31 日晚间，在巴黎

奥运会网球混双四分之一决赛中，中国

组 合 王 欣 瑜/张 之 臻 以 6：7（8）、7：6

（8）、10：5 击败 2 号种子、澳大利亚组合

佩雷斯／伊布登，晋级四强，创造了中

国队在该项目上的最佳成绩。

尽管是临时组队，“臻馨”组合第

二 次 站 上 赛 场 ，已 展 示 出 十 足 的 默

契 ，并 能 根 据 对 手 情 况 及 时 调 整 战

术。“今天的对手很强，我们第一盘还

处于找办法、找机会应对的状态。第

一 盘‘ 抢 七 ’虽 然 输 了 ，但‘ 抢 七 ’时 ，

我们的接发球和应对方式都非常好，

这 些 经 验 帮 助 我 们 扳 回 了 第 二 盘 。”

张之臻说。

虽然当天比赛十分激烈，王欣瑜

与张之臻经历两次“抢七”和一次“抢

十”，但面对丢球与失误时，两人始终

以微笑应对。“我觉得微笑能给人带来

好运。很多顶尖球员失误后，都是以

微笑面对，因为一分过去就是过去了，

这一点我觉得我们做得非常好。”张之

臻说。

王欣瑜/张之臻将于 8 月 1 日迎战

荷兰组合舒尔斯/库尔霍夫。谈及接

下来的备战打算，王欣瑜说：“我觉得

不要去想那么多，执行自己觉得可行

的战术就好。很多时候，越坚定可能

就会越好。”

中国网球混双创历史

王欣瑜 /张之臻晋级四强

新华社巴黎 7月 31日电（记者邵艺博、曹奕博）31 日举行的巴黎

奥运会三人篮球循环赛第二轮，中国男队 21：15 力压世界排名第一的

塞尔维亚队，迎来巴黎奥运会首胜。中国女队则以 11：21 不敌首次征

战奥运三人篮球赛的加拿大队。

面对强敌塞尔维亚队，中国男队全程保持极高专注度。塞尔维

亚队开场远投得分，随后比分一直小幅领先，中国男队紧追不舍。赛

程中段，中国男队在 7：9 落后的情况下连得 6 分反超，随后一度将比

分扩大到 19：11。最后两分钟，球员赵嘉仁造成犯规两罚全中，中国

队以 21：15 拿下首胜。

球员朱渊博赛后表示，球队反复总结上场比赛失利的原因，在本场

比赛做了很好的防守并且把握住了进攻机会。“在比赛过程中我们没有

过多关注比分，只是单纯地投入到比赛当中，队员之间的沟通交流也更

顺畅。”

拉脱维亚男队是东京奥运会金牌得主，在与荷兰队的历史交手中

保持了高胜率。本次与荷兰队对阵，拉脱维亚队一分球 10 投 9 中，以

21：12的大比分再次战胜荷兰队，迎来两连胜。

其他两场男子比赛中，东道主法国队 21：20 险胜立陶宛队，美国队

17：19不敌波兰队。

女子比赛中，中国女队遭遇首败，以 11：21 不敌加拿大女队。本场

比赛中国女队攻防两端均被压制，而加拿大队外线手感爆棚，全场命中

5 记两分球，双方分差逐渐被扩大。这是中国女队同加拿大队的首次

交手，加拿大队员凯瑟琳·普劳夫表示，面对劲敌中国队，她们赛前做了

大量研究，并且有针对性地做了两套攻防方案灵活应对。

澳大利亚队与德国队的比赛势均力敌，战况胶着。比赛尾声双方

比分来到 19：19，随着澳大利亚队一记远投绝杀取胜，比分被锁定为

21：19。

其他两场女子比赛中，东京奥运会冠军美国队以 17：20 不敌阿塞

拜疆队，遭遇两连败；法国队 12：17败于西班牙队。

三人篮球循环赛第二轮

中国男队力压世界第一迎首胜


