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记者乡村行

丰润区潘家峪村

抗日“拥军饽饽”如今成了抢手货

滦南

“随机查餐厅”筑牢食品安全防线

本报讯（记者闫妍 通讯员母慧、王

健）8 月 20 日上午，唐山市 2024 年慈善

福彩助学金发放仪式在市福彩中心举

行，本次活动投入慈善福彩公益金 37 万

元，资助我市 78 名参加 2024 年全国统一

高考并考取本科以上院校的孤儿、城乡

低保家庭、城乡低保边缘家庭、建档立卡

脱贫户、防止返贫监测对象家庭及其他

困难家庭的学生圆梦大学。

近年来，市民政局坚持以人民为中

心的发展思想，持续开展慈善福彩助学

活动，助力困难学子实现大学梦想，为他

们的求学之路保驾护航，得到了社会各

界的广泛认可，已经成为我市公益事业

的一个品牌。据了解，我市福彩助学活

动已累计开展 23 年，发放助学金 589 万

元，资助 1499 名品学兼优的贫困学生进

入大学。市慈善总会开展的助学活动，

已累计发放善款 1871 万元，资助了 7053

名贫困家庭大学生。

本报讯（记者徐喆 通讯员武岳、姚

文举）近日，曹妃甸边检站执勤二队联合

曹妃甸海事处开展锚地巡查，对停靠唐

山港曹妃甸港区西侧锚地区域的 9 艘外

轮进行了巡查，有效震慑了非法搭靠等

海上违法行为，进一步严密了口岸管控，

营造了安全稳定的港区环境。

今 年 以 来 ，曹 妃 甸 边 检 站 不 断 加

强基层党组织建设，开展了“一支部一

品 牌 ”党 建 创 建 活 动 ，以 建 立“ 党 建 联

盟”的方式拓展党建触角，创建特色品

牌 ，“ 用 党 建 搭 台 ，让 业 务 提 质 ”，不 断

激 励 警 地 双 方 党 员 争 优 创 先 履 职 担

当，进一步密切与海关、海事和其他港

航 企 业 的 联 动 ，夯 实 警 地 双 方 基 层 党

组织建设基础，持续推出了“行李物品

一 次 性 查 验 ”“ 锚 地 联 合 巡 查 ”等 业 务

举措，为维护平安港区、守护安全国门

凝 聚 了 强 大 的 管 控 合 力 ，持 续 促 进 口

岸辖区平安和谐稳定。

曹妃甸边检站

“党建联盟”凝聚管控合力

本报讯（记者卢山 通讯员刘鹏宇）

为扎实推进矛盾纠纷排查化解工作，唐

山市公安局路北分局网格警，主动深入

辖区听民声、察民情，用真心、耐心、热心

化解纠纷，真正做到“走”出平安“访”出

和谐。

8月 8日，陈女士专程将一面印有“公

平公正办实事 维护正义好警官”的锦旗

送到祥丰道派出所，以表达其对民辅警

的感激之情。原来，董先生、陈女士夫妇

与张某因经济纠纷多次发生争吵，祥丰

道派出所网格警了解情况后，与双方推

心置腹地开展交谈，耐心地明理释法。

经过反复工作，双方的对抗情绪得到极

大缓和，均表示会依法依规妥善处理。

8 月 12 日，两家商户因琐事发生争

执，钓鱼台派出所网格警了解情况后，主

动约见双方进行调解，通过寻找双方矛

盾的焦点，历经 1 个多小时的调解，双方

最终握手言和，一起纠纷妥善化解。

路北公安网格警暖心调解化纠纷

本报讯（记者徐喆 通讯员谭栋栋、

王晗、张伯琦）“民有所需，警有所为！”唐

山市公安局海港分局港西派出所坚持

“人民至上”理念，聚集民生，从每件小

事、实事上为群众排忧解难，倍受辖区群

众称赞。

8 月 17 日，辖区群众何女士专程来

到港西派出所，为负责办理居住证的公

安辅警李红艳送来一面写有“排忧解难，

一心为民”的锦旗，并连声道谢：“民警真

是急我们所急，想我们所想，为我们解决

了实实在在的问题，谢谢！”

何女士称，8 月 16 日 17 时 28 分，她

急匆匆来到唐山市公安局海港分局港

西派出所户籍室，因白天在外工作未能

来所，孩子又面临转学，急需办理居住

证。负责办理居住证的公安辅警李红

艳在了解情况后，立即推迟下班，为何

女士开启“绿色通道”。李红艳指导何

女 士 填 写 表 格 ，并 仔 细 核 对 每 一 项 信

息，确保办理流程准确无误。经过一番

紧张而有序的忙碌，很快为何女士办理

好了居住证。

“群众的事没有小事，孩子读书更是

大事。”开学在即，为保证外来务工人员

子女顺利入学，港西派出所户籍室民辅

警坚持“孩子的事是大事”“开工不打烊”

“只让群众跑一趟”“周六周日也办理”的

原则，加班加点为孩子和家长们办理居

住相关业务，赢得了群众的称赞。

港西派出所

孩子入学急需居住证
民警紧急办理解难题

本报讯（记者卢山）8 月 18 日早 9 时

许，曹妃甸公安交警二大队执勤人员巡

逻过程中成功救援一辆陷入水坑的电动

三轮车。

当天，二大队执勤人员巡逻至通岛路

置业道口时，发现路口南侧一辆电动三轮

车停在路中央，造成路口车辆通行缓慢。

执勤人员立即上前查看情况，发现该三轮

车后车轮陷落到一处水坑中卡在里边无法

前行，三轮车驾驶人多次尝试无法脱困。

该路口车流量较大，而且有大量重型

货车在这个路口右转弯，大货车右转弯内

轮差较大，执勤人员意识到了危险性，立

刻兵分两路，一路人员负责疏导车辆维护

交通秩序，另一路人员趟着泥泞的雨水将

电动三轮车搬抬出来，推送到安全地带。

为了防止再有车辆误入水坑发生危

险，执勤人员在水坑周边放置了警示锥

桶，并通知大队指挥中心联系市政部门

尽快修复坑洼路面，排除安全隐患。

三轮车陷水坑 交警“拔”车相助

本报讯（记者卢山）“你好！我姓

李，今年 88 岁了，我想感谢一下姓霍的

交警同志。”8 月 13 日，唐山交警三大队

宣传中队接到一个暖心的电话。电话

里，李大娘一再强调说“一定要好好表扬

一下这位小同志”。

8 月 9 日上午 8 时左右，交警三大队

一中队民警霍一帆像往常一样，在辖区

龙泽路建华道开展勤务工作。就在这

时，看见一位步履蹒跚的老大娘推着一

名坐在轮椅上的老大爷，其发现轮椅一

个轮胎已经坏了，便主动上前询问。交

谈中霍一帆了解到，两位老人都已经 88

岁了，因为老伴儿身体不适要去弘慈医

院社区卫生服务中心做检查。

在得知情况后，霍一帆看到两位老人

年事已高，且行动不便，唯恐他们在路上

有危险，于是领着老大娘，一路推着大爷

把他们安全送到了弘慈医院社区卫生服务

中心。“你的警号是多少啊？你叫什么名

字啊？……”听到老人询问，霍一帆立即

表示这只是举手之劳。但老人被这一举

动深深感动，在霍一帆离开时不停地道谢

并询问姓名和警号，感谢霍一帆的帮助。

耄耋老人推车就医 交警暖心相助

本报讯（记者卢山）8 月 14 日，一名

拉载众多废旧水瓶的女子在驾驶三轮车

途中不慎致使瓶子散落，正在执勤的市

交警一大队交警立即上前维护现场秩序

并帮忙清理。

当天 8 时许，一名中年女子正驾驶

着一辆载有多包废旧水瓶袋子的三轮

车沿南新道由西向东行驶，当行驶到南

新 道 复 兴 路 交 叉 口 的 道 路 中 央 时 ，突

然 其 中 一 个 袋 子 开 了 口 ，袋 子 里 的 上

百 个 水 瓶 瞬 间 散 落 一 地 ，正 在 路 口 执

勤的交警一大队民辅警见状立即上前

维护现场的交通秩序，并寻找工具，帮

助该名女子将散落在马路中间的水瓶

进 行 归 拢 ，然 后 到 路 边 不 影 响 交 通 的

位 置 一 起 帮 助 女 子 将 水 瓶 装 回 袋 中 ，

将袋子装回车上，现场打扫干净，并嘱

咐该名女子出发前一定要检查好包装

袋 是 否 封 闭 严 实,避 免 类 似 的 事 情 再

度发生。

白内障，作为常见的眼病之一，严重影响着患者的

视力与生活质量。选择适宜的手术时机，对于恢复视

力、改善生活质量至关重要。首先，要明确白内障的手

术指征。当白内障导致视力下降，影响日常生活和工

作时，即应考虑手术治疗。视力下降的程度因人而异，

但一般来说，当视力降至 0.5 以下，且戴眼镜无法矫正

时，手术治疗是较为合理的选择。其次，要考虑患者的

年龄和身体状况。虽然白内障手术并不受年龄限制，

但年龄较大或患有其他慢性疾病的患者，在手术前需

进行全面的身体检查，确保身体状况能够耐受手术。

此外，白内障手术的时机还需考虑晶状体混浊的程

度。早期白内障可能对视力影响较小，但随着病情的发

展，晶状体混浊会逐渐加重，视力也会逐渐下降。因此，

在晶状体混浊尚未发展到严重影响视力的阶段进行手

术，可以获得更好的手术效果。最后，要与专业眼科医生

进行充分沟通。医生会根据患者的具体情况，评估手术的

必要性和可行性，为患者制定个性化的手术方案。患者

应听取医生的建议，并结合自身情况，做出明智的决策。

总之，选择白内障手术的最佳时机需要综合考虑

多个因素。在明确手术指征、考虑患者年龄和身体状

况、评估晶状体混浊程度的基础上，与专业眼科医生进

行充分沟通，才能做出最适合自己的选择。 （唐健）

各种肾病发展到晚期就叫慢性肾脏病 5 期，也就是

大家俗称的尿毒症。得了尿毒症，要想维持生命，只有

两条路，第一是肾移植，第二是透析，透析包含腹膜透析

和血液透析。由于肾源有限，能做移植的病人只是少

数。多数尿毒症病人还是以透析来维持生命，其中以血

液透析为主。唐山血透病人大约 7000 人左右，并逐年

增长。作为一名通路医生，我们建议肾功能不全的病人

在肌酐 400umol/L 时就建立动静脉内瘘，让内瘘有充足

的时间发育成熟及避免中心静脉置管。内瘘手术成功

后，需要 4-8周才能发育成熟，术后 2周开始功能锻炼。

应用内瘘透析后，要坚持良好的卫生习惯，透析前洗净

内瘘侧手臂，保持内瘘侧肢体皮肤清洁。用对侧耳朵可以

听到瘘口处血管杂音。用手指触摸造瘘口处可感受到血

管震颤。在内瘘侧不提重物，避免衣袖过紧。在消毒后或

治疗过程中不要用手接触无菌区域。透析针头拔出后轻

按穿刺部位止血，压迫力度以止血情况下的震颤不减弱为

原则，停止压迫后注意观察有无渗血。透析当天不要清洗

穿刺部位，内瘘侧皮肤避免抓挠，防止皮肤破损致感染。

睡觉时不要压迫内瘘。不要在内瘘侧肢体进行静脉注射药

物、抽血及量血压。当内瘘出现以下情况时，请及时和专

业的血管通路医生联系和处理；瘘侧肢体肿胀、发红、流

脓或发热；透析后止血困难，透析机动静脉压力频繁报

警，透析后穿刺部位周围迅速肿胀；内瘘侧手冷、发麻、疼痛

或无力；内瘘震颤减弱或消失，听不到杂音。内瘘是患者的

生命线。需要患者、家属、医生和护士共同维护。（唐健）

本报讯（记者志远）8月 15日，滦南县

市场监管局邀请县人大代表、政协委员、

纪检机关成员及消费者代表，共同组织开

展了“随机查餐厅”活动，推动餐饮单位遵

循食品安全标准，筑牢食品安全防线。

检查中，随机抽取了 5家高人气“网红

餐厅”、幼儿园食堂及快餐连锁作为检查对

象。检查组成员围绕食品安全主体责任落

实情况进行全面检查。进门“五看”：一看

环境卫生，经营场所卫生是否整洁，从业人

员穿戴是否干净整洁；二看责任制度，是否

建立食品安全责任制，是否配备食品安全

员，对应岗位是否建立相关职责或守则；三

看工作机制，是否建立“日管控、周排查、月

调度”工作机制，是否有对应的 3本记录台

账；四看追溯管理，是否建立食品购进、验

收、存储、销售等可追溯体系，是否建立进

货查验、经营过程控制、食品留样等制度；

五看应急处置，是否制定食品安全事故应

急处置方案，是否及时向市场监管部门报

告食品安全事故潜在风险。

随后“五查”：一查食品存放，食品添加

剂的保管，是否有领用出库记录，各类食品

是否分区分类存放，是否隔墙离地，食品原

料、半成品与成品是否生熟分开；二查外观

质量，是否有变质或超过保质期的食品，散

装食品的容器是否表明食品的名称、生产

日期、保质期；三查清洗消毒，是否对餐饮

具进行清洗消毒，集中消毒的餐具、饮具

的采购是否有合格证明；四查三防设施，

是否配备防鼠、蝇、蟑螂等设施，无有害生

物活动迹象；五查人员管理，从业人员是否

持有有效健康证明，是否有每日晨检记录，

是否开展法律法规、食品安全知识培训、考

核。另外，学校、幼儿园属于高风险主体，

是否建立食品安全校长（园长）负责制，是

否落实大宗食品公开招标，集中定点采购

制度，是否落实集中用餐陪餐制度。

针对检查中部分从业人员未佩戴口

罩、冷藏柜内食品未分类存储的问题，检

查组当场提出了整改建议。同时，还对餐

饮单位进行了食品安全知识的宣传教育，

提高了餐饮单位从业者的安全意识和法

律责任。

本报讯（记 者 吕 泽 萱）8 月 12 日 ，

记者走进丰润区潘家峪村，探访具有抗

日“ 拥 军 饽 饽 ”之 称 的 栗 子 馅 饽 饽 的 制

作和传承。“从我太奶 奶 那 辈 人 就 开 始

做 这 种 饽 饽 ，到 现 在 已 经 有 近 百 年 的

历史了 。”37 岁的永珍饽饽房负责人潘

海喜说。

栗子馅饽饽是潘家峪村的一大特色

美食，家家都会做。抗日战争时期，潘家

峪发生惨绝人寰的惨案，日军残杀 1500

多名村民。后来，村民制作栗子馅饽饽送

给八路军，支持八路军打鬼子。在八路军

的领导下，潘家峪惨案策划者佐佐木二郎

被击毙。“我太奶奶当初就给八路军做过

栗子馅饽饽，伤员吃了有好处，栗子含铁

补血。”潘海喜告诉记者。

为了纪念潘家峪死去的同胞，传承抗

战精神，潘家峪惨案纪念馆成为红色教育

基地，栗子馅饽饽也成为游客选购的美食

之一。栗子馅饽饽软糯香甜，独具特色，

游客们口口相传，颇有名气。

永珍饽饽房的饽饽越做越多，越做越

好，蒸箱一直忙个不停，一种面一蒸箱，热

气腾腾香气扑鼻。门口左面整齐摆放着

各色饽饽，用纱帘罩着；右面全家人一起

包饽饽。刚刚上午 10 时就有几位村民来

这儿买栗子馅饽饽。“给我一种面的来两

个，家里来的客人就好这口。”一位农民拿

着不锈钢盆说道。

永 珍 饽 饽 有 栗 子 面 、紫 薯 面 、红 薯

面、南瓜面、黑米面 5 种，制作时先用栗

子块、栗子泥加入蜂蜜和馅冷藏，不加任

何调料，然后将栗子、紫薯、红薯、南瓜、

黑米分别打粉，加入适量白面混合和面，

让饽饽更软更有味道。潘海喜的母亲、

岳母、大姨等家人齐上阵，一起包饽饽，

其乐融融。

潘海喜学历不高，当过司机、学过电

气焊，还会很多种手艺，最后选择做栗子

馅饽饽成为他的事业。对于未来，潘海

喜 自 信 地 说 ：“ 我 从 小 吃 栗 子 馅 饽 饽 长

大，这种美食粗粮细做，做高质量的食品

才能走得长，真材实料好味道才会有源

源不断的客户，我要把栗子馅饽饽推广

出去，让更多的人能品尝到咱潘家峪的

美食。”

观看更多精彩视频，请关注“老吕乡

村行”抖音号

本报讯（记者李雪松 通讯员

赵志鹏、陈征）为丰富孩子们的暑期

生活，近日，迁西县栗乡街道山庄里

社区为小朋友们精心组织了一堂陶

艺体验课，带领孩子们在由“泥”到

“陶”的体验中探索非遗文化的独特

魅力。

活动中，志愿者为小朋友们讲

述陶艺文化的渊源、发展、演变及陶

艺的制作流程，介绍了工具的使用

方法，亲身示范并进行现场指导。

小朋友们自己按照心中所思所想，

和泥、压、捏、修型、烘干、上色……

凭借天马行空的想象力，精心打磨，

在享受手指触碰泥土带来的乐趣

时，将普通的陶泥变身为一个个栩

栩如生、形态各异的杯子、盘子、摆

件等陶艺作品。

此次活动，为小朋友们提供了

一次近距离接触陶艺的精彩体验，

让他们在亲手体验陶艺制作乐趣

时，也感受到了中华优秀传统文化

的魅力。

图为活动现场。 赵志鹏 摄

慈善福彩助学活动让贫困学子圆梦大学

矿泉水瓶散落路口
交警化身“搬运工”及时清理

唐山博仁医院高宏亮：

如何把握白内障手术的最佳时机
专家简介：

高 宏 亮 ，唐 山 博 仁 医 院 眼 科 副 主 任 ，主 治

医师。

唐山博仁医院闫永刚：

谈谈血透患者内瘘的维护
专家简介：

闫永刚，唐山博仁医院副主任医师，泌尿科

主任。

迁西栗乡街道：陶艺体验课 感受非遗魅力


