
一处所在拥有两处国家级文物保护

单位，这不仅在唐山、在全省独一无二，即

使在全国恐怕也不多见。丰润车轴山中

学就是这样一所传奇的学校，校园内的寿

峰寺古建筑群与近现代重要史迹“丰润中

学校旧址”于 2006 年 5 月同时被确定为第

六批全国重点文物保护单位。校园内的 6

株千年古槐也在 2012 年被纳入“河北省

城镇古树名木”之列，成为特级保护物种。

无梁阁、药师灵塔传千年

车 轴 山 坐 落 于 丰 润 区 城 南 10 公 里

处 ，是 一 座 平 地 而 起 的 孤 峰 ，山 峰 海 拔

58.9米，早年列入丰润八景。

山 顶 的 寿 峰 寺 始 建 于 辽 代 重 熙 年

间。无梁阁与药师灵塔为寿峰寺的重要

组 成 部 分 ，均 始 建 于 辽 重 熙 六 年（公 元

1037 年）。远远望去，寿峰寺的药师灵塔、

无梁阁和文昌阁，面南背北，从西到东一

字排开，巍峨高耸。

无梁阁又称“无量阁”“五大观音阁”，

公元 1037 年建阁一层，到明代万历年间

增修至三层，面阔三间，进深三间，重檐三

滴 水 歇 山 琉 璃 瓦 顶 ，高 21 米 ，占 地 面 积

120 平方米。第一至三层屋檐下均施砖仿

木七踩斗栱，二层设平座，第一层和第三

层内顶为砖砌弧形穹隆顶，二层内顶为木

制楼板。一层楼梯设在东西拱门两侧，用

于荷载承重墙，盘旋通至二层的东西两

面。二层东侧有木制楼梯可登至三层。

沿阁内仅可容一人上下的阶梯，上到阁顶

凭窗远眺，半城景色尽收眼底。

无梁阁为纯砖结构，阁内全部是券洞

式结构，没有一根梁柱，是研究古建筑力

学结构的标本。无梁阁以佛像众多著称，

又被称为万佛无梁阁。阁内一层券顶之

上有明代龙凤彩绘壁画，制作精美，具有

很高的文物价值和艺术研究价值。

站在山顶，耳畔传来阵阵清脆的铃

声，原来是药师灵塔上缀着的串串铜铃发

出的清音。药师灵塔为砖结构密檐实心

塔，平面为八角形，高 20.56 米，占地面积

59 平方米。塔基为须弥座，束腰部分每面

砌有壸门两个，壸门内嵌砖雕人物造像。

一层塔身高大，四正面设有拱券式假门，

四斜面为砖雕佛像，八角形柱头上方施兰

额，普拍枋上是头层檐，周圈五铺作斗拱，

头层檐以上至塔顶由九层佛龛组成。塔

刹自下而上为铸铁覆钵、两层宝珠。塔上

残存部分的建筑手法是研究长城以南辽

代砖构的实物资料；塔身布满花鸟、神兽、

佛教人物等各式砖雕，造型优美、工艺精

湛，是珍贵的古代艺术作品。据查，这种

塔型仅在宋、辽、金时期约 200 年左右的

时间里存在过，目前全国境内仅存十余

处，而车轴山上的这座药师灵塔，是其中

保存最完整的一处，堪称极品，成为研究

花塔建筑的重要实物遗存。

文昌阁建于 1913 年，高 15.87米，占地

面积 60.88 平方米，为砖石结构三层，面阔

三间，进深一间，作为布局的重要部分也

具有重要的景观价值。

寿峰寺附属文物有辽代陀罗尼经幢、

明《增修车轴山无梁万佛阁记》碑、民国时

期文昌阁和文昌阁修建记事碑。

1976 年的唐山大地震使矗立近千年

的无梁阁、药师灵塔损毁严重，民国年间

修建的文昌阁则完全坍塌。1997 年，由省

文物部门牵头，遵照“不改变文物原状”的

原则，以现场实测资料、震毁前照片及搜

集到的文献资料和当地人记述为依据，对

无梁阁和药师灵塔进行修复，并重建了文

昌阁。如今，这几处古朴厚重的阁、塔修

葺完善，静静地伫立在车轴山孤峰之巅，

犹如冲天笔架，再现旧时风采。其建筑布

局特殊，为少见的实例。另据清康熙年间

县志载，车轴山为“县治朝山”，属古代丰

润城景观组成部分，具有传统文化价值。

经历唐山大地震，塔、阁遭受的不同损坏

程度及方式对于研究不同形制的古代砖

结构建筑在震害中的受力状态具有重要

价值。

百年名校 文化摇篮

清晨，走进车轴山中学，就会看到保

存完好并且仍在正常承担教学职能的“丰

润中学校旧址”。“大红门”和门内两旁 6

株已有 900 余年树龄的古槐，让人仿佛走

进了历史。阳光洒向大槐树，枝叶间仿佛

闪动着点点碎金，分外迷人。

学校依山而建，层层而上，古树林立、

环境幽雅。参天古槐遮下满院荫凉，还有

那一座座古朴典雅、中西合璧的建筑，更

是作为一个完整的载体，见证了车轴山中

学百年教育历史的发展。

河北丰润车轴山中学的前身是遵化

州官立中学堂，1903 年正式开学。最初由

丰（润）玉（田）遵（化）三 县 联 合 开 办 。

1912 年丰润决定独立办学，校名定为“丰

润中学校”，选址在车轴山上兴建校舍。

1913 年 10 月破土动工，1914 年春学校由

城内迁到车轴山。新中国成立后，1960 年

学校更名为“河北丰润车轴山中学”。

车 轴 山 中 学 原 校 址 建 于 1913 年 到

1925 年。1914 年 7 月，郭李航先生接任车

轴山中学第二任校长，他擅长土木工程，

能写能画。经过他精心设计、组织连续施

工，完成了车轴山中学具有鲜明特色的主

要建筑，把一片简陋的庙宇，变成了一座

幽雅别致的园林式学校。从学校建筑特

色和规模上讲，郭李航先生可称为车轴山

中学的奠基人。

校园各种建筑以山巅无梁阁为起点，

向南延伸到操场确定一条中轴线，依山顺

势，依次建了罗马式两层小楼的图书馆、

会议室、校长室、会计室、传达室、牌坊式

大门等建筑 300 多间，现存建筑有大门、

六角亭、业务处室、校长室、展览室、图书

馆和教室等。

车轴山中学原校址的每一座建筑从

布局到形式各具特色，均具有民国和当时

流行的欧式建筑风格，建筑独具创新，在

国内很少见。加之与车轴山顶部的无梁

阁、药师灵塔、文昌阁相融在一起，更加丰

富了这些建筑的历史文化底蕴。

120 年老校，车轴山中学历经沧桑，学

风淳厚，人才辈出，人文古迹众多。这种

内在的历史文脉与浓厚的人文气息，已渗

透到师生的思想深处及教学理念中。这

片钟灵毓秀之地孕育了一位位人杰，培养

了安体诚、洪麟阁等革命英烈，培养了著

名剧作家宋之的、历史学家杨向奎，还为

新中国的成立与社会主义建设培养了大

批优秀人才。

如今的车轴山中学占地 308 亩，环境

优美。经过近年的整体提升改造，新的教

学楼、图书楼、行政楼、公寓楼等主要设施

拔地而起、造型各异，科学馆、报告厅、文

体中心、人才引进楼等进行新增建设，引

进先进的教学设备等，都赋予了这所百年

名校现代气息。新时代的车轴山中学，正

以崭新的姿态培养更多栋梁之材。

本版照片均由记者 王欢 摄

相关视频（记者 王欢 拍摄）详见“唐

山+”客户端

■2024年 8月 30日 ■星期五44版版 综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻综合新闻■联系电话：2823914 邮箱：tsldrbtg@126.com

■版式设计：宣智利宣智利 责任编辑：杨铁良杨铁良

扫描二维码下载“唐山+”

客户端，查看“健康唐山”频道。

扫描二维码查看环渤

海新闻网“健康唐山”频道。

本报讯（记者志远）他是一名入职 13

年的检修钳工，只要工作上有需要，不管

在哪里，随叫随到；只要安排检修任务，不

管有多难，全力以赴。他曾是最年轻的

“技术状元”，也是车间最年轻的副主任技

师，他就是三友热电锅炉一车间的钳工班

长史永超。

“汽包里面狭小，一次只能进去一个

人，我先进去把分离器拆下来，你们在外

面接应，标上序号，以便后期有序回装。”

史永超说完便从直径只有 40 厘米的圆形

人孔钻了进去。在 3#流化床锅炉单体大

修期间，其中汽水分离器拆除工作对于检

修二班来说，无疑是一次重要考验。汽包

内，史永超半蹲着身子，额头上的汗水滴

落到地上，衣服也早已被汗水浸透。他一

边敲击着内壁的销钉，一边把拆卸经验一

字不落地传达给班组成员。经过两天半

的连续奋战，汽包内的 60 多个汽水分离

器及托盘和十字格栅被一一拆除，有效保

障了检修工期。

围绕“深化价值创造行动”，善于钻研

的史永超把目标瞄准到修旧利废上。3#

炉风道检查孔平台，因原有平台腐蚀严

重，存在安全风险，需要更换，而制作新平

台需要使用很多支承架、走道板、护栏等

材料，新购将是一笔不小花销，他发现 2#

炉浆液循环泵吊装电机时拆下了很多槽

钢和钢板，重复利用不仅可以节省采购费

用，还省去了新购物资所需等待时间。为

此，他对这些废弃物进行了尺寸测量与性

能分析，对可继续使用的物资进行回收，

再加上从公司各处淘来的废弃物资，最终

在未购买任何新物资的情况下完成了操

作平台搭建，节约了采购费用 2000 余元。

聚 沙 成 塔 ，集 腋 成 裘 。 一 年 来 ，史

永超参 与 完 成 2#脱 硫 塔 集 流 环 制 作 更

换、脱硫滤布冲洗水回收项目等 6 项技

改创效项目，创效 100 余万元，累计完成

各 类 检 修 项 目 1000 多 项 ，修 旧 近 30 万

元 。“ 我 将 带 领 班 组 成 员 逐 渐 树 立‘ 算

账’意识，从‘干着算’向‘算着干’转变，

瞄准目标，全力以赴打好效益攻坚战！”

他这样说道。

探访唐山文物古迹

一地两“国保”：千年古迹和文化摇篮
□ 记者 赵欣 通讯员 国海涛

药师灵塔（左）、无梁阁（中）、文昌阁（右）。

丰润中学校旧址。

无梁阁（左）。

史永超：

攻坚克难的检修“技术大拿”

本报讯（记者媛媛）日前，我市举办

《国家体育锻炼标准》达标测验活动，超

千名市民积极参与。

本次活动参与者年龄为 6 周岁到 69

周岁之间，分为儿童组（6-11 岁）、少年

组（12-17 岁）、青年组（18-24 岁）、壮年

组（25-59 岁）、老年组（60-69 岁）。测试

项目涵盖 30 秒跳绳，跑步、快走，立定跳

远、十字象限跳、坐位体前屈、仰卧举腿、

曲线托球跑。通过测验，能让参赛者直

观了解自身的速度、力量、灵敏、协调、柔

韧、耐力等情况。

活 动 由 唐 山 市 体 育 局 主 办 ，唐 山

瑞 跑 体 育 文 化 传 播 有 限 公 司 运 营 ，旨

在 贯 彻 落 实 全 民 健 身 国 家 战 略 ，激 发

全市群众参与体育锻炼的积极性和主

动 性 ，提 升 大 众 身 体 素 质 和 健 康 水

平 ，更 好 地 推 动 全 民 健 身 和 全 民 健 康

深度融合，推进“赛事之城、圆梦之城”

建设。

我市举办《国家体育锻炼标准》
达标测验活动

本报讯（纪哲）近日，唐山义工志愿者

之家为受水灾的辽宁省葫芦岛市建昌县八

家子镇前石门村送去急需物资和关爱。

8 月 19 日，一场百年不遇的洪水让

这个关外小县被众人熟知。唐山义工团

队得知建昌县的灾情后，联系到了当地

受灾严重的前石门村李书记，了解到村

里 160 户 、278 人 受 灾 的 情 况 后 ，两 天

半，60 小时，300 床新被以及方便面、火

腿肠、矿泉水、水杯、卫生纸等价值 6 万

余元的救援物资全部筹集到位。当天，

载着唐山万余名义工志愿者的爱心，经

过 300 余公里的奔波，志愿者们顺利抵

达前石门村。

唐山义工志愿者之家终身名誉会长

明俊国，唐山市丰润区茂霖种植农民专

业合作社王景召携公司员工积极投身物

资捐献，捐款 1 万元的王楠，提供了 300

床置换用新棉被、自己又捐了 80 箱方便

面的蔡欢等许多人伸出援助之手，他们

还自己出车跑遍了半个唐山市区收集大

家捐赠的衣物然后又踩着泥泞的小路，

淋着雨，卸车、搬运物资，没有一个人喊

苦叫累。

唐山义工志愿者
为辽宁灾区献爱心

本报讯（记者卢山）近日，路南公安

分局特巡警大队与驻唐武警部队在巡逻

区域进行例行巡逻时，联合上演一场紧

急而暖心的救援行动，军警携手及时救

助突发疾病的群众。

8 月 18 日 15 时 ，路 南 公 安 分 局 特

巡警大队与武警部队在新街开展军警

联 勤 巡 逻 时 ，一 名 群 众 焦 急 地 向 特 巡

警 队 员 求 助 ，称 其 同 行 的 一 名 男 子 突

发身体不适、情况危急，急需送往医院

救治，但此时正值交通高峰，很难快速

打到出租车。

面对这突如其来的紧急情况，联勤

巡逻组立即应急处置，分工协作：一方

面，巡逻队员迅速上前了解具体情况，安

抚家属情绪，并对现场围观群众进行疏

散；另一方面，带队负责同志迅速向指挥

中心汇报请示，利用巡逻车辆将该男子

紧急送往就近医院。

在确保安全的前提下，巡逻车一路

疾驰，警灯闪烁，为生命开辟出一条绿色

通道。经过军警双方的共同努力，求助

男子被及时送达开滦医院，并得到有效

救治。家属对路南警方及武警官兵的迅

速响应和无私帮助表示了衷心的感谢和

赞扬。

路南军警联勤巡逻
及时救助突发疾病群众

本报讯（记者卢山 通讯员甘广荃、

陈光）为进一步提升道路交通管理水平，

保障市民出行安全，近日，丰南交警大队

积极采取措施，加强路面管控，机关警力

纷纷下沉基层一线，为道路交通安全保驾

护航。

在执法过程中，丰南交警始终强调

执勤执法的规范性，要求全体民辅警严

格执法、规范执法、文明执法。值得一提

的是，女警们也积极响应号召，下沉到路

面一线，以其特有的亲和力和严谨的工

作态度，为执法工作增添了一抹亮丽的

色彩。

通过机关警力下沉基层一线这一举

措，不仅充实了基层执法力量，提高了路

面见警率和管事率，更有效地增强了对各

类交通违法行为的震慑力。丰南交警大

队将持续加大执法力度，形成长效机制，

为广大市民营造一个安全、有序、畅通的

道路交通环境。

丰南交警：

机关警力下沉基层 执法力度全面加强

随着人们健康意识的不断增强，甲状腺疾病的检出

率逐渐增高。甲状腺作为人体中一个至关重要的腺体，

负责生产影响几乎所有代谢过程的激素。因此，保持甲

状腺健康对维护整体健康状态至关重要。

对甲状腺有益的食物首先是富含碘的食物：碘是甲

状腺激素生产中不可或缺的元素。碘缺乏会导致甲状

腺功能减退。推荐食用富含碘的食物包括海带、海鱼、

虾、以及加碘盐。富含硒的食物：硒是一个重要的矿物

质，对甲状腺健康尤其重要，它帮助调节甲状腺激素的

生产并保护甲状腺免受氧化损伤。富含硒的食物包括

巴西坚果、鸡蛋、向日葵种子、鱼类。高纤维食物：纤维

有助于促进消化健康，可以帮助减少体内激素水平的波

动，这对维持甲状腺健康非常重要。富含纤维的食物包

括水果、蔬菜、全谷物等。抗氧化剂和抗炎食物：抗氧化

剂可以保护甲状腺细胞不受自由基的损害，而抗炎食物

可以帮助减轻甲状腺疾病的慢性炎症。富含抗氧化剂

和抗炎成分的食物包括浆果、绿叶蔬菜、坚果、种子。

虽然碘对甲状腺至关重要，但碘的摄入量过高也可

能导致甲状腺功能紊乱，特别是对于那些有甲状腺疾病

倾向的人。生吃大量十字花科蔬菜（如卷心菜、花椰菜、

西兰花等）可能会影响甲状腺激素的生产。然而，烹饪

这些蔬菜可以降低它们的影响。此外，高度加工食品和

糖，这些食品可能会增加体重和导致炎症，从而对甲状

腺功能产生不利影响。

适度的体育活动可以帮助改善代谢，增强心脏健

康，对甲状腺健康也是有益的。充足的睡眠对于维持正

常的甲状腺功能至关重要。应努力每晚获得 7-8 小时

的高质量睡眠。长期压力会影响到甲状腺激素的水

平。采取减压措施，如冥想、瑜伽或是简单的深呼吸练

习，可以帮助维护甲状腺健康。 （唐健）

唐山弘慈医院王明星：

如 何 养 护 甲 状 腺
专家简介：

王明星，唐山弘慈医院超声科副主任。中国民

族卫生协会超声医学分会介入超声专家委员会委

员，唐山市老年保健医学研究会委员。从事超声介

入工作 14 年余，开展超声介入技术 20 余项，擅长甲

状腺结节、部分肺部肿物、前列腺等穿刺活检技术，

瘢痕妊娠及肝血管瘤介入治疗技术，中心静脉穿刺

置管技术及超声造影等多方面技术，共完成各种超

声介入手术 2000 余例。


