
潘福雪，唐山弘慈医院消化内分泌科主治医师，

从事临床工作 12 年。每年接诊患者数千人，主持及

参加科内急性胰腺炎、急性胆囊炎、急性消化道出

血、糖尿病酮症酸中毒、高血糖高渗状态等危重患者

的抢救工作。擅长食管、胃肠及肝胆疾病、糖尿病及

相关并发症、甲状腺疾病的诊治。
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本报讯（记者李雪松 通讯员赵志

鹏、刘海江）近年来，迁西县充分发挥体

育资源优势，广泛开展冰雪运动进基层

活动，积极引导未成年人广泛参与冰雪

运动，打造该县中小学校特色品牌。

该县加强冰雪产业组 织 领 导 、基

础 设 施 、人 才 等 要 素 支 撑 ，通 过 冰 雪

运动进校园、冰雪运动会等活动发掘

竞技体育人才，开展形式多样的宣传

活 动 ，传 播 冰 雪 运 动 文 化 ，打 造 冰 雪

运动品牌，引导未成年人积极参与冰

雪运动。

今年以来，该县充分利用县冰雪

运动协会等社会资源，开展各项青少

年体育专项训练，积极开展冰雪人才

培训，组织 28 名体育教师积极参加省

市滑冰、轮滑、陆地冰球等培训。大力

支持农村中小学冰雪活动，为农村中

小 学 配 发 轮 滑 鞋 900 双 。 其 中 ，县 内

全民健身广场、滑冰馆等室内外公共

体育场馆在法定节假日，向全县未成

年人免费开放，为未成年人参与冰雪运

动提供场地。

目前，该县已有 30 多所学校将轮

滑运动定为大课间活动内容之一，定期

组织专业教练进入学校开展轮滑培训

课程，多次举办冰雪运动会，持续激发

未成年人体育锻炼热情。

迁西扎实推动冰雪运动进基层

本报讯（记者卢山）为进一步提高

交通参与者的交通安全意识，有效预防

和减少涉酒交通事故的发生，营造良好

的道路交通环境，近日，曹妃甸交警三

大队宣传中队走进辖区多个涉酒场所

开展拒绝酒驾宣传活动。

活动中，民警通过在店内醒目位

置 张 贴 宣 传 海 报 ，在 餐 桌 、收 银 台 摆

放“ 珍 爱 生 命 拒 绝 酒 驾 ”桌 签 ，让 顾

客 在 就 餐 过 程 中 就 能 直 接 受 到 交 通

安全知识教育。同时，倡议服务人员

积极参与拒绝酒驾的宣传教育，餐前

提醒顾客驾车不饮酒，餐后劝导顾客

饮酒不开车，筑牢拒绝酒驾交通安全

防线，从源头上遏制涉酒违法行为的

发生。

交警走进涉酒场所
开展拒绝酒驾宣传

本报讯（记 者 徐 喆 通 讯 员 谭 栋

栋、郭恒臣）近日，唐山市公安局海港分

局王滩海防派出所深入辖区祥云湾码

头，推动普法宣传“走新”更“走心”。

民警秉着保护人民群众“钱袋子”

的思想，通过设立咨询台，悬挂标语横

幅、喇叭广播、发放安全知识手册等形

式，为过往游客提供“一站式”安全普

法服务咨询，向游客宣传了当前常见

诈骗方式和常用手段，提醒游客在日

常生活中要提高安全防范意识，不要

轻信冒充物流客服主动进行赔付、刷

单返利、无抵押贷款等情况的短信链

接、陌生电话、微信信息等，更不要轻

易向陌生人汇款，如有疑问及时拨打

110 向公安机关求助。同时，民警还通

过面对面详细讲解的方式，在现场就

游客关心的有关问题及疑问进行了解

答，向码头作业渔船民介绍了当前海

上治安现状，普及了海上安全、一码通

报备、渔业资源保护、打击走私等方面

的法律法规，要求渔船民坚决杜绝走

私、偷渡及非法捕捞、越界捕捞等涉海

违法犯罪行为，鼓励渔船民积极举报

走私线索，争做反走私行动的倡导者、

拥 护 者 与 践 行 者 ，做 到 不 参 与 、不 实

施、不协助。

活动中，民警发放宣传材料 70 余

份，答复群众问题 10 余个，帮助 32 人

下载安装“国家反诈 APP”。

海港王滩海防派出所

普法宣传进码头“走新”更“走心”

本报讯（记 者 卢 山 通 讯 员 刘 鹏

宇）“赵警官，我又来了，我和我母亲说

现场写了表扬信，她说不够，非要我再

送一面锦旗，你们的服务真让她老人家

特别感动，回到家还一直夸你们呢！”8

月 27 日上午，甄奶奶的女儿第三次来

到唐山市公安局路北分局光明里派出

所“一窗通办”综合服务窗口，送来一面

印有“为人民办实事 做群众贴心人”的

锦旗。

原来，8月 15日下午，94岁的甄奶奶

坐着轮椅在女儿的陪伴下来到光明里派

出所“一窗通办”综合服务窗口。民警发

现后，急忙上前帮着推车，并询问办理什

么业务。甄奶奶称其户口簿上的名字与

之前购房手续上的名字不一致，导致无

法办理房产证，想咨询一下这个问题是

否可以解决。民警了解情况后，安慰老

人不要着急，称可以通过变更姓名来解

决。民警查询了甄奶奶的信息后，称按

照相关规定需要查询其是否符合变更姓

名的条件以及所有迁移户口的档案，需

要几天时间。为了不让老人跑第二次，

民警现场将各种审核材料准备齐全并让

甄奶奶签字捺印。而后，民警一直帮忙

将甄奶奶送出大厅。

8 月 21 日上午，甄奶奶的女儿接到

民警的通知后，来到光明里派出所“一

窗通办”综合服务窗口领取已经办理好

的户口簿，并当场写下了表扬信。

民警热心服务 老人送锦旗致谢
走进滦州市油榨镇睢新庄蚯蚓养殖

基地，地面上，女贞、紫薇、杨树等苗木成

林；树林下，用牛粪和秸秆筑起的一条条

泥垄依次排开；翻开高高的泥垄，下面是

密密麻麻的蚯蚓……树林下，工人正操

作一台蚯蚓过筛机，通过过筛机将蚯蚓

分离出来。扒开一垄垄黑色蓬松的“泥

土”，里面是一条条红色的不停蠕动的小

蚯蚓。

“这些小蚯蚓可都是‘软黄金’，市场

上供不应求。”蚯蚓养殖基地的管理者刘

建花介绍。2017 年年初，刘建花的公公因

心脑血管疾病住进了医院。通过治疗，她

了解到，地龙蛋白是从蚯蚓中提取的一组

蛋白，含有胶原酶、纤溶酶、蚓激酶、纤溶

激活蛋白、核酸、微量元素等多种成分，地

龙蛋白具有溶解血栓、双向调节血压、降

低血糖等功效。治疗公公心脑血管疾病

的孝心让她产生了养殖蚯蚓的想法。两

口子还听一位朋友介绍，秸秆可以和牛粪

组合起来养殖蚯蚓，经济效益很好。两口

子立即到山东考察学习，并引进了一批蚯

蚓苗筹建蚯蚓养殖基地。

经过 7 年的摸索学习，目前基地已初

具规模，每 24 天就能出来一批蚯蚓，产出

1000 公斤。眼下主要作为药材销售，每公

斤 10 元钱，养殖的蚯蚓被天津贾立明蚯蚓

养殖有限公司收购。同时，还可以作为钓

饵销售，每公斤 20 元钱。养殖蚯蚓不但带

来了丰厚的经济效益，还取得了良好的生

态效应。养殖蚯蚓不仅能够资源化处置

农村有机固废，蚯蚓粪也是“宝贝”，有促

进植物生长、调控植物代谢、预防病虫害

和改土培肥等作用。蚯蚓粪还可做成天

然有机肥料，这种肥料是多孔状的团粒构

造，吸水、保墒、保肥、透气性强，且富含有

机质、腐殖酸、微生物菌群及微量元素，可

用于苗木和小麦施肥。蚯蚓粪 80 元一立

方米，又可以带来可观的收入。

“这个基地采用的是种养结合模式，

蚯蚓养殖和蔬菜种植的试验田，分为堆肥

区和种植区。”刘建花说，蚯蚓在堆肥区吃

牛粪产生蚯蚓粪，上到菜田里，不用上化

肥，结出来的西红柿又沙又甜、黄瓜又大

又脆。“蚯蚓虽小，对改善生态的作用却

很大。”刘建花说，牛粪会带来环境污染，

他们通过集中回收，用来喂养蚯蚓。经

过蚯蚓过腹，牛粪便完成了华丽变身，成

为一种神奇的植物肥料——蚯蚓粪，它

是名副其实的“有机肥之王”。同时，因

蚯蚓一般在地下活动，在林下养殖蚯蚓，

可 以 防 止 土 壤 板 结 ，有 利 于 林 地 的 养

护。“林下养殖蚯蚓，不仅能带来良好的

经济效益，还解决了牛粪的污染问题；不

仅改善了土壤性质，还促进了林地的保

护，真正形成了一条绿色环保的产业发

展之路。”刘建花说。

笔者看到，靠近路边的泥垄上面拉起

了一排排电灯。“蚯蚓喜欢阴凉环境，夏季

高温时容易向外跑，为防止蚯蚓爬出泥

垄，爬向路边，我们在给它防暑降温的同

时，在路边挂起了电灯，一见光它就‘老

实’了。”经过不断学习、探索，刘建花逐渐

掌握了蚯蚓养殖技术，“养殖床过厚，底层

空气稀薄，也会造成蚯蚓生存困难。通过

控制蚯蚓密度，保持土壤通透性，产量才

能提高。”

蚯蚓养殖正成为改善生态环境、推进

乡村振兴的重要抓手。“人工养殖蚯蚓是

一个新型项目 ，有着广阔的前景。我们

计划扩大养殖面积，采用‘公司+农户’的

模式，带动更多农户参与蚯蚓养殖，为推

进乡村振兴作出一些贡献。采取‘蚯蚓

养殖—生态种植—休闲采摘’模式，扩大

种养规模，蹚出一条生态农业致富路。”刘

建花说。

随 着 生 活 水 平 的 提 高 ，快 节 奏 的 生 活 方 式 的 影

响，您是不是经常外出就餐？是不是经常对路边摊的

小 吃 嘴 馋 ，或 者 随 便 订 个 外 卖 几 分 钟 吃 掉 ？ 长 此 以

往 ，您 是 不 是 时 常 感 到 胃 痛 、不 消 化 、反 酸 、烧 心 、腹

胀、嗳气？有没有在亲吻您的爱人或宝贝的时候被嫌

弃口臭呢？

俗话说病从口入，在我们享受美食的同时，也要时刻

警惕幽门螺旋杆菌的入侵。现在很多人体检之后看到体

检报告上显示幽门螺旋杆菌阳性都会惊慌失措，担心自

己是不是会得胃癌。今天我们就一起了解一下幽门螺旋

杆菌。

首先，到底什么是幽门螺旋杆菌？它是从何而来

呢？幽门螺旋杆菌（通常说的 HP）是一种寄生在胃内的

细 菌 ，是 导 致 胃 炎 、胃 窦 炎 、还 有 胃 癌 的 常 见 诱 因 之

一。HP 感染是最常见的细菌感染之一，目前我国感染

率约为 50%，人是唯一的传染源，传播途径是消化道。

它可以通过口-口传播（比如共用餐具、水杯）、胃-口传

播（由 胃 里 反 流 到 口 腔）、粪 -口 传 播（它 可 随 大 便 排

出）。儿童的高感染现象及家族聚集性是 HP 感染的显

著性特征，所以家里有小宝贝的朋友们切记不要口对

口喂饭，上完厕所没洗手喂饭也是很危险的。进食了

被幽门螺旋杆菌污染的水或食物，频繁的聚餐或接吻

过程中都可能会被感染。

消化性溃疡者、胃食管反流的患者、有胃癌家族史的

患者、活动性胃炎患者及有明显腹胀、反酸、上腹疼痛、

恶心呕吐、口臭、嗳气等不适症状的患者，需要警惕是

不是被幽门螺旋杆菌缠上了。幽门螺旋杆菌感染与慢

性 胃 炎 、消 化 性 溃 疡 和 胃 癌 的 发 病 密 切 相 关 。 将 近

100%的幽门螺旋杆菌感染者伴有慢性胃炎，约 95%的

十二指肠溃疡和 70%的胃溃疡是由 HP 感染引起的。幽

门螺旋杆菌是胃癌的头号杀手，约 63.4%的胃癌是由于

HP 感染导致的。 （唐健）

本报讯（记者魏伟、吕泽萱）“铛、铛、

嗖……”古老的织机前，梭子在“织女”的

手上来回穿梭，一匹匹色彩斑斓、花色各

异的布逐渐从织机上“流”出。迁西县磨

石庵村的家织布传承久远，见证着历史兴

衰，也承载着人们对于美好生活的向往。

迁西县非遗项目手工家织布制作技艺代

表性传承人董瑞芝说：“我嫁过来后和婆

婆学的织布，再往上传承了多少代，我就

不清楚了，很多年了。”

迁西县磨石庵村属尹庄乡所辖，与滦

河遥遥相望，历史文化底蕴深厚，手工家

织布制作工艺历史悠久，可追溯至清朝

年间，是磨石庵村妇女世代传承的手工

技艺。勤劳淳朴的磨石庵村村民秉承着

对传统文化的热爱，经过一代代磨石庵

人对手工家织布工艺的不断改进，已传

承至第四代，现已发展成为带动村内居家

妇女就业创业的主要渠道。村书记兼主

任高淑飞通过全面考察家织布的市场需

求前景后，开始组织村内 40 名妇女参与

手工织布，成立了迁西县磨艺乡韵家织布

工作室。

谈起与织布技艺的缘分，66 岁的董瑞

芝说，她 1981 年嫁入磨石庵村，之后跟随

婆婆学习织布，用织出来的布做床单、衣

服等补贴家用。“我们村里很多人都会织

布，都是家里代代相传的。”

织 布 要 用 到 织 布 机 ，磨 石 庵 村 最 古

老的织布机已有近 150 年的历史。据了

解，工作室所用的织布机都由老匠人手

工 维 修 、制 作 ，有 的 织 布 机 传 承 年 代 已

无 从 考 证 。“ 我 的 这 台 织 布 机 经 历 了 好

几 代 人 ，这 个 柱 就 是 老 的 ，都 包 浆 了 。”

董瑞芝说。

“我们采用 100%全棉纯手工织造。”

董 瑞 芝 说 。 织 布 前 需 经 过 浆 洗 、打 线 、

走线、过顶柱、项线、掏增、戳柱、栓机等

十 几 道 工 序 后 方 可 上 机 织 布 。 织 出 来

的 布 不 卷 边 、不 起 皱 、不 打 滑 、不 起 静

电，具有质地柔软、吸汗透气、防螨止痒

等特点。

工作室结合磨石庵村党支部，将现有

村集体活动场所改造成家织布手工制作

厂房和展厅，将村内妇女生产出的家织布

进行标记后统一销售，然后根据每名妇女

所织布的销售数量全额返还给本人，集体

从中不收取任何费用，目前已逐步形成生

产有序、销售有路的良好局面。

床品三件套、千层底拖鞋、衬衫、围

裙 、布 包 …… 在 成 品 展 示 区 ，手 工 织 就

的 成 品 琳 琅 满 目 ，销 往 各 地 。 高 淑 飞

说：“为了更好地适应现代市场，我们对

传统织机和织布工艺进行改进，将原有

织 机 的 柱 、增 进 行 加 宽 ，把 梭 子 里 的 消

芯 用 清 水 浸 湿 ，改 纬 线 为 水 线 ，并 在 传

统花色基础上加入现代装饰纹样，在降

低 劳 动 强 度 和 人 工 成 本 的 同 时 让 布 更

加柔软密实。”

如今，磨石庵村产出的床单、被罩等

手工织品受到北京、天津等地消费者的认

可，年可创收 20万元。

观看更多精彩视频，请关注“老吕乡

村行”抖音号

迁西县磨石庵村：

时光“穿梭”织锦绣 织布技艺代代传

记者乡村行

小蚯蚓引出生态致富路
□ 李盼盼

扫描二维码下载“唐山+”

客户端，查看“健康唐山”频道。

扫描二维码查看环渤

海新闻网“健康唐山”频道。

唐山弘慈医院潘福雪：

舌尖上的刺客—幽门螺旋杆菌（上）

为引导学生们了解唐山历史，感

知工业文明，厚植家国情怀，不断提

高广大青少年思想道德素质，9月 2

日，路南区实验小学组织师生开展

“新时代 新家乡”为主题的开学第一

课，特邀开滦博物馆讲解员田玲进

行《跨时光之旅 追城市之光》专题

文史知识讲座，领略家乡厚重历史文

化精髓，感受唐山百年工业文明的独

特魅力，进一步增强了同学们的文化

自信。

图为开学第一课上，讲解员为同

学们讲解工业摇篮碧海蓝天的唐山历

史风貌。

本报记者 杜雯拓 通讯员 董颖 摄

开学第一课 了解唐山历史

本报讯（记者卢山）为加强辖区外

卖行业交通安全管理工作，充分发挥

外卖配送员示范引领作用，有效预防

和 减 少 道 路 交 通 事 故 的 发 生 ，日 前 ，

市交警七大队走进辖区美团、饿了么

外 卖 企 业 开 展 以“ 一 盔 一 带 ”为 主 题

的道路交通安全宣传活动，拧紧配送

员的安全阀门，营造良好的交通出行

环境。

活动中，民警通过发放“一盔一带”

宣传资料、面对面以案说法等形式，结

合外卖配送员违反道路交通法规引发

的交通事故案例，对骑手在道路行驶过

程中的突出交通陋习造成的危害进行

分析，为骑手们讲解道路交通安全知

识，主要针对外卖配送员驾驶摩托车、

电动车接打电话、不规范佩戴安全头

盔、不遵守交通信号灯、不走非机动车

道、随意变更车道、闯红灯等违法行为

特点，引导配送员增强交通安全意识，

强化交通安全理念。

同时，倡导外卖员发挥好外卖行业

示范引领作用，以点带面，引导更多群

众提高安全意识，自觉遵守交通安全法

律法规，把安全放在首位，做交通安全

文明的践行者、传播者。

交警走进外卖企业
开展道路交通安全宣传

本报讯（记者卢山）为切实抓好秋

季开学期间道路交通安全管理工作，提

高学生的交通安全意识，增强学生的自

我保护能力，9 月 1 日上午，市交警五大

队的民警们走进路北外国语实验小学，

开展“开学第一课，交通安全进校园”宣

讲活动，给该校 900 余名同学上了一堂

绘声绘色的交通安全宣传课。

活动现场，民警利用警车作为授

课道具，为学生们上了一堂生动有趣

的“车辆盲区体验课”，讲解了车辆盲

区的含义以及车辆盲区的位置，着重

强调了在车辆周围玩耍的危险性。随

后，指引小朋友们“躲”在车辆前部、右

侧和尾部的盲区范围，并邀请一位同

学坐进驾驶位，尝试通过车窗和后视

镜观察车身周围。在亲身体验的过程

中，交警用通俗易懂的语言为小朋友

们讲解了应该如何规避车辆盲区带来

的危险。

其间，宣传民警还通过分享日常生

活中的一些交通安全常识及注意事项，

包括一些危险的交通违法行为，例如

“鬼探头”“开门杀”，在马路上嬉戏打闹

等，强调乘车系好“生命带”，乘电动车

佩戴好“生命盔”等，让学生们从小养成

严格遵守交规的良好习惯，上下学平安

出行，做文明好学生。

开学第一课 交警解密车辆“盲区”


