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《智人之上》

尤瓦尔·赫拉利（著）

中信出版集团

在过去 10 万年里，我们智人积

攒了巨大的力量。然而，持续不断

的发明与征服也将我们推入了一场

生存危机。全球生态濒临崩溃，虚

假信息泛滥。我们正一头扎进可能

毁灭我们自身的、由新型信息网络

组成的人工智能时代。

从口口相传的故事，到文字书

写，再到人工智能，本书透过大历史

的长镜头，讲述信息网络如何塑造

了我们和我们的世界，邀请我们思

考信息与真相、神话与官僚制度、智

慧与权力之间的复杂关系，探讨不

同的社会结构在试图构建信息网络

时面临的关键困境。如果我们拓宽

视野，看看人类的信息网络在过去

几千年如何发展，我们也许可以更

了解今日与未来发生的事情。
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精彩书摘
1. 这世界上啊，总会有一个人，温

柔地对你说，慢一点，没关系的。

2. 我 终 于 盛 开 ，你 辛 苦 赶 来 ，此

刻，芬芳久久，不愿离开。

3. 这世界的风景很美，走太快，会

错过一朵花开，慢一点，等那朵花开，

我要对它告白。

4. 等秋风夹着落叶，等落日带着

晚霞，等你来，一起，奔赴下一个山海。

5. 如果真有一座山可以依靠，那

山的名字一定是自己。

6. 我 想 成 长 为 最 好 的 自 己 。 于

是，我选了那条荆棘之路。

7. 我和这个世界长久对峙，最后

还是选择做自己。去热烈地为自己而

活吧。像红玫瑰、烈酒、火焰。

8. 别哭了，流泪这件事交给河流

去做吧！从今天起，做一个幸福的人。

9. 慢慢来，不急，阳光正在来的路

上，和希望一起。

——《花缓缓开，你慢慢来》
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□ 高玉洁

平儿：西北秋风凋蕙兰（下）
□ 杜海红

《食南之徒》

马伯庸（著）

湖南文艺出版社

依然采用“大时代·小人物”的

惯用题材，这次讲述的是以小见大

的“美食”故事。

最贪吃的大汉使者唐蒙，来到

了最会吃的南越之国。这里食材丰

富 ，简 直 就 是 饕 餮 之 徒 的 梦 想 之

地。然而，在美食背后，却涌动着南

北对峙、族群隔阂、权位争斗、国策

兴废……种种波谲云诡，竟比岭南

食材的风味更加复杂。这个懒散的

大汉使者，身陷岭南的政争漩涡。

他唯一能信赖的伙伴，只有食物；唯

一的破局之法，只有追求极致美食

的心。谁都没想到，那一缕微妙滋

味，竟关乎大汉与南越国运，乃至于

整个中华版图……美食不会骗人，

每个人在它面前，都会露出本性。

《比山更高》

宋明蔚（著）

上海文艺出版社

本书讲述了过去二十年来，中

国自由攀登者用攀登书写各自的命

运，在山上跨越生存和死亡的故事。

自由攀登者虽然只有寥寥几百

人，却是中国死亡率最高的运动群

体。本书作者通过采访大量人物、

挖掘大量碎片化资料，站在每一个

年轻命运的人生十字路口上，记录

中国自由攀登者的真实故事，通过

他们的生命轨迹透视他们生活过的

那个时代，书写了一部不为人知的

登山史诗。这不只是一组登山者的

群像，更是一个个不同时代的理想

主义者在死亡的悬崖边追寻自由与

自我的故事。“因为喜欢所以选择去

做，因为足够喜欢所以愿意承担一

直做下去可能会造成的后果”。

在这个快节奏的社会，每个人都被各种

压力所裹挟，时时被焦虑不安所笼罩，仿佛置

身于巨大的漩涡之中，生怕被时代的洪流淹

没。新的一年即将到来，我们忙碌的同时是

否还抱有对生活纯粹的热爱，是否能慢下来

欣赏身边的美景呢？这时就有一本书，用温

暖治愈的文字告诉我们，不要着急，“花缓缓

开，你慢慢来”。

《花缓缓开，你慢慢来》语言简明通俗，画

风温暖治愈，细腻的笔触充满力量，传达了深

刻的人生哲理。书中看似简单的插画，更能

引起共鸣，击中人心。这是一本关于生活、关

于 成 长 、关 于 爱 与 被 爱 的 故 事 集 ，在 书 中 徜

徉，连呼吸都不由得放缓，以更加平和包容的

心态去感受慢生活中的点点滴滴。书分为四

个章节：“山顶上的花”“为我而来”“走，一起

去四季看看吧！”“别哭了”，通过一系列关于

自然、情感、成长的故事，充分展示了时光温

柔、岁月静好。

书中，蜗牛听说山顶上开了一朵很美的

花，打算去看看。于是，在去之前，它和朋友约

好了，一起去。

可是它等啊等啊。

小鸡问：“小蜗，你的朋友来了吗？”小蜗回

答：“没有。”

过了一会儿，小鸡再次问：“小蜗，你的朋

友来了吗？”小蜗回答：“没有。”

又过了一会儿，小鸡第三次问：“小蜗，你

的朋友来了吗？”小蜗回答：“没有。”

等啊等啊，小蜗终于等来了朋友。

它俩愉快地朝着山顶走去。终于看到了

山顶的那朵漂亮的花。

我终于盛开，你辛苦赶来，此刻，芬芳久

久，不愿离开。刚刚好。

作者月芽以花为喻，告诉我们每一朵花的

绽放，都有其自身节奏，不疾不徐。这就如同

花儿不会因为外界催促而提前绽放，无论是与

人相处还是个人成长，都需要耐心等待和用心

经营，给自己和他人预留足够的时间和空间去

感受、去成长。

其实生活中的每一天都可以慢慢来，这

让我反思，在生活中是否过于急躁，过分看重

结果，一门心思往前走，没有给予自己和他人

足够的时间和空间。比如，我的孩子性子慢，

跟只小蜗牛一样，但我扮演不好牵着蜗牛去

散 步 的 角 色 ，每 天 免 不 了 上 演 催 促 和 吼 叫 。

我在养育孩子的过程中总是习惯把他和某某

比较，总是抱怨他这个做得不好那个做得不

够，语气里不免指责和质疑。回头想想，他就

是那个慢慢来的人呀，他努力成长，只是没有

跟上家长的要求。人的一生很长，既需要做

好眼前点滴，也需要放眼长远未来。成长路

上的每一天风景都各有精彩，不能光低头赶

路，也要慢慢欣赏，不急，不急，慢慢来，慢一

点，没关系的。

我跌跌撞撞地成长到 40 多岁，没经历过

大 风 大 浪 ，但 是 遇 到 的 小 坎 坷 小 困 难 不 少 。

曾经，我把心思讲给深夜的星星们听，把委屈

讲 给 溪 水 听 ，把 快 乐 分 享 给 身 边 在 意 的 人 。

一路前行至今，“纵使身边的人走光了，我还

有 清 晨 的 阳 光 、夜 晚 的 月 光 ，还 有 可 爱 的 小

花、生命力顽强的小草”。书中的晨光、微风、

星空，让人仿佛置身其中，学会从平凡中发现

不平凡，从细微处感知生活的温度，这也提醒

我们放慢脚步，体味生活的美好和细节，珍惜

身边的人和事。

书 的 整 体 画 风 可 爱 、治 愈 ，文 字 温 暖 有

力。但是在最后一章却让人潸然泪下，伤感难

过。最后一章里的“好好活着”，可能由于某些

原因作者失去一个孩子，她不断寻找，问过花

朵、星星、糖果、飞鸟，都没有见过她的孩子。

最后死神说：“不要找了，你的小孩在我这里。”

她对死神说：“我愿意跟你走，请你放过我的小

孩。”这当然是不可能的。最后死神帮她的小

孩捎给她几句话：“亲爱的妈妈，照顾好自己，

照顾好家人，哥哥。我是你的祝福不是伤口，

你已经做得很好了，不要自责，黎明马上要来

了，我要跟着那束光远去了，我爱你……”不敢

想象，作者用插画和文字疗愈我们，她也是那

个藏着心事、掩饰悲伤的人儿啊。她依然饱含

对生活的热爱和感恩，“都会好的，我就是你心

里发光的小太阳。一切都会好起来”。生活给

我们设置重重险阻，历经苦难，依然能笑着面

对，更要珍惜当下，感恩遇见，好好享受生活的

每一天。

《花缓缓开，你慢慢来》是一本能够滋养心

灵、赋予人力量的好书。“生活就像一场旅行，

不在乎目的地，只在乎沿途的风景和看风景的

心情。”要放慢脚步，享受生活中的每一次小确

幸，别把自己搞得太疲惫，试着在繁忙喧嚣的

生活中找到平衡与安宁。每个人穷其一生都

在不断成长，怀揣感恩之心，不负时光，勇敢前

行，用平静坚定的心，用爱与耐心去拥抱生活

的每一瞬间。只要我们足够勇敢，就能成为更

好的自己。“花缓缓开，你慢慢来，一起去叫醒

春天和希望吧。”■

不染纤尘

小厮兴儿曾对尤二姐介绍平儿，称平儿是“正经人”，字里

行间表现出对平儿的敬重与感激。兴儿的话是很有代表性

的。平儿对那些比她自己身份地位更为低下的丫鬟、小厮、婆

子、仆妇，极尽包容同情。这些人即使是犯了错，她也很少疾言

厉色地处置惩罚，与凤姐的凌厉严苛形成鲜明对比。她从来不

利用自己的地位为自己牟取私利，却常常帮助那些比自己更为

不幸的人。她的善良不动声色，却感人至深。

凤姐生日那天，替贾琏望风的小丫鬟被凤姐毒打，平儿不

便阻止，却对凤姐说“奶奶仔细手疼”。探春管家期间，管家的

仆妇居心不良，一心要给探春一个下马威，事后平儿正言警示，

劝服她们不要以身试法。尤二姐被凤姐赚入贾府，处境尴尬，

生活悲惨。对凤姐来说，一个偷娶的妾动摇不了她正妻的位

置，可是对平儿来说，尤二姐的出现却对她构成了一种极大的

威胁。因为，平儿虽早被贾琏收房，可是既无所出，也无姨娘的

名分。按理说，平儿该将尤二姐视为死敌，可是她不但没有与

她效忠的凤姐同仇敌忾，反倒暗地里救助尤二姐，甚至为自己

当初向凤姐的“汇报”感到内疚难安。愚蠢恶毒的秋桐凌辱二

姐，向凤姐告平儿的状，使平儿无法再帮助困顿的二姐。纯良

的平儿因此“心中暗恨秋桐”——这种“恨”，为的不是自己，却

是为了不能再帮助二姐。

平儿的品格真如兰花般不染纤尘。

周全妥帖

她无私公正，不偏不倚，如她的名字一般平和公允。

柳五儿是小厨房厨娘柳嫂子的女儿，无辜受冤被当贼抓了

起来。柳嫂子为人势利，大观园的小厨房又是肥差，明里暗里得

罪了不少人，若不是平儿主持公道，五儿难免成为替罪羊。平儿

与柳家母女并无私交，却秉公处理，不肯冤枉了好人。

同样一桩“偷窃案”，平儿作为失主，却没有“秉公处理”。

坠儿偷了平儿的虾须镯，若是凤姐，绝对不会放过坠儿，定会严

惩不贷，以儆效尤。平儿也清楚，按照规矩，参考柳五儿被冤枉

偷玫瑰露后的处理方法，大概就是先打坠儿几十板子，逐出大

观园，撵到庄子上配人完事。可是平儿却没有这样做，她先嘱

咐了“告发”坠儿的老宋妈不要声张，又对凤姐谎称镯子是自己

褪了口不慎遗失，如今已经找到了。息事宁人后她来到怡红

院，对麝月悄悄说明了真相。因袭人不在，晴雯暴躁，平儿看中

麝月的沉稳，要她暗中留意坠儿的所为，不要再使唤她到别的

主子房里去，再寻机会“变个法子”打发了她。

平儿之所以不把这件事吵嚷出来，有这么几个原因：首先

便是顾及怡红院的体面。宝玉是贾府的中心人物，万人瞩目，

他的丫鬟最多，待遇最好，宝玉平日里在丫鬟们身上下的功夫

最多，平儿不愿宝玉再因坠儿之事遭人非议，同时也要顾全怡

红院大丫鬟们的脸面。另外，平儿虽未明说，可是平儿未必不

是对年幼的坠儿存了一丝悲悯与怜惜，给她留了余地。毕竟，

偷窃的丑闻一旦公开，等待坠儿的命运可想而知。

一个小小的虾须镯，足以引出一场轩然大波。可是平儿却

将它压了下来，无声无息地化解了它。她感念宝玉对她的那一

次“尽心”，她体贴袭人等大丫鬟的不易，她原谅了偷自己东西

的小丫鬟，她不愿惊动贾府的上层，她极力将大事化小、小事化

了。她的聪明是对人性的洞悉，却全无对人心的算计。

平儿不仅对宝玉如此，对三姑娘探春同样有着一份理解与

体谅。赵姨娘不才，哄了王夫人的丫鬟彩云偷了王夫人的玫瑰

露给贾环，结果东窗事发，赵姨娘骑虎难下。赵姨娘母子虽不

好，可是若吵嚷出来，探春的面子上过不去。平儿不忍，她深深

地明白，赵姨娘每每生事已让探春不胜其扰，若再爆出怂恿偷

窃的丑闻，无疑是雪上加霜。

平儿就是这样，时时处处替他人着想，周全妥帖，也赢得了

各色人等对她的好感，像极了她鬓边那支蕙兰。多希望她最终

能在贾府败落之后逃出生天，哪怕是平淡终老呢！可是隐隐又

担忧着，毕竟，贾府获罪被抄家之后，所有家眷都难免被发卖的

命运，连凤姐的女儿巧姐都被“狠舅奸兄”卖入青楼，平儿一个

通房丫鬟，又怎能独善其身呢？

怅怅！

最美的书
《设计之外》

设计：曲闵民、蒋茜
江苏凤凰美术出版社

本书内容以随笔为主，分为《疼痛，是无法被麻

醉的》和《黑色的孤独》两册。书籍封面是两种不同

肌理的本白色纸张，书名和内文的字体有一种脱离

古典的强烈个性，却又呈现出不同的状态，书籍内文

的版面既有学术类书籍的书卷气息，又因大量的留

白而灵动，使阅读变得轻松愉悦。


