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2 月中旬，全市中小学校开学，记者走

访了城乡校园，聚焦“学生奶”“营养餐”。

中小学阶段是成长中生长发育的重

要时期。有数据表明，饮用牛奶对少年儿

童的身高有明显的提升，课间饮用牛奶能

够有效提升学习效率，保持良好的学习状

态。课间向在校中小学生提供一份优质

牛奶，可以提高他们的身体素质并培养他

们合理的膳食习惯。

国家“学生饮用奶计划”是我国有史以

来第一个由中央政府批准并组织实施的全

国性的中小学生营养改善专项计划，也是

迄今为止覆盖区域最广、实施时间最长、惠

及学生人数最多的大规模营养干预计划。

2025 年唐山市《政府工作报告》提出，

要实施阳光校园工程，保障校园食品安全，

推行“学生饮用奶计划”，开展学生体质强

健行动，打造家校社协同育人“教联体”。

老师学生畅谈感受

新学期伊始，“学生饮用奶计划”正在

有条不紊地推进。2 月 13 日开学日，记者

走访了两所学校，听老师和同学们畅谈自

己与学生饮用奶的故事。

作为全市第一批实施“学生饮用奶计

划”的学校，唐山市龙泉中学自 2019 年开

始，以逐步改善学生营养和体质状况、促

进健康成长为目标，按照“政府引导、学生

自愿、统一组织、自费订购”原则，强化食

品安全意识，树立安全第一的指导思想，

制定学生饮用奶管理制度，明确专人负

责，规范贮藏、领取、分发、饮用、回收等环

节的管理。

“学校利用班会、家长会、家长开放

日、发放宣传手册等形式广泛开展营养健

康教育，积极正面引导，争取学生和家长

的支持认同和广泛参与，共同培养学生养

成科学的饮奶习惯。”该校政教主任赵兴

老师说。

“自从开始喝学生饮用奶，上课感觉

更有精神，以前临近中午特别容易犯困，

现在不会了，感冒的情况也减少了。”“学

习时的精力更充足了，这学期会继续喝！”

“相比喝其他饮料，喝奶更健康，我选择的

套餐口味多样，喝着自己喜欢的芝士奶感

觉很开心。”刚刚参加完开学典礼的 3位八

年级学生争相向记者讲述上学期喝学生

饮用奶的感受。一盒盒印有“中国学生饮

用奶”红色标识的学生饮用奶成了学生们

在校补充营养的首选。

据八年级主任满兴老师介绍，各班对

每天取奶、饮用、回收等步骤都会做到细

致管理。坚持校内规范操作的流程和标

准，课间定时、定点、集中饮用。“在学校饮

用，不仅能有效改善孩子不规律喝的现

象，同时通过学生参与领取、分发、饮用、

回收的过程，帮助学生逐步养成包括饮用

牛奶在内的科学膳食习惯。”

营养餐惠及农家学子

“铃……”下课啦！开学第一天，在丰

南区黑沿子小学校园里，大课间铃声响

起，学生们纷纷跑向操场，沐浴丝丝暖意

的阳光做起广播体操。放松身体后，五

（1）班第一学习小组的 3 名成员在班主任

老师的带领下奔向学校营养餐存储室，

为班级领取今天的营养餐，每个学生每

天 可 以 得 到 一 盒 学 生 饮 用 奶 和 一 个 鸡

蛋。按照蓝色蛋奶箱上的标注，很快就

找 到 了 自 己 班 级 的 营 养 餐 ，一 份 、两 份

……总共 42 份。“老师，我们班的奶、蛋数

量没问题，领走了！”孩子们大声告诉专

管 员 ，同 时 老 师 在 登 记 簿 上 写 上 信 息 。

甜香的牛奶，莹白的鸡蛋，红扑扑的笑脸

构成了农村校园营养健康的美丽风景。

这样的场景，在我市农村小学每天都在

发生。

教育部《农村义务教育学生营养改善

计划评估报告》显示，受益于营养餐的学

生，体重年均增长值比未受益学生高 1.5

公斤以上。贫困地区学生贫血率从 2012

年的 17.0%降至 2021 年的 10%以下。

黑沿子小学校长佟秀艳将小学生营

养改善计划（以下称营养餐）形象地比喻

成“提高教育质量的‘隐形的翅膀’”“合理

的膳食营养，为学生大脑提供能量，身体

素质增强了，记忆力加强了，让思维能力

得到提升，学生更专注于学习，进而提高

学习效率。”

按照河北省《关于在全省农村小学生

中实施营养改善计划地方试点的实施方

案》的要求，2019 年秋季学期黑沿子小学

开始实施营养餐计划，为学生提供一盒学

生饮用奶、一个鸡蛋。“这份爱如泉水滋润

心田，家长和学生无不为之振奋。学校秉

承‘多措并举抓营养，真心实意惠学生’的

工作理念，大力宣传、勤恳工作、精心组

织 ，真 正 把 营 养 餐 做 成 了 爱 心 餐 、教 育

餐！”佟秀艳说。

5 年多来，学校精心做好营养餐各项

工作。配备专人对奶蛋数量、质量、卫生

等情况进行严格把关和监督。记者在营

养餐存储室看到，学生饮用奶整齐排放在

加热柜里，保证让孩子们喝上温暖的牛奶。

点击进入“全国农村义务教育学生营养改善

计划管理信息系统”，当天全校就餐情况即

时上传，清晰明了。

“ 营 养 餐 切 实 改 善 了 学 生 的 饮 食 习

惯”。五（1）班班主任高远提到自己班发

生的一件小事，“一位女同学最初因为肠

胃功能弱而不吃早饭，第一、二节课的学

习状态不是很好。相比之下，吃过营养餐

一段时间后，上第三、四节课时整个人面

貌得到提振，注意力越来越集中。慢慢

地，她意识到合理膳食、营养均衡的重要

性，逐步培养了健康的饮食习惯，身体素

质也好起来。”

企业致力守护青少年营养健康

记者采访中了解到，为确保质量安全，

我市优先选用河北省本土龙头企业为广大

学生供应学生奶。各县（市、区）广泛宣传

发动，精心组织实施，跟踪协调服务，推动

国家“学生饮用奶计划”在我市顺利开展。

在推广“学生饮用奶计划”的过程中，

企业围绕学校的实际情况，为多所学校投

入科学饮奶的配套设施，如配套建设学生

奶奶屋、配备牛奶冷藏设备等，为学生提

供安全、卫生的饮奶环境，进一步提升他

们的饮奶体验，让学生能够更加便捷地喝

到健康、营养的学生奶。

企业有关负责人表示，今后将继续秉

持“敬畏孩子健康、敬畏流程规则、敬畏阳

光行业”的行为准则，努力做到让政府放

心、让学校安心、让家长和学生欢心，为守

护唐山市儿童青少年营养健康、推动河北

奶业振兴、建设“健康中国”贡献力量。

一道令人欣慰的校园风景一道令人欣慰的校园风景
—开学之际走访校园聚焦“学生奶”“营养餐”

本报记者 赵欣
随着中小学生开学，孩子们告别假

期，回归校园生活。然而，不少孩子在

这个过渡阶段会遭遇疲惫、焦虑甚至

拒 学 等“ 开 学 综 合 征 ”。 如 何 助 力 孩

子平稳度过这一关键时期，听听专家

怎么说。

北京积水潭医院心理行为医学科

主任李小钧说，开学初，孩子可能会出

现赖床不起、莫名发脾气，甚至出现头

痛、腹痛等躯体症状，这些表现背后往

往隐藏着开学焦虑的“信号”。从神经

科学角度看，假期松弛状态与开学紧张

模式的切换，会引发负责计划控制的前

额叶皮质与掌管情绪的边缘系统展开

“拉锯战”。

常见症状包括睡眠紊乱、入睡困难

或嗜睡、食欲减退、头痛腹痛，情绪上烦

躁易怒、情绪低落、过度担忧，行为上出

现拖延作业、沉迷电子产品、拒绝讨论

开学话题等。专家表示，若相关症状持

续 2 周以上，或伴随自伤念头、惊恐发

作等，需及时就医排查焦虑症、抑郁症

等心理疾病。

李小钧说，开学心理调适不是一场

“速决战”，而是需要耐心坚持的“耐力

赛”。假期紊乱的昼夜节律会打乱褪黑

素-皮质醇分泌周期，调整生活作息可

采用阶梯式早起，即每天比前一天早

睡/早起 15 分钟，避免“暴力叫醒”，或

采用光照调节法，早晨拉开窗帘接受自

然光，抑制褪黑素分泌，傍晚减少蓝光

暴露。

另外，在孩子说“不想上学”时，建

议家长们先放下说教，采取情绪外化

方式，比如让孩子画出“开学小怪兽”，

通 过 涂 改 颜 色 、添 加 武 器 赋 予 掌 控

感。或通过认知重塑练习，转化和消

解负面想法。

北京市疾控中心表示，老师和家长

要更加关注孩子的内心世界，与孩子保

持良好的沟通。引导孩子减少游戏时

间，多参与户外阳光运动，培养多样化

的兴趣爱好。同时，要协助孩子制订合

理计划，做到劳逸结合，保持规律的生

活作息。耐心倾听孩子的困扰，及时给

予疏导与鼓励。若孩子自我调节无效，

或症状持续较长时间，应及时寻求专业

医师的帮助。 据新华社

近日，由路南区梁家屯路街道携

手社工站和唐山劳动日报社小记者

活动中心，共同策划开展的“梁屯小

当家”新闻写作培训活动在街道初心

家园服务中心精彩举办。

学习新闻写作、了解记者职业。

尚智、尚禾两个社区的“梁屯小当家”

大多是小学生，他们身穿“唐山劳动

日报社小记 者 ”红 马 甲 ，在 报 社 记

者王楠的带领下，了解了新闻写作

“5W”知 识 ，感 知 记 者 这 一 职 业 。

大家积极踊跃回答问题，课堂气氛

活跃。

记者 刘大民 摄

“梁屯小当家”
变身小记者 学习热情高

▲图为龙泉中学学生正在聚精会

神地上课听讲。 记者 刘大民 摄

▶图为丰南区黑沿子小学的小学

生展露健康体魄。 记者 刘大民 摄

你想让孩子成为一个见识广博的知识达人吗？

你想让孩子拥有敏锐的观察力和令人羡慕的口才吗？

你想让孩子的作品在权威媒体上发表，引来一片赞誉

声吗？

好机会就在眼前！唐山劳动日报社小记者团全城招募

开始啦！

一年之计在于春。唐山劳动日报社小记者活动中心，

诚挚邀请您的孩子加入唐山劳动日报社小记者团，体验五

彩缤纷，助力梦想启航，开启一段充满挑战与探索、学习与

锻炼的特色成长之旅！

唐山劳动日报社小记者活动中心，依托实力雄厚的唐

山劳动日报社全媒体平台，致力于为唐山数十万孩子搭建

一个见识社会、激发潜能、展示才艺的舞台，着眼于培养孩

子们的综合素质，通过富有特色、多姿多彩的活动，帮助孩

子们开阔视野、增长见识、增长才艺、提高本领，为未来的成

才成功支撑发力。

这里是学习写作知识、锻炼讲说口才的好舞台！我们

精心构思，将邀请报社知名记者，为小记者们讲解新闻写作

知识、摄影摄像知识、采访演讲知识及礼仪知识，组织小记

者们参加实地采访活动，促使小记者们写作水平与口才能

力“双提升”。

这里是多彩研学、增长孩子见识的好舞台！我们精心

设计，将组织开展“与机器人对话”、航模表演、无人机操作

等一系列富有特色、深受孩子喜欢的研学活动，并邀请全市

各行业专家和名人参与小记者活动，分享他们独特的成长

成才体会，让小记者大开眼界。

这里是聚合创意，展现艺术才华的好舞台！在这里，孩

子们将有机会参与到 MV 和微电影的拍摄中，展现自己的表

演天赋和艺术才华。同时，我们还鼓励孩子们通过书画、声

乐、器乐、舞蹈等多种形式，表达自己对世界的独特见解和

创意想象。

不负韶华，共创未来！唐山劳动日报社小记者活动中

心，以媒体的责任心和专业性，助力孩子们更好地成长成

才。我们期待您的孩子能够在这个大家庭中，带着最美好

的梦想，向着最辽阔的人生之路，迈出最坚定的成长步伐。

一个明智抉择，会让孩子受益一生！欢迎各位家长引

导孩子加入唐山劳动日报社小记者团，共同助力孩子梦想

起航！

唐山劳动日报社小记者活动中心

2025年 2月

1. 形象标识权：小记者获得小记者

证和小记者服，参加终生难忘的加入小

记者团仪式。

2. 作品发稿权：小记者的优秀作品

有机会在唐山晚报微信号上择优发表，

包括文字、照片和视频。

3. 选封权：有机会当选唐山劳动日

报社微信公众号“封面小记者”。

4. 培训权：每年可接受 5 次培训，

包括 2 次写作培训（每次 90-120 分钟）、

1 次摄影摄像培训、1 次口才培训和 1 次

礼仪培训。

5. 研学权：每年参加 5次研学活动，

参观一批科技含量高、特色鲜明、深受欢

迎好评的研学基地，如无人机产业园、机

器人展示体验中心等。小记者也可根据

自身意愿提出心仪的研学项目，报社小记

者活动中心组织实施。

6. 采访权：每 年 参 加 5 次 采 访 活

动，采访唐山市元宵灯会、旅发大会等

重大活动，采访文艺界、体育界、经济

界、新闻界名人。

7. 参赛权：每年享有 2 次优先报名

参加报社主办的唐山市青少年才艺大

赛、唐山市民知识大赛、校园摄影大赛、

作文大赛、微电影拍摄（当小演员）等活

动的权利。

8. 参评权：报 社 每 年 都 评 选 表 彰

“十佳小记者”、“优秀小记者”，每个小

记者有参评受表彰的资格。

9. 与小明星交流权：报社每年主办

“唐山市青少年才艺大赛”，评选声乐、

器乐、舞蹈、书画、朗诵等方面的才艺小

明星。报社小记者活动中心积极创造

机会，让小记者与才艺小明星现场面对

面交流。

10. 福利权：享受报社合作单位提

供的优惠或者免费景区门票、电影票及

其他商品的权利。随着小记者队伍不

断壮大，会有越来越多的福利。

我们旨在为小记者提供一个全面、

丰富的成长平台，促进他们的全面发展。

疲惫焦虑、厌学拒学……

如何帮孩子击退“开学综合征”？
新华社记者 侠克

体验五彩缤纷 助力梦想起航

唐山劳动日报社小记者团全城招募啦！

1. 家长携 孩 子 前 来 唐 山 劳

动日报社小记者活动中心办理

报名手续，填写报名表，并提交

一 张 一 寸 免 冠 照 片（背景颜色

不限）。

2. 经过严格的筛选程序，申

请获得批准。

3. 缴纳小记者活动年费。

4. 参 加 加 入 小 记 者 团 仪

式。孩子成为一名光荣的唐山

劳 动 日 报 社 小 记 者 ，领 取 小 记

者礼包，包括小记者证、小记者

服等。

5. 如有疑问，请拨打咨询电

话 15531565272。

让我们携手共进，用智慧和

热情书写孩子成才的辉煌篇章！

唐山劳动日报社
小记者报名条件

1. 小学一年级至初中一年级学生，

身体健康；

2. 爱好写作、摄影，有一定语言表达

能力；

3. 能遵守小记者活动中心各项规章

制度；

4.善于接受挑战，乐于分享。

5. 家长重视孩子全面发展、素质提

升，能积极配合参加各种社会实践活动。

唐山劳动日报社小记者享有十大权益 唐山劳动日报社小记者报名流程

唐山劳动日报社

小记者报名二维码

图为小记者活动回顾图为小记者活动回顾


