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三月，春回大地，万物竞发。长安街上

玉兰摇曳生姿，东湖之畔樱花灿若朝霞，彩

云之南百花竞相开放……人们踏青赏花、

品尝春菜、骑行露营，感受盎然春意，“春日

经济”热力十足。

“不拘一格”赏春花

近日，东湖樱园内 60 余个品种、万余株

樱花，以及武汉全市各赏樱点的樱花次第

开放，相继迎来盛花期。

“新增的东湖水上赏花航线体验感非

常好，不仅有成群的红嘴鸥一路伴飞，还直

达东湖樱园，避开了拥堵路段。”选择乘坐

游船赏樱的江西游客胡先生说。

三月，多地迎来赏花热潮。在湖北，襄

阳米公祠梨花与宋代碑刻同框、神农架杜

鹃花开遍万山沟壑，呈现自然与人文交融

的魅力；在北京，山桃花掩映白塔、红墙衬

托玉兰的美景传递无限诗意；在云南，罗平

近百万亩油菜花海盛景令游客惊叹……趁

着赏花热，多地推出有力举措，开通赏花专

线 专 列 、“ 上 新 ”文 旅 融 合 产 品 、解 锁“ 赏

花+”新场景、打造艺术装置延长花期，助推

春日赏花经济。

13 米高的“玫瑰瀑布”从建筑外立面倾

泻而下，城市花园带来“四季花海”的游玩

体验……在春城昆明，以花为主题的各类

现代艺术装置让赏花突破时间、地理的限

制，为市民游客提供春天的新玩法。

“我们通过将云南的鲜花、非遗等元素

融入进艺术装置，让花期延续。”艺术装置

设计团队负责人王黎媛介绍，团队与昆明

多个商圈合作，通过设计布置与花有关的

艺术装置，让赏花成为可触摸、可参与的文

化体验。

“赏花+赛事”“赏花+市集”等多种融

合业态也不断丰富市民游客体验。云南

罗平县推出“花海+”多元文旅项目，今年

春天已举办花海马拉松赛、花海民歌展演

等 20 余项活动；湖北武汉近日开通文旅环

线巴士樱花专线，并提供包含赏樱景点推

荐、热门景点优惠券的乘客专属“樱花巴

士礼包”，市中心的三阳路地铁站被打造

成“樱花车站”，站厅内展示“樱花地图”；

北京多家市属公园推出春日主题文创产

品 ，举 办 花 卉 、非 遗 、美 食 等 不 同 主 题 的

“园中市集”。

去哪儿平台数据显示，三月以来，“赏

花”相关旅游产品的搜索量同比 2024 年增

长超五成。

食“鲜”食“色”品春味

春天从舌尖开始。各类时令春菜新鲜

上市，特色菜品激活味蕾，为食客们带来春

天的“鲜味”体验。

近来，多地农贸市场内春菜、野菜占据

显眼位置。武汉的一家便民综合市场里，

春笋、香椿等春菜引来不少市民选购；在昆

明大观篆新农贸市场，多种野菜不仅满足

市民游客的购买需求，还通过快递发往外

地的滇菜餐馆。

“市场今年新增了云南地州和非遗摊

位，近期日均人流量保持在 5万人次左右。”

大观篆新农贸市场副经理温皓翔介绍，市

场对商户出售的野花野菜品类和质量进行

严格把关，还计划组织“鲜花宴”“食花科

普”等活动，让更多市民游客在菜市场里体

验舌尖上的春天。

各地餐饮商家针对消费者品新鲜、品

颜值、品趣味等新需求，结合当地特色，创

新产品、提升品质，让餐桌上“春天的味道”

持续走俏。

“ 金 雀 花 煎 蛋 、芭 蕉 花 炒 肉 、鲜 花 汤

锅，这些都是我们春季的特色菜品。”昆明

西山区一家滇菜馆的经理李翱介绍，餐馆

以可食用的时令鲜花为食材，推出“滇味

鲜花套餐”；近期生意很好，接下来餐馆还

会根据不同野菜和野生菌上市时间推出

相应菜品。

步入北京北海公园仿膳茶社，各类宫

廷花卉糕点琳琅满目，“北海玉兰酥”“北海

桃花酥”等春日限定文创餐品吸引顾客购

买品尝。“第一眼就被颜值吸引了，味道也

不错。”北京市民徐女士说，“饮一杯清茶，

品一款甜点，感觉春天静谧而美好。”

北海公园研究室主任张冕说，今年是

公园对公众开放 100 周年，特别联合老字号

仿膳按时令推出宫廷花卉糕点。“公园花卉

景 观 与 传 统 糕 点 制 作 技 艺 碰 撞 出 新‘ 火

花’，期望为游客留下别样的春日记忆。”

到户外“遇见”春天

春季到来，徒步、骑行、露营等户外运动

成为公众亲近自然、放松身心的热门选择。

周末，昆明市民张天芬带着女儿在滇

池绿道环草海段骑行，路旁樱花迎风绽放，

不远处滇池碧波荡漾。“骑行是一种很好的

健身方式，天气暖和了，带孩子出来骑车感

受春天。”张天芬说。

“三月以来，滇池绿道骑行热度持续上

升，来我这里租自行车的人数比以前翻了

一倍。”在滇池绿道周边经营一家租车行的

魏先生说，周末天气好的时候订单火爆，车

行内近 100辆自行车供不应求。

随 着 人 们 参 与 户 外 运 动 热 情 不 断 高

涨，相关产品供给日益丰富。今年春季，碳

纤维登山杖、睡袋、充气帐篷等轻量化装备

受到消费者欢迎。

在湖北随州，不少房车企业乘着户外

运动热的东风，研发更多新产品。在程力、

齐星、威尔特芬等企业，从早到晚都有博主

在线直播，用户在直播间里就能完成一款

房车产品从“种草”到消费。

今春，湖北威尔特芬房车科技有限公

司总经理王凯已经参加了全国多场房车展

销会。“三月以来已签订各类房车订单 45

台，客户更注重房车的实用功能和个性化

定制。”王凯说。

“促进‘春日经济’，重要的是选择与市场

相符合的消费主题，以此激发消费欲望，推动

消费需求释放。”北京第二外国语学院首都文

化和旅游发展研究院执行院长厉新建说，春

花春菜春光是引来“流量”的引子，而地方在

设施优化、产品配套、服务跟进等方面形成有

效支撑，才能让“流量”变“留量”。

新华社北京3月20日电

春花春菜春光催热“春日经济”
新华社记者 杨淑君 喻珮 熊轩昂

3月 21日，在广西柳州市融水苗族自治县融水镇新国村，游客在油菜花地踏青游玩。

春暖花开，神州各地春意融融。人们来到户外踏青赏花，乐享春光。

新华社记者 黄孝邦 摄

新华社北京 3 月 21 日电 国 家

互联网信息办公室、公安部近日联

合公布《人脸识别技术应用安全管

理办法》。办法明确，应用人脸识别

技术处理人脸信息，应当具有特定

的目的和充分的必要性，采取对个

人权益影响最小的方式，并实施严

格保护措施。

国家网信办有关负责人表示，

人脸识别技术应用与人脸信息安全

紧 密 相 关 ，受 到 社 会 各 方 高 度 关

注。为了规范应用人脸识别技术处

理人脸信息活动，保护个人信息权

益，两部门联合出台办法，对应用人

脸识别技术处理人脸信息的基本要

求和处理规则、人脸识别技术应用

安全规范、监督管理职责等作出了

规定。

办法明确，应用人脸识别技术处

理人脸信息活动，应当遵守法律法

规，尊重社会公德和伦理，遵守商业

道德和职业道德，诚实守信，履行个

人信息保护义务，承担社会责任，不

得危害国家安全、损害公共利益、侵

害个人合法权益。

办法要求，实现相同目的或者达

到同等业务要求，存在其他非人脸识

别技术方式的，不得将人脸识别技术

作为唯一验证方式。个人不同意通

过人脸信息进行身份验证的，应当提

供其他合理、便捷的方式。

根据办法，任何组织和个人不得

以办理业务、提升服务质量等为由，

误导、欺诈、胁迫个人接受人脸识别

技术验证个人身份。在公共场所安

装人脸识别设备，应当为维护公共安

全所必需，依法合理确定人脸信息采

集区域，并设置显著提示标识。任何

组织和个人不得在宾馆客房、公共浴

室、公共更衣室、公共卫生间等公共

场所中的私密空间内部安装人脸识

别设备。

办 法 将 于 2025 年 6 月 1 日 起

施 行 。

两部门发文

规范应用人脸识别技术处理人脸信息活动

新华社北京 3月 21日电（记者

魏弘毅）记者从水利部获悉，通过系

列补水举措，京杭大运河黄河以北河

段 21 日 全 线 通 水 ，京 杭 大 运 河 自

2022 年以来已连续第 4 年实现全线

水流贯通。

水 利 部 相 关 负 责 人 介 绍 ，2025

年京杭大运河补水计划持续至 6 月

底，以京杭大运河黄河以北河段作为

主要贯通线路，北起北京市东便门，

经通惠河、北运河至天津市三岔河

口，南起山东省聊城市穿黄工程出口

闸，经小运河、卫运河、南运河至天津

市三岔河口，涉及北京、天津、河北、

山东四省市，流经 8 个地级行政区、

31个县级行政区。

京杭大运河连续4年实现全线水流贯通

新华社北京 3 月 21 日电（记

者李国利、刘艺）神 舟 十 九 号 航 天

员 乘 组 21 日 晚 圆 满 完 成 第 三 次 出

舱活动。至此，航天员蔡旭哲的太

空 出 舱 次 数 累 计 达 到 5 次 ，成 为 目

前 我 国 在 舱 外 执 行 任 务 次 数 最 多

的航天员。

蔡旭哲是我国第二批航天员。

2022 年 6 月 5 日，他和航天员陈冬、

刘洋搭乘神舟十四号载人飞船进入

太空，开启个人首次飞天之旅。

当年的 11 月 17 日，随着核心舱

与问天舱、梦天舱舱间连接装置安装

完成，神十四乘组密切协同，搭建起

一座三舱间舱外行走的“天桥”，蔡旭

哲通过“天桥”实现了首次跨舱段舱

外行走。这是空间站“T”字基本构

型组装完成后的首次航天员出舱活

动，也是蔡旭哲第二次执行出舱活动

任务。

2024 年 10 月 30 日凌晨，蔡旭哲

返回地球 22 个月后，又作为神十九

乘组指令长，带领两名“90”后航天员

宋令东、王浩泽飞赴苍穹。

2024 年 12 月 17 日，神十九乘组

通过 9 个小时的密切协同，圆满完成

第一次出舱活动，成为单次出舱活动

时间最长的中国航天员乘组。

截至目前，神十九乘组已圆满完

成三次出舱活动，承担的各项空间科

学实（试）验任务正在稳步推进。蔡

旭哲的太空出舱次数也累计达到 5

次，刷新了中国航天员舱外执行任务

次数新纪录。

自 2008 年神舟七号航天员翟志

刚首次代表中国人漫步太空以来，已

有 18 名 中 国 航 天 员 成 功 出 舱 。 其

中，神舟十五号航天员乘组 4 次出舱

创下单个乘组出舱活动次数之最，王

亚平是我国首位进行出舱活动的女

航天员，宋令东成为我国首名太空出

舱的“90 后”航天员……一个个新纪

录，闪耀在中国载人航天工程 30 多

年来的非凡征程上。

新纪录！

蔡旭哲成为太空出舱次数最多的中国航天员

在快节奏的现代生活中，睡眠正

面临着前所未有的挑战。《2025 年中

国睡眠健康调查报告》显示，我国 18

岁及以上人群平均睡眠时长为 7.06

至 7.18 小时，睡眠困扰率为 48.5%，

且随着年龄的增长，睡眠困扰率逐渐

上升。

3 月 21 日是世界睡眠日，专家介

绍，睡眠是人体进行修复、整合和巩

固记忆的关键过程，充足的睡眠能够

促进新陈代谢，增强免疫力、记忆力

和学习能力。

北京安定医院精神科主任医师

刘竞表示，优质睡眠是指能够充分

满足个体生理和心理需求的睡眠状

态，不仅包括足够的睡眠时间，还涉

及 睡 眠 的 深 度 、连 续 性 和 恢 复 效

果。对于成年人而言，优质的睡眠

时长一般需达到 7 至 9 个小时，因个

体差异而有所不同；上床后能在 20

分钟内快速入睡，且夜间醒来次数

少，并能迅速重新入睡，维持睡眠的

持续性；早晨醒来后应感觉精力充

沛、神清气爽、无疲劳感，白天没有

明显嗜睡、注意力不集中或情绪波

动等问题。

当前，越来越多的人正遭受失

眠、多梦等问题困扰。刘竞说，失眠

不 仅 会 对 日 常 生 活 和 工 作 产 生 影

响，长期睡眠不足还会导致免疫系

统功能下降，增加心血管疾病、糖尿

病、抑郁症等疾病风险。

专家建议，日常要保持规律作

息 ，每 天 固 定 时 间 睡 觉 和 起 床 ，即

使在周末也尽量保持一致，争取在

晚上 11 点前入睡，避免熬夜。要学

会营造舒适的睡眠环境，保持卧室

安 静 、黑 暗 ，温 度 处 于 15℃ 至 20℃

之 间 ，选 择 适 合 自 己 的 床 垫 和 枕

头，确保身体得到良好支撑。必要

时使用耳塞或白噪音机，减少外界

噪音影响。

睡前 1 小时应避免使用手机、电

脑等电子设备，睡前可将其放在卧室

外，避免干扰睡眠。如果躺在床上

20 至 30 分钟仍无法入睡，可起床做

一些放松活动，感到困倦再回到床

上。另外，白天不要长时间午睡，小

憩不宜超过 20 至 30 分钟，以免影响

夜间睡眠。

北京安定医院心理测查中心主

任孟繁强说，每增加 1 小时屏幕使用

时间，深睡眠时长便会减少 10 至 20

分钟。“蓝光不仅抑制褪黑素生成，还

会改变睡眠结构，使非深睡眠阶段的

快速动眼期占比异常增加，而负责记

忆巩固、生长激素分泌的慢波睡眠时

长被压缩。”孟繁强说，长期处于这种

睡眠状态的青少年，日间注意力、记

忆力均会大幅下降。

“偶尔失眠不会对身体造成严

重 伤 害 ，不 必 过 度 焦 虑 。”刘 竞 说 ，

如果长期失眠或睡眠质量差，影响

日常生活，建议寻求专业的诊断和

治 疗 ，可 以 在 医 生 指 导 下 ，短 期 使

用助眠或抗焦虑药物，但要避免长

期依赖。

专家提示，应在下午和晚上避免

摄入咖啡、浓茶等刺激性饮品。晚餐

不宜过饱，避免高脂肪和辛辣食物。

睡前可通过冥想、听轻音乐、深呼吸

等方式放松，比如可以采用“4-7-8

呼吸法”，即吸气 4 秒、屏住呼吸 7 秒、

缓慢呼气 8 秒，重复几次，以缓解身

心紧张。
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世界睡眠日，专家谈如何解锁优质睡眠
新华社记者 侠克

（上接第一版）

习近平总书记亲切地对乡亲们说：“你

们的风采很好，看着都是那么神采奕奕，侗

族人民朴实、勤劳、有文化、有智慧。有党

和政府的支持，希望乡亲们的幸福生活更

上一层楼，把乡村振兴做得更好，把中国式

现代化建设得更好。”

话音甫落，全场响起热烈的掌声和欢

呼声。

“美丽的侗寨哎，绿水青山好风光。鼓

楼 下 ，把 歌 唱 ，千 年 的 侗 歌 唱 给 党 、唱 给

党。呀啰呀啰耶，呀啰耶，呀啰耶……”

侗乡人民簇拥着总书记，深情唱起《侗

歌声声唱给党》，依依不舍。总书记频频向

乡亲们挥手致意。

甜美的笑容，洋溢在脸庞上；幸福的歌

声，回荡在村寨间。

（二）访古城感受深厚历史
文化——“文旅融合促进经济
发展”

一场春雪，让拥有 800 多年历史的云南

丽江古城，更显古朴厚重。

清澈流水从雪山而下，入城后分为无

数支流穿街绕巷，一座座纳西族民居依山

就势、临河傍水、有致错落。

19 日下午，习近平总书记一行来到这

里时，整座古城沸腾了。

游客们见到总书记十分惊喜，高声向

总书记问好。

“你们从哪里来的，怎么来的？”“来几

天了，打算待多久？”“吃了什么特色的？”

“你们穿的民族服装很好看”……总书记一

路走一路同大家打招呼。掌声、笑声、欢呼

声，在密仄的街巷此起彼伏。

走过小石桥，总书记沿着石板路，察看

古城风貌。

地处滇川藏交通要冲，丽江这颗“高原

明珠”，见证过当年茶马古道的繁华，在今

日文旅融合大潮中绽放着绚丽光芒。

特色土菜馆、牦牛火锅店，小粒咖啡

店、普洱茶店，东巴纸坊、网红书店，手工银

饰店、文创商品店，还有旅拍摄影店……商

铺林立，商品琳琅，好不热闹。流水潺潺，

鲜花锦绣，一步一景。

“这家店位置很好，捷足先登”“你们的

菜单给我看一看”“云南咖啡还是代表着中

国的”……总书记不时同商家店主和游客

亲切交流。

当地负责同志介绍，近年来越来越多

人来到云南、来到丽江，不仅仅是来古城打

卡，而是选择留在这里住上一段时间，感受

“一种叫云南的生活”。2024 年，进入古城

景区的游客达 2217 万人次，文旅产业占据

了丽江经济的半壁江山。

习近平总书记说：“丽江以旅游闻名，

这里的文化、风光、民俗都非常吸引人，还

有这里的建筑、小桥流水的环境，大家来了

之后，都会有好的体验。”

对于文化和经济发展的互促互进，总

书记有着深刻的思考：从提出“人文经济

学”的重大命题，到今年全国两会期间进一

步强调“以文化赋能经济社会发展”，冀望

文化为高质量发展提供深厚的根基和持久

的助推力。

此次考察，总书记进一步指出：“文旅

融合促进了经济发展，文旅产业要走一条

持续、健康的发展之路。”

木府，丽江古城中的重要文化地标，历

经 400 多年风雨，见证西南地区各民族交往

交流交融的历史。

习近平总书记察看木府主要建筑，并

参观了纳西族东巴文化研究成果展示。

木府中，有纳西人崇文重教的故事：迎

宾门牌坊上四个大字“天雨流芳”，意思是

“天降芳雨，润泽百姓”，纳西语还有一层意

思，意为“读书去吧”。这成了当地的劝学

古训。

绵延不断的历史长河，由各民族百川

汇流而成其壮阔。开放包容的中华文化，

由各民族共同创造而成其博大。

习近平总书记强调：“要保护利用好木

府这样的重要文化地标，保护传承好中华

优秀传统文化，引导各族群众自觉铸牢中

华民族共同体意识，不断推进中华民族共

同体建设。”

“和”姓，纳西族常见姓氏。一个“和”

字，生动诠释着中华文明统一性、包容性。

离开丽江时，总书记对当地居民和游

客说：“丽江是个好地方，一定会发展得更

好。希望你们的生活幸福安康，就像纳西

族的大姓‘和’姓一样，和和美美。”

（三）看产业指明高质量发展
路径——“继续把王牌打好”

勤劳智慧的侗家人，把代代相传的文

化做成了家门口的产业。

肇兴侗寨的侗乡特色产业基地，非遗

代表性传承人正以蜂蜡为墨、用蜡刀为笔，

在土布上绘就精美的图案。

习近平总书记饶有兴致地细看精湛的

工艺和各类蜡染文创，关切询问“技艺从小

就学的吧”“产品受欢迎吗”“合作社有多少

社员”“有没有自己的品牌”。

这家非遗手工合作社，为寨内 200 多

名 妇 女 提 供 了 稳 定 就 业 ，并 带 动 周 边 村

寨 妇 女 居 家 就 业 增 收 ，2024 年 产 值 达

1800 万元。

农村产业的发展，以让更多老百姓过

上好日子为依归。

18 日 上 午 ，在 听 取 贵 州 省 委 和 省 政

府工作汇报时，习近平总书记特别叮嘱：

“促进百姓增收致富，要找到便于群众参

与 特 色 产 业 发 展 的 渠 道 和 方 式 ，完 善 利

益 联 结 机 制 ，帮 助 群 众 公 平 分 享 产 业 发

展收益。”

近年来，贵州文旅火爆出圈，在 2024 年

新年贺词里，总书记还专门提到了贵州的

“村超”。

“贵州‘村超’、‘村 BA’这些文体活动

群 众 喜 闻 乐 见 ，一 定 要 完 善 好 培 育 好 发

展好。”

发展特色产业，是推动高质量发展、因

地制宜发展新质生产力的重要途径。

云南拥有独特的低纬度、高海拔地理

气候，是世界上公认的最适宜种植鲜切花

的三大区域之一。如今，彩云之南，从花

田到花街，再到花市，“云花”产业跨越式

发展。

丽 江 城 外 ，高 山 脚 下 ，平 畴 沃 野 ，

一 片 美 丽 花 海 。 19 日 下 午 抵 达 丽 江

后 ，习 近 平 总 书 记 首 先 来 到 丽 江 现 代 花

卉产业园考察。

在产业园展厅，云南省有关负责同志

向总书记汇报，2024 年云南全省花卉种植

面积达 195 万亩，其中鲜切花种植面积 35

万亩、产量 206亿枝，均为全国第一。

展台上，各种玫瑰、马蹄莲鲜切花品种

一字排开。习近平总书记边走边看，一一

询问品种、价格、哪些市场欢迎度高。

产业园技术人员介绍道：“现在很多消

费者喜欢淡雅色系的玫瑰花，尤其是年轻

人。通过保鲜技术，玫瑰的瓶插期最长能

达到 45天，冷链运输，朝发夕至。”

如今，云南的花卉产业每年带动 19 万

户花农户均增收 5 万元以上，辐射带动 100

多万人就业创业。“美丽产业”，正成为造福

群众的“幸福产业”。

玫瑰花种植大棚，采用的是无土栽培

技术，村民和技术人员正在这里劳作。

“都是住在附近吗？”总书记同大家亲

切交流。

“离家很近，中午都可以回家吃饭休

息，挣钱顾家两不误。”

“收入怎么样？”

“现在一个月 4000 多元，旺季可以达到

7000 多元。”

“在这里种花，心情很好吧？”

“我们在花海里上班，特别开心。”

习近平总书记高兴地说：“你们这个事

业搞得很兴旺，符合现代农业发展方向。

祝你们的生活像花儿一样美！”

20 日上午，在云南省委和省政府工作

汇报会上，云南省负责同志介绍了把农业

作为云南的“芯片”产业来抓的做法。

“高原特色农业和文旅产业，这是云南

的特色产业，是通过你们的地形地貌、气候

条件和独特文化形成的。”习近平总书记一

一盘点，“云南本地产的茶很多，当年就是

茶马古道，中药材历史悠久，小粒咖啡很好

喝，还是橡胶主产区，有热带亚热带的水果

坚果……这些特产都是你们的王牌，要继

续把王牌打好。”

总书记进一步强调：“各地资源禀赋、

基础条件等不同，抓产业转型升级要从实

际出发，遵循经济规律，突出自身特色。”

（四）抓工作坚持久久为
功——“以昂扬斗志走好新时代
的长征路”

贵州和云南，都曾经是全国脱贫攻坚

任务比较重的省份，当年的全国 14 个集中

连片特困地区，云贵两省有 4个。

如何巩固拓展脱贫攻坚成果，衔接推

进乡村全面振兴，习近平总书记念兹在兹。

全面建设社会主义现代化国家，“最艰

巨最繁重的任务仍然在农村”。

考察中，总书记语重心长地说：“我们

的工作转向抓高质量发展，但绝不是说把

农村的重要性转掉，农村工作的重点是把

脱贫转向乡村全面振兴，脱贫的兜底必须

是固若金汤的，绝对不能出现规模性返贫

致贫。关键要把这些事做实，持续下去。”

今年是脱贫攻坚任务完成后 5 年过渡

期的最后一年，习近平总书记提出明确要

求：“过渡期结束后，对农村低收入人口还

要搭把手，要建立统一监测、分类帮扶机

制，把民生底线兜牢。”

高质量发展离不开高质量党建引领保

障，全面从严治党永远在路上。

全国两会刚一结束，党中央就在全党

部署开展深入贯彻中央八项规定精神学习

教育。这是习近平总书记亲自谋划的今年

党建工作重点任务。

八项规定一子落，党的建设满盘活，成

为新时代党的建设的“金色名片”。

“党的十八大以后，党中央作出的决

定，哪一件不是说到做到、一以贯之的？我

们抓什么，就是抓铁有痕、踏石留印。”

在贵州和云南考察期间，习近平总书

记多次谈及党中央决定开展这次学习教育

的深远考量：“这些年，八项规定确实是推

动了根本性的变化，风气为之一新，过去积

重难返的现象大部分没有了。同时要看

到，有一些地方发生了松动，有一些方面还

存在盲区死角，一些不良风气出现了反弹

回潮。钉钉子嘛，再钉几下，久久为功，化

风为俗。”

总书记特别叮嘱：“各级党组织要深刻领

会党中央这一决定的重大意义，聚焦主题、简

约务实地组织好学习教育，不要搞形式主义，

形式主义本身就是八项规定要反对的。”

不忘初心，方得始终。

90 年前，就在大西南的山水之间，中国

共产党领导的红军历经血与火的考验，冲

破艰难险阻，实现了生死攸关的转折。

习近平总书记感慨系之：“从通道转兵

到黎平会议，从猴场会议到遵义会议，这是

一条红军的生路，一条共产党的生路，这个

火种保留下来，才有了我们今天。要弘扬

长征精神和遵义会议精神，以昂扬斗志走

好新时代的长征路。”

坚定信心、真抓实干，一定能让各族群

众的幸福生活像美丽的花儿在高原绽放，

像动听的歌声在山谷回响。
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幸福生活，像花儿一样绽放


