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本报讯（陆北）近日，华北理工大

学附属医院携手路北区民政局及路北

区卫生健康局，在唐山福瑞达护理院成

功举办了“银龄健康 从心启航”老年

健康宣传周活动。此次活动旨在提高

老年人的健康意识，普及健康知识，为

老年人提供全面的健康服务。

活动伊始，专家团队为现场的老

年朋友们带来了一场内容丰富的健康

讲座。讲座内容广泛涉及老年人常见

疾病的预防与治疗、心理健康、营养膳

食、运动保健等多个重要方面。专家

们以通俗易懂的语言，辅以生动的案

例，帮助老年人更有效地理解和掌握

健康知识。

活动现场还设置了健康咨询区和

免费体检区。医护人员为老年人提供

了血压、血糖等基础项目的免费检测，

并 针 对 个 人 健 康 状 况 给 予 专 业 的 建

议。许多老年人在咨询区与专家进行

了深入的交流，对自身健康状况有了更

全面的了解。

通过此次活动，老年人的健康意识

得到了显著提升，健康知识得到了普

及，健康服务得到了完善。路北区民政

局将继续携手相关部门，为老年人创造

一个更加健康、幸福的晚年生活，共同

推动老龄事业的发展。

区民政局

“银龄健康 从心启航”
老年健康宣传周活动举行

本报讯（李亚楠）为切实保障人民

群众生命财产安全，提升防汛救灾实战

水平，路北区纪委监委立足职责定位，

将纪律保障贯穿防汛工作全过程。近

日，在区城区防汛指挥部办公室、区城

管局联合多部门开展的地下空间防汛

应急演练及防灾减灾宣传活动中，区纪

委监委全程嵌入监督，以铁的纪律护航

安全度汛。

紧 盯 责 任 落 实 ，打 好 防 汛“ 主 动

仗 ”。 坚 持 关 口 前 移 ，严 格 对 照 防 汛

应 急 预 案 ，聚 焦“ 责 任 链 ”是 否 压 实 ，

深 入 检 查 城 管 、街 道 、救 援 队 伍 等 各

方职责分工是否清晰明确；紧盯物资

保 障“ 生 命 线 ”，实 地 核 查 抽 水 泵 、沙

袋 等 关 键 防 汛 物 资 的 采 购 程 序 合 规

性、储备数量充足性以及存放维护规

范 性 ，确 保 关 键 时 刻“ 拉 得 出 、用 得

上”；严督人员备战状态，对救援队伍

的人员调配、技能培训和演练计划落

实情况进行跟进督导，有力推动相关

部门扛牢主体责任，克服麻痹思想和

侥幸心理。

聚 焦 实 战 实 效 ，严 防 演 练“ 走 过

场”。演练现场模拟强降雨导致地下车

库进水、群众被困的紧急险情。纪检监

察干部直插一线，不打招呼、直奔现场，

全程监督指挥调度、应急响应、部门协

同、抢险救援等关键环节是否严格按预

案执行。重点监督救援指令是否畅通

无阻、处置流程是否科学高效、协同作

战是否紧密无缝，确保演练真演实练、

不流于形式，真实检验和提升多部门在

复杂条件下的应急处置与协同作战能

力。演练结束后，监督推动城管部门及

时复盘总结，梳理暴露问题，督促完善

预案。

强 化 长 效 监 督 ，织 密 安 全“ 防 护

网”。此次“实战演练+科普宣传”活

动 ，不 仅 是 应 急 能 力 的 检 验 场 、防 灾

知识的普及课，更是纪检监察机关履

行 防 汛 监 督 职 责 的 生 动 实 践 。 区 纪

委监委将持续紧盯防汛备汛各环节，

将监督探头延伸至隐患排查整治、值

班 值 守 纪 律 、预 警 响 应 机 制 、物 资 动

态 管 理 等 各 个 方 面 。 对 在 防 汛 工 作

中 发 现 的 推 诿 扯 皮 、玩 忽 职 守 、弄 虚

作假、挪用侵占防汛物资等违纪违法

问 题 ，一 律 从 严 从 快 查 处 ，保 障 防 汛

救灾各项部署落到实处，为守护城市

安 全 运 行 和 群 众 生 命 财 产 安 全 提 供

坚实纪律保障。

本报讯（记者刘天玥 通讯员李紫薇）

书香随车行，服务零距离。近年来，路北

区图书馆积极践行文化惠民理念，持续深

化“驿动书房”流动书车服务，有效破解了

公共文化服务“最后一公里”难题，让缕缕

书香浸润城市各个角落，成为一道亮丽的

文化风景线。

自 2022 年正式推出“驿动书房”流动

书车服务项目以来，在多年的实践中，路

北区图书馆不断优化流动服务网络，持续

升级流动阅读活动，科学合理规划服务路

线，大幅增加服务频次和覆盖点位，构建

全民阅读新生态。从以社区、学校为主，

逐步延伸服务半径至乡村市集、产业园

区、建设工地、养老机构、特殊教育学校等

更广泛的基层群体，累计开展活动百余

场，惠及群众 10万余人次。

街头巷尾的“阅读轻骑兵”。为推进

全民阅读，让书香真正融入百姓生活，路

北区图书馆“驿动书房”以社区流动服务

为支点，化身“阅读轻骑兵”定期驶入辖区

内社区广场，为居民提供“家门口”的阅读

服务。“驿动书房”采用轻量化设计，配备

智能借阅系统与便携书桌座椅，单次可承

载 1500 余册热门图书，涵盖文学名著、科

普读物、儿童绘本等多个品类，会根据不

同点位居民需求，动态调整藏书结构，满

足社区居民个性化阅读需求。同时，随车

馆员根据现场读者的阅读需求开展书籍

推荐、阅读指导与办证借阅服务，打破图

书馆的时空限制，真正实现“家门口零门

槛”的便捷阅读新模式。

播撒种子的“阅读漂流瓶”。为助力

书香校园建设，为莘莘学子送去知识甘

霖，路北区图书馆与辖区内中小学合作，

设立流动服务点，将“驿动书房”常态化开

进校园，为学校师生提供丰富的阅读资源。

为提升学生们的阅读兴趣，除开展常规的自

由借阅、好书推荐、读书分享活动外，路北区

图书馆还特别设计了“漂流同分享·共读品

书香”图书漂流活动，不同学校的同学们以

“驿动书房”为漂流载体，通过“图书盲盒抽

取+阅读留言推荐”的新模式共读一本书，

在实现图书资源利用最大化的同时，也将

阅读的种子播撒在孩子们的心间。

触手可及的“阅读生活圈”。为织密

城市阅读网，打造读者触手可及的“阅读

生活圈”，路北区图书馆最大限度地发挥

“驿动书房”流动书车服务效能，不断拓展

服务半径，精细服务人群，重点关注乡村老

年、特殊群体、企业工人等读者的阅读需

求。在社区与学校的流动服务基础上，努

力寻求与乡镇文化站、特殊教育学校、养老

机构、企业工厂等社会合作，创新“阅读+演

出”、“阅读+电影”、“阅读+展览”等服务模

式，以群众喜闻乐见的形式开展阅读推广

活动，推动公共文化服务的均等化与普惠

性，提升居民的文化获得感与幸福感。

车轮滚滚，书香弥漫。路北区图书馆

“驿动书房”将继续承载着知识的重量和

文化的温度，穿梭在路北区的大街小巷、

田间地头，将缕缕书香送至每一位渴望阅

读的读者身边，为城市文明发展注入源源

不断的文化动力。

路北：“驿动书房”打造全民阅读新生态

本报讯（刘思）为切实增强基层职

工的安全生产意识与心理健康素养，近

日，路北区总工会在金石钻探（唐山）股

份有限公司，组织开展了“送安全 送健

康 进基层”活动。

活动现场，市总工会专家围绕企业

生产安全，深入讲解了劳动保护相关法

律法规、安全事故案例分析等专业知

识，为企业职工敲响安全警钟。市心理

卫生协会的两位讲师从心理健康角度

出发，结合实际，讲解了 AEP（员工帮助

计划）、压力管理、情绪调节等内容，还

让大家现场体验了一场催眠放松，教会

了职工们如何缓解工作生活压力，保持

积极心态。

活动最后，与会职工参观了安全

健 康 宣 传 展 示 专 区 ，一 幅 幅 色 彩 鲜

艳、主题鲜明的海报吸引了众多职工

驻 足 观 看 ，海 报 内 容 涵 盖 了 交 通 安

全 、消 防 安 全 、职 业 健 康 等 多 个 领

域 ，以 直 观 、形 象 的 方 式 向 职 工 们 传

递 安 全 知 识 ，提醒大家时刻紧绷安全

这根弦。

此次“送安全 送健康 进基层”活

动 ，覆 盖来自金石钻探、国轩电池、冶

金锯片等企业 10 余家，各岗位一线职

工 500 余名，发放宣传手册 500 余份，宣

传品近 200 个，得到了基层职工的广泛

好评。职工们纷纷表示，通过参与活

动，不仅学到了实用的安全与心理健康

知识，增强了自我保护意识与应对能

力，还真真实实感受到了工会组织对职

工的关爱。

路北区总工会将在校园、社区、机

关等各领域持续开展此类活动，不断丰

富活动内容与形式，为职工的安全健康

保驾护航，助力路北区经济社会高质量

发展。

区总工会

开展“送安全 送健康 进基层”活动

本报讯（陆北）近日，路北区在西山

道、长虹道和龙泽路城市驿站开展禁毒宣

传教育活动，进一步加强禁毒宣传力度，

提升群众禁毒意识，营造全民参与禁毒的

良好氛围。

活动现场，路北公安分局禁毒大队民

辅警和城管局志愿者通过发放宣传手册

以及展示仿真毒品等形式，讲解什么是毒

品、毒品的危害、怎样识别毒品等知识，并

介绍了新型毒品的伪装性、迷惑性及危害

性，进一步加深了群众对毒品的认识，提

高了他们对毒品的防范意识和能力。

据了解，作为便民服务载体和政策普

及、文化传播的前沿阵地，城市驿站以“服务

民生、便捷高效”为宗旨，配备饮水机、微波

炉、急救药箱等惠民设施，为市民和游客免

费提供饮用水、加热餐食、生活应急、歇脚休

息、免费Wi-Fi上网、图书阅览等服务。

此次禁毒宣传系列活动，切实增强了群

众对毒品的警惕意识，把禁毒拒毒理念根植

于心，引导大家在日常生活中，树立健康向

上的生活理念，提高对毒品的鉴别和抵制能

力，倡导健康生活方式，携手努力，远离毒

品，共同营造健康、安全、和谐的生活环境。

强化禁毒宣传 共建无毒家园

区纪委监委

靠前监督筑牢防汛“纪律堤坝”

夏
日
去
游
泳

健
身
享
清
凉

炎炎夏日，游泳

馆 成 了 热 门 的 运 动

场 馆 之 一 。 图 为 市

民 在 唐 山 滨 至 游 泳

馆 尽 情 畅 游 ，消 暑

纳凉。

本报记者 吕泽萱 摄

本报讯（陆北）近 日 ，2025 年“ 我 爱

祖 国 海 疆 ”全 国 青 少 年 航 海 模 型 教 育

竞 赛 河 北 省 选 拔 赛 暨“ 驾 驭 未 来 ”全 国

青 少 年 车 辆 模 型 教 育 竞 赛 河 北 省 选 拔

赛 在 路 北 区 博 杰 小 学 火 热 开 赛 。 本 次

比 赛 由 河 北 省 体 育 局 航 空 运 动 中 心 、

河 北 省 模 型 运 动 协 会 、唐 山 市 体 育 总

会 主 办 ，路 北 区 文 化 体 育 和 旅 游 局 、唐

山 市 模 型 协 会 、沧 州 市 航 海 车 辆 模 型

运 动 协 会 承 办 。

比 赛 共 有 来 自 全 省 各 地 市 代 表

队 的 316 名 选 手 参 加 ，进 行 航 海 模 型

直 航 赛 、航 海 模 型 水 上 足 球 、车 辆 模

型 足 球 、航 海 模 型 Mini-ECO-Q 电 动

三 角 绕 标 、航 海 模 型 直 航 赛 、C 类 静

态 制 作 等 项 目 。 F4A 仿 真 航 行 赛 在

南 湖 旅 游 景 区 龙 珠 码 头 举 行 。 小 选

手 们 围 绕 航 海 模 型 制 作 、水 上 竞

速 、创 意 设 计 等 多 项 赛 事 展 开 激 烈

角 逐 。

全国青少年航海模型教育竞赛河北省选拔赛开赛

本报讯（孙晓萱）日 前 ，河 北 省 文

化进基层惠民演出暨路北区“夏季村

晚”示范展示点活动在路北区果园镇

大官庄村火热启幕。此次活动以“文

化 赋 能 乡 村 振 兴 ，艺 术 点 亮 美 好 生

活 ”为 主 题 ，由 路 北 区 文 化 体 育 和 旅

游 局 主 办 ，路 北 区 文 化 馆 承 办 ，村 民

们 欢 聚 一 堂 ，唱 响 时 代 新 风 ，共 享 文

化盛宴。

演 出 在 活 力 四 射 的 开 场 灯 笼 舞

《欢天喜地》中拉开帷幕，歌曲、伞舞、

非遗变脸、杂技等内容新颖、形式多样

的节目轮番上演，大官庄的文艺志愿

者以及演员们以饱满的热情、嘹亮的

歌声、优美的舞姿，为观众带来了一场

视听盛宴，现出一幅新农村百姓美好

生 活 、展 望 乡 村 振 兴 的 美 丽 新 画 卷 。

整场演出中，演员激情满怀，观众掌声

雷动，大家在欢乐气氛中感受文化的

魅力。

近年 来 ，路 北 区 始 终 将 文 化 振 兴

作为乡村振兴的重要抓手，依托“四季

村晚”等特色文化品牌，不断丰富农村

群众精神文化生活，着力构建覆盖城

乡、便捷高效、保基本促公平的现代公

共 文 化 服 务 体 系 。 此 次“ 夏 季 村 晚 ”

示 范 展 示 点 活 动 走 进 果 园 镇 大 官 庄

村，不仅为村民送上一场高品质的文

化 盛 宴 ，更 是 以 文 化 活 动 为 纽 带 ，凝

聚乡村振兴的精神力量，推动形成文

明 乡 风 、良好家风、淳朴民风，激活乡

村文化振兴“一池春水”。

“夏季村晚”绽异彩

三张图片为大官庄村“夏季村晚”活动现场。

孙晓萱 摄

本报讯（师源、安洋）近日，路北区

娘娘庙小学行知本草园内，中草药特有

的香气沁人心脾，七八名小学生正在记

录金银花、决明子等 20 余种中草药生

长情况，其他一些同学在给草药松土、

浇水。

自 2022 年秋季开学起，劳动课正

式成为中小学的一门独立课程。如何

让劳动教育发挥其应有的作用？“开好

劳动课，我们有‘良方’。”娘娘庙小学副

校长许瑞芹说。

为了让学生喜欢上劳动课，学校

面向教师、学生以及家长进行了问卷

调查 ，得知很多教师、家长早在 20 世

纪 80 年 代 就 有 种 植 中 草 药 的 经 历 ，

学 校 决 定 因 地 制 宜 推 动 中 草 药 文 化

进校园。

“ 学 校 开 展 中 草 药 文 化 劳 动 课 ，

我举双手赞成。”家长王蕊说，自从上

了劳动课，女儿跟她有了很多共同话

题 。 说 着 ，王 蕊 打 开 手 机 ，里 面 传 出

女 儿 稚 嫩 又 专 业 的 讲 解 声 ：“ 金 银

花 ，又 名 忍 冬 ，性 甘 寒 ，具 有 清 热 解

毒功效……”

让中草药文化渗入劳动教育的肌

理，校园里每种植物都由学生“代言”，

每个班级都以中草药命名，并有自己专

属的责任田。

劳动教室内，记者看到艾草班学生

们正在加工艾叶，一部分学生将自己种

植的艾草卷成艾塔、艾条，一部分学生

用针 线 缝 制 三 角 香 囊 、艾 草 鞋 垫 、艾

草 锤 等 中 草 药 产 品 。 行 知 手 工 坊

内 ，紫 苏 班 的 学生们熟练地和面、擀

皮、包饺子，不多时飘着香味儿的饺子

便新鲜出锅了。

劳动课教师江润平介绍，结合实际

情况，学校编制了《行知远 百草韵》等

劳动校本课程，围绕中草药种管收用，

打造学用贯通的劳动教育体系。

数学课上测量中草药植株高度，学

习计量单位；美术课上临摹中草药，提

高观察能力……为破解“有教育无劳

动”和“有劳动无教育”难题，娘娘庙小

学将劳动教育渗透到学科专业中。

“把劳动教育纳入人才培养全过

程 ，唐 山 积 极 打 造‘ 一 地 一 特 色 ，一

校 一 品 牌 ’校 本 课 程 。”唐 山 市 教 育

局 相 关 人 士 介 绍 ，目 前 ，全 市 已 开 发

“红色+”“科技+”“非遗+”等劳动教

育 特 色 课 程 1000 余 门 ，助 力 学 生 全

面成长。

开好劳动课 我们有“良方”


