
玉田县纪委监委：用好“身边人身边事” 分层分类开展精准教育
“身边人身边事”是非常好的警示教

育素材。玉田县纪委监委创新“菜单+定

制”模式 ，针对不同单位定制内容 ，差异

化、个性化开展警示教育，变“大水漫灌”

为“精准滴灌”，持续督促党员干部知敬

畏、存戒惧、守底线。

该县纪委监委紧盯“关键少数”和年

轻干部群体，针对不同岗位职责与廉政风

险点，为各单位量身定制警示教育内容。

对各单位“一把手”重点聚焦权力运行监

督，对年轻干部突出理想信念与纪法意识

培育，对临近退休人员强化“慎终如始”的

纪律提醒，对农村干部则围绕“小微权力”

规范运行开展教育。同时，聚焦政法、卫

健、教育、医保系统以及农村基层等重点

领域、具体风险环节开展警示教育。今年

以来，已组织召开警示教育大会、“会前十

分钟”警示教育等 225场次。

该县纪委监委还精心组织拍摄警示

教育片，将身边反面典型案例转化为生动

教材；定期通报违纪违法典型问题，持续

释放严字当头的强烈信号；组织党员干部

赴警示教育基地、廉洁文化教育场所进行

沉浸式学习，筑牢思想防线；举办全县中

青年干部暨新提任干部廉洁从政廉政知

识考试，以考促学、以学促廉，为年轻干部

系紧廉洁履职的“第一粒扣子”。

该县纪委监委坚持把警示教育作为

以案促改、以案促治的重要一环，通过个

案剖析、类案分析，深入查找制度建设薄

弱点、权力运行风险点、监督管理空白点，

精准制发纪检监察建议书 41 份，督促案发

单位领导班子召开专题民主生活会，及时

总结经验教训，堵塞制度漏洞，不断巩固

深化警示教育成果。

“我们将结合不同层级、行业特点，不

断创新方法路径、形式载体，持续强化警

示教育的针对性和实效性，不断筑牢全县

党员干部廉洁自律的思想根基。”该县纪

委监委相关负责人表示。 （张敏慧）

遵化市纪委监委：

延伸教育链条 巩固警示效果做实做细分层分类警示教育
警示教育是全面从严治党的一项长

期性、经常性、基础性工作，要用好警示教

育“活教材”，让广大党员干部摆正心态，

筑牢拒腐防变思想“堤坝”。各级纪检监

察机关需贯彻惩前毖后、治病救人方针，

丰富警示教育方式方法，做实做细分层分

类警示教育，持续净化政治生态。

树立“一盘棋”思维，用好案例资源。

坚持系统思维，关口前移布局警示教育，

利用“案例剖析+庭审教育”方式推进“惩、

治、防”协同发力，达到惩处一个、教育一

片、治理一域的效果。部门联动深挖案例

资源，畅通监督、办案、警示等各环节沟通

机制，做深做实被审查调查人员思想政治

工作，分析个案特点。宣传部门联合案件

审理室开展个案剖析，注重情节事实与原

因剖析相佐，勾勒变异轨迹，研讨犯罪成

因、贪腐根源；协同案件监督管理室开展

类案分析，利用案例资源库深挖数据背后

反映出的系统性、行业性规律，提高警示

教育贯通性、针对性、实效性。同时，紧贴

教育对象实际需求，强调以“身边人”“当

下事”为镜鉴，针对不同领域、不同职务、

不同岗位开展面对面的“靶向式”警示教

育，以“纪律现场讲说”“法治现场教学”引

导党员干部把“看在眼里的警示”转化为

“刻在心里的警戒”。

聚焦关键发力，实现精准滴灌。为进

一步强化党员干部纪律意识、规矩意识，

纪 检 监 察 机 关 需 转 变 警 示 教 育 思 路 ，变

“大水漫灌”为“精准滴灌”，强调差异化教

育、节点式教育，聚焦重点领域、“关键少

数”和重点岗位对症下药、靶向施治，开展

分 层 分 类 警 示 教 育 ，推 动 警 示 教 育 精 准

化。以关键节点为切入点，严防“四风”问

题发生。紧盯节假日等重要时间节点，抓

好“关键少数”节前廉政谈话，特别是发现

思想偏轨的党员干部，及时提醒纠偏，分

析问题所在，摆事实、讲道理，廓清思想迷

雾 。 以 关 键 人 群 为 着 力 点 ，做 实 思 想 教

育。对于年轻干部，除常态化开展任前谈

话等常规警示教育外，充分结合实际和案

例，分析廉洁风险点，扎实做好思想教育

工作，扣紧年轻干部成长路上的“第一粒

扣子”；对于临近退休干部，根据职务、岗

位、行业等差异，因人施策推进思想教育

工作。以关键领域为破题点，防范廉政风

险。针对国企、能源、医药、基建工程和招

投标等重点领域，坚持教育在前、警示在

先、说改结合，紧盯重点领域行政审批、行

政执法等权力集中的部门岗位，建立常态

化长效化的纪律教育机制。

守正创新齐头并进，延伸警示触角。

以新时代廉洁文化建设为抓手，坚持“正面

引导+反面警示”相结合，丰富载体形式，挖

掘宣传廉洁理念、廉洁典型，进一步增强警

示教育主动性，引导广大党员干部受警醒、

明底线、知敬畏。线上线下结合，拓展廉洁

文化阵地。充分利用网络平台，结合主题

教育和党纪学习教育等，常态化强化正面

宣传引导。深入调查研究，挖掘廉洁“因

子”，利用本地优秀历史文化资源和红色革

命文化资源，教育引导党员、干部把他律转

化 为 自 律 ，内 化 为 日 用 而 不 觉 的 行 为 准

则。丰富教育形式，扩大廉洁文化社会基

础，以党员干部喜闻乐见的方式开展廉洁

教育，提升廉洁文化影响力，扩大警示教育

受众面。 （据中央纪委国家监委网站）
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今日天气 白天：多云，东北风2-3级，最高气温：33℃。今天夜间：多云，东北风1-2级，最低气温：24℃。明天：雷阵雨，偏东风2-3级，最高气温：28℃。

强化经常性纪律教育
纪律是管党治党的“戒尺”，也是

党员、干部约束自身行为的标准和遵

循。无数案例证明，党员“破法”往往

始于“破纪”。纪律意识不强、思想防

线不牢，就容易在诱惑面前失守，无法

抵御歪风邪气的腐蚀侵袭，最终触碰

纪律红线，滑入犯罪深渊。党员、干部

必须树牢纪律意识，时常对照党章党

规党纪反躬自省，将遵规守纪刻印在

心，并转化为日常遵循。

加强纪律建设是全面从严治党的

治本之策，应摆在更加突出的位置常

抓 不 懈 。 各 级 党 委 要 履 行 好 纪 律 教

育 主 体 责 任 ，把 纪 律 教 育 与 集 体 学

习 、组 织 生 活 会 、主 题 党 日 活 动 等 结

合 起 来 ，与 党 性 教 育 、廉 洁 文 化 教 育

贯通起来，融入日常、做在经常，让党

员、干部在润物细无声式的常态化教

育中增强遵规守纪的自觉。同时，要

用好谈心谈话、批评与自我批评等有

力 手 段 ，及 时 发 现 和 指 出 党 员 、干 部

在政治、思想、工作、作风等方面可能

存 在 的 苗 头 性 、倾 向 性 问 题 ，抓 早 抓

小、防微杜渐。

心有所畏，方能行有所止。广大

党员、干部要始终对纪律保持敬畏之

心，主动加强学习，将纪律规矩刻印在

心，内化为行为准则，从小事小节守起

严起，筑牢纪律底线，永葆清廉本色。

（据中央纪委国家监委网站）

为推动警示教育走深走实，遵化

市纪委监委在做好警示教育“后半篇

文章”上下功夫，通过以笔书廉、以访

筑廉、以管固廉等举措，推动警示教

育从“入眼入耳”到“入脑入心”，切实

筑牢党员干部廉洁自律思想防线。

在开展关键岗位、“一把手”警示

教育工作中，该市纪委监委在召开警

示教育会、组织参观警示教育展馆、

观看警示教育片的基础上，让参加警

示教育的党员干部在活动后撰写心

得体会，既谈思想触动、也讲整改方

向，通过“以笔写心”的方式，推动党

员干部将受到的震撼与警醒转化为

具体思考，实现从“被动接受”到“主

动反思”的转变。

推动日常监督从八小时内向八小

时外延伸，是加强党员干部全周期、全

链条教育的应有之义。该市纪委监委

持续开展“廉洁家访”活动，纪检干部与

党员干部家属面对面交流，介绍干部工

作表现，并发放《家庭助廉倡议书》，既了

解干部“八小时外”的生活圈、社交圈，也

引导家属当好“廉内助”“监督员”。

该市纪委监委还建立了“警示教

育-反馈整改-成效评估”闭环机制，

通过定期召开座谈会、开展廉政知识

测试、回访问题整改情况等方式，动

态 跟 踪 教 育 效 果 ，形 成 了“ 教 育 -反

思-整改-提升”的良性循环。

“ 我 们 将 持 续 创 新 警 示 教 育 形

式，推动廉洁教育常态化、精准化，以

‘硬举措’夯实‘软约束’，为营造风清

气正的政治生态注入持久动力。”该

市纪委监委相关负责同志表示。

（程冉 郭爽）

今年以来，丰润区纪委监委持续

深化警示教育工作，靶向施教、精准

滴 灌 ，为 全 区 党 员 干 部 注 入“ 清 醒

剂”，督促其筑牢拒腐防变思想防线，

推动全面从严治党持续向纵深发展。

在警示教育中，该区聚焦“关键少

数”与重点领域精准发力。针对“关键

少数”，组织各单位“一把手”集中观看

警示教育片，深入剖析反面典型，深化

以案说德、说纪、说法、说责。运用身

边查出的典型严重违纪违法案件，制

作专题片，督促案发单位召开警示教

育大会、通报案例、组织支部讨论，实

现“查处一案、警示一片、治理一域”。

对医疗领域运用“1+3+4”联动机制开

展“四说”专题警示教育，用“案中人”

的惨痛教训深度警醒“身边人”。同时

强力推进廉政教育向村（社区）延伸，

组织开展“廉政教育月”活动，重点强

化对“领头雁”的纪律约束，打通全面

从严治党“最后一公里”。

为让警示教育更具穿透力、真正

入脑入心，该区积极拓展创新教育载

体，点名道姓通报曝光重点领域典型案

例，持续释放执纪必严、违纪必究的强

烈信号。精心筹建警示教育情景课堂，

针对不同层级、领域对象定制“1+9”警

示教育套餐，引导党员干部时刻绷紧

纪律之弦；组织纪检干部和相关单位

人员现场旁听典型案件庭审，将庭审

现场变为警示教育“实景课堂”，增强

党员干部对纪法的敬畏之心。

此外，该区还将廉洁教育延伸至

党员干部家庭，共筑反腐倡廉家庭防

线。针对关键岗位干部家属，组织开

展 清 廉 家 风 教 育 活 动 ，倡 导 其 当 好

“廉内助”。在干部履新把控上，组织

23 名新提任科级干部家属开展家风

教育，通过观看警示教育片、发放廉

洁 倡 议 书 、参 观 廉 洁 教 育 基 地 等 活

动，督促其筑牢家庭廉洁防线，从源

头上预防腐败。 （卑小玲）

丰润区纪委监委：

打出警示教育“组合拳”
筑牢党员干部廉洁堤坝

漫画/陈杰

（上接第一版）

从河内到吉隆坡再到金边，从机场到驻地再

到国事活动现场……当地民众自发热情欢迎中国

领导人来访的盛大热烈场面，展现着传统友好，承

载着现实的心声，传递着未来的呼唤。

从“中国唐代，真腊王室成员到访中国长安”，

到“600 多年前，中国明代航海家郑和 7 次远洋航海

中 5 次到访马六甲”，再到“越中情谊深、同志加兄

弟”……中国同周边国家的友好交往，承载着深厚

的历史文明积淀，生动体现了中国周边外交睦邻、

安邻、富邻、亲诚惠容、命运与共的理念方针。

一部中国对外交往史，也是中国同包括周边

邻国在内的世界各国相互交融、相互成就的壮阔

历史。

对历史最好的继承，就是创造新的历史。把

准人类历史发展脉络和正确走向，习近平主席引

领中国特色大国外交在百年变局的十字路口担起

时代责任，在风云激荡的国际舞台奏响和平发展、

合作共赢的时代乐章。

（二）现实的担当
——“携手做世界百年变局中

的和平力量、稳定力量、进步力量”

2025 年的世界，地区热点此起彼伏，冲突危机

延宕反复，关税战、贸易战冲击世界经济秩序，单

边霸凌冲击多边机制，新旧挑战层出不穷。

“世界怎么了、我们怎么办？”人类对和平与发

展的呼声愈发强烈，对稳定性、可靠性、方向感的

渴望更加迫切。

大国拥有更多资源、具备更强能力，对世界和

平、稳定与发展具有更大影响力，理应为促进人类

共同福祉承担更多责任，展现大国应有的担当。

不惧逆风坚持开放合作——

3 月 28 日，春意勃发，北京人民大会堂举行了

一场特别的会见。习近平主席同 40 余位外资企业

全球董事长、首席执行官以及商协会代表共聚一

堂，深入交流。

面对“脱钩断链”的逆流，习近平主席明确指

出：“中国推进改革开放坚定不移，开放的大门只

会越开越大，利用外资的政策没有变也不会变”

“与中国同行就是与机遇同行，相信中国就是相信

明天，投资中国就是投资未来”。

5 月 13 日，习近平主席在北京出席中拉论坛

第四届部长级会议开幕式并发表主旨讲话。“各

国唯有团结协作，才能维护世界和平稳定，促进

全球发展繁荣。”加强发展战略对接，深入推进高

质量共建“一带一路”；中方将进口更多拉方优质

产品，鼓励中国企业扩大对拉投资……一系列重

要举措，展现中拉维护开放合作国际环境的共同

选择。

复杂严峻的国际形势下，中国坚定不移扩大

高水平对外开放。一系列主场经贸展会吸引各国

客商纷至沓来；对 75 个国家实行单方面免签或全

面互免签证，过境免签国家扩展到 55 个；同拉方在

高质量共建“一带一路”框架内已累计实施 200 多

个基础设施建设项目；宣布落实对 53 个非洲建交

国实施 100%税目产品零关税举措；上半年对 190

多个国家和地区进出口实现增长……

“在日益不可预测的全球环境中，中国是一片

确定性的绿洲”“我们对同中国合作有信心，是因

为我们和中国都着眼于长期发展”……国际工商

界人士的共识充分印证，中国是面向世界的投资

热土、合作热土、创新热土，是世界经济的稳定锚

和动力源。

积极维护全球战略稳定——

作为亚欧大陆上比邻而居的两个大国，中俄

对维护世界和平发展负有特殊责任。2013 年到访

俄罗斯时，习近平主席曾这样阐释中俄关系的世

界意义：“一个高水平、强有力的中俄关系，不仅符

合中俄双方利益，也是维护国际战略平衡和世界

和平稳定的重要保障。”

今年以来，习近平主席同普京总统继续以多

种方式保持密切交往。“风雨同渡、关山共越”，5 月

莫斯科之行，习近平主席对中俄关系的概括，展现

出两个大国在加速演进的世界变局中面向未来的

战略抉择。中俄关于全球战略稳定的联合声明、

关于进一步加强合作维护国际法权威的联合声

明，发出携手维护国际秩序的时代强音。

中美关系稳定、健康、可持续发展，于两国人

民是福祉，于整个世界是福音。“双方要本着相互

尊重、和平共处、合作共赢原则，加强合作，多办一

些有利于两国和世界的大事、实事、好事”。1 月，

习近平主席在应约同美国当选总统特朗普通电话

时铿锵有力的话语，彰显东方大国领袖的视野和

胸怀。

围绕中美两国和国际社会都很关注的经贸

问题，习近平主席在 6 月应约同特朗普总统通电

话时阐明中方立场：“双方要用好已经建立的经

贸磋商机制，秉持平等态度，尊重各自关切，争取

双赢结果。对此，中方是有诚意的，同时也是有

原则的。”

从 5 月日内瓦中美经贸高层会谈，到 6 月伦

敦中美经贸磋商机制首次会议，再到 7 月斯德哥

尔摩新一轮中美经贸会谈……外界期待中美按

照两国元首达成的重要共识，沿着解决问题的正

确方向，迈出妥处分歧、深化互信、合作共赢的新

步伐。

“中欧都是主张多边主义、倡导开放合作的建

设性力量，国际形势越是严峻复杂，中欧就越要加

强沟通、增进互信、深化合作。”中欧建交 50 年之

际，习近平主席回顾历史、立足当前、着眼长远，总

结四点重要经验和启示，提出三点主张，为中欧关

系在世界变局中行稳致远指明方向。

西班牙首相桑切斯三年来第三次访华，法国

总统马克龙、德国总理默茨分别同中国领导人通

电话，欧洲理事会主席科斯塔、欧盟委员会主席冯

德莱恩联袂来华，中欧领导人发表关于应对气候

变化的联合声明……欧洲对华交往互动的态势充

分表明，同中国深化沟通合作是必然选择。

尽心守护世界和平安宁——

6 月中旬，以色列伊朗爆发军事冲突。中东战

火从加沙延烧至霍尔木兹海峡，地区安全形势滑

向更加危险的边缘。习近平主席提出推动停火止

战是当务之急、保障平民安全是重中之重、开启对

话谈判是根本出路、国际社会促和努力不可或缺

等四点主张，为破解中东危局提供基于理性和共

识、务实可行的中国方案。

承诺于联合国气候变化贝伦大会前，宣布覆

盖全经济范围、包括所有温室气体的 2035 年国家

自主贡献目标；携手各方推进落实“加强人工智能

能力建设国际合作”联合国大会决议，倡议成立世

界人工智能合作组织；与 32 个国家在香港共同建

立国际调解院……中国勇立时代潮头，为应对全

球共同挑战、建设更加美好的世界笃行不辍。

肯尼亚总统鲁托由衷赞赏“中国在当前动荡

局势中发挥稳定器作用”，乌兹别克斯坦总统米尔

济约耶夫感叹“当今世界任何重大问题的解决都

离不开中国”，巴西总统卢拉表示“中方应对全球

挑战的坚定态度给予各国力量和信心”……

因应变局，挺膺担当。中国外交，展现以人类

前途为怀、以人民福祉为念的负责任大国作为。

（三）未来的指引
——“推动世界走向和平、安

全、繁荣、进步的光明前景”

4 月 16 日晚，马来西亚总理官邸宴会厅灯火璀

璨。安瓦尔总理为习近平主席举行欢迎晚宴。从

政治关系、经贸合作到文明互鉴，两国领导人深入

交流。

安瓦尔总理感佩“习近平主席不仅是杰出的

政治领袖，而且深谙经济发展之道，更是有着清晰

愿景、了解文明价值的伟人”，赞叹“真正体现中国

力量的，不只是各方面成就，更是从容应对干扰、

坚定应对不确定性的韧性”，认为“中国带来的不

仅是稳定性，更是持久未来的希望”。

世界多极化浪潮日益澎湃，全球南方群体性

崛起，共同逐梦现代化、建立更加公正合理全球治

理体系的诉求更加迫切。在全球南方新的“觉醒

时代”，中国越来越令世人瞩目，“向东看”成为新

的时代潮流。

世界看到了创造人类文明新形态的探索——

乌兹别克斯坦总统米尔济约耶夫在乌文版

《摆脱贫困》序言中感慨该书“时隔 30 多年仍对国

家社会治理具有重要指导意义”；智利总统博里奇

随身携带西班牙文版《习近平谈治国理政》第四

卷，请习近平主席签名留念；格林纳达总理米切尔

访 华 时 真 诚 表 达“ 愿 向 中 国 学 习 治 国 理 政 经

验”……

在世界许多地方，人们热烈讨论中国理念、中

国方案、中国倡议，探寻中国故事背后的中国精

神、中国价值、中国力量。

今 日 中 国 的 发 展 ，在 人 类 文 明 进 步 的 历 史

进程中有着深远的意义。一个昔日积贫积弱的

国 家 ，如 今 阔 步 走 向 伟 大 复 兴 ，探 索 出 中 国 式

现 代 化 道 路 ，创 造 出 人 类 文 明 新 形 态 ，为 广 大

发展中国家走符合自身国情的现代化道路带来

深刻启迪。

世界看到了携手实现现代化梦想的笃行——

4 月底，习近平总书记到上海考察，实地调研

人工智能产业。黄浦江畔的“模速空间”大模型创

新生态社区，各类人形机器人等前沿产品引人注

目，未来感扑面而来。

《世界是平的》作者、《纽约时报》专栏作家托

马斯·弗里德曼今春在上海参观中国科技创新实

践后这样写道：“我刚刚看到了未来。但它不是在

美国。”

中国致力于塑造的未来，是与古为新的，是开

放包容的，是和合共生的。

年初以来，许多外国领导人深入中国各地：

新加坡总理黄循财在北京参观人形机器人创新

中 心 ，塞 内 加 尔 总 理 松 科 到 浙 江 考 察 数 字 经 济

和 新 能 源 产 业 发 展 ，斯 里 兰 卡 总 统 迪 萨 纳 亚 克

深入四川考察新农村建设和农业科技发展应用

情况……

为何他们共同选择来到中国？答案写在铁

路、桥梁、港口、园区、社区、田间，写在开放合作的

中国倡议、中国举措、中国方案里，写在携手中国

共创繁荣未来的希冀里。

今日之中国，正以自身高质量发展助力其他

国家发展，以中国式现代化促进世界各国现代化：

中越铁路合作机制启动；中非携手推进“六个现代

化”、共同实施“十大伙伴行动”；在中国中亚合作

框架内建立减贫、教育交流、荒漠化防治三大合作

中心；中拉启动团结、发展、文明、和平、民心“五大

工程”……

从“小而美”的务实合作到大手笔的蓝图擘

画，无不着眼于人民福祉，回应广大发展中国家提

高自主发展能力的需求，彰显计利天下的大胸怀、

立己达人的大格局。

世界看到了推动构建人类命运共同体的担

当——

回首习近平主席今年上半年出访，中国迈出

深化周边命运共同体建设的坚实步履。十多年

来，从周边发轫、起步，再扩展到众多国家、地区和

领域，构建人类命运共同体的大道壮阔无垠，同行

者众。

从联合国舞台，到金砖合作机制，再到上海合

作组织……面对国际局势风云变幻，中国始终践

行真正的多边主义，坚定维护广大发展中国家共

同利益，积极汇聚全球南方联合自强合力，为推动

人类进步作出“全球南方贡献”。

8 月底 9 月初 ，中国将在海河之滨天津举办

2025 年上海合作组织峰会。这是合力打造更加紧

密的上海合作组织命运共同体的宝贵契机，也将

成为团结引领全球南方为构建人类命运共同体汇

聚磅礴力量的新的里程碑。

宇宙只有一个地球，人类共有一个家园。面

对动荡变革的世界，构建命运共同体是相互尊重、

平等相待、互利共赢、“同球共济”的大道正途。

人间正道，众行致远。在习近平主席引领下，

中国同世界上一切爱好和平、追求发展、呵护文明

的伙伴携手并肩，共同践行全球发展倡议、全球安

全倡议、全球文明倡议，推动平等有序的世界多极

化、普惠包容的经济全球化，必将迎来构建人类命

运共同体的美好明天。
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“ 携 手 开 创 这 个 星 球 更 加 美 好 的 未 来 ”

（上接第一版）中药材与逆境也存在‘共生关系’，

改良后的土壤环境可以激活中药有效成分合

成。比如甘草在干旱‘胁迫’下会合成更多甘草

酸以自我保护，这种抗逆性恰好适配改良后的盐

碱荒地。”

目前，“千年药林·百草苑”一期项目中，杜仲

树、酸枣树、贴梗海棠、国槐、桑树等 4000 多株木

本药材绿意盎然，板蓝根、蒲公英、金银花、黄芩

等 20 多种草本药材长势喜人；二期项目已种植

30余种药食同源中药。

在位于华北理工大学的河北省医工融合盐

碱地综合利用重点实验室，一株株中草药幼苗

被种植在盛有不同盐度土壤的盆盆罐罐里。“通

过‘以地适种’‘以种适地’的双向实验，我们正

逐步建设耐盐碱中药种质资源库、数据库，进行

靶向炎症免疫疾病的药效分子鉴定，突出数字

化、标准化、定量化中医药研究。”孙良丹说。

孙良丹表示，团队未来将致力于打造盐碱

地特色中药农业品牌，开发功能性食品，实现从

资源种植到终端产品的全产业链整合。这片盐

碱地上的“百草苑”，不仅是中医药创新发展的

生动实践，更是科技赋能农业、助力乡村振兴的

有力见证，有望在未来书写出更加精彩的“本草

故事”。

盐 碱 地 变 成“ 百 草 苑 ”


