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本报讯（记者志远）《行政处罚决定

书》《合规建设提示书》《信用修复告知书》

一并送达当事人，既阐明“法理”，又通过

政策辅导、合规建议、规劝提醒等方式，指

导经营主体及时整改纠偏，同时告知信用

救济方式，助力企业重塑良好信用，更好

激发市场活力。这是近日市市场监管局

推行服务型执法，构建“预防为主、轻微免

罚、重违严惩、过罚相当、事后回访”执法

模式的一个缩影。

该局发布《网络直播带货广告合规提

示》《规范肉制品生产经营行为提醒告知

书》等合规指引，并通过上门服务、专题培

训、集中约谈等方式，分行业分领域提供

精准指导，帮助企业解决质量问题。完善

综 合 执 法 和 日 常 监 管 衔 接 机 制 ，推 动

12345 与 12315 热线实现数据共享，注重

在个案梳理和投诉举报数据挖掘中研判

苗头性、倾向性、潜在性问题，提醒日常监

管部门加强对同类企业的督促指导，帮助

经营主体避免违法。积极运用远程监控、

AI 识别等非现场监管方式，实现监管“增

效”而企业“无感”，做到抓早抓小抓苗头。

组织拍摄《行政执法全过程演示教学

片》，编印《综合执法法律法规常用手册》，

并发放至全体执法人员，为日常执法提供

标准化指引。全面落实行政执法公示、执

法全过程记录、重大执法决定法制审核三

项制度，确保行政执法公开透明、合法规

范。认真开展规范行政执法排查整治，对

市市场监管综合执法局案卷进行重新整

理，发现问题及时整改。进一步规范涉企

执法行为，选聘涉企执法监督员 40 名，设

立执法监督点 20 个，拓宽监督渠道，提升

执法精准度和公信力。

实施包容审慎监管，今年上半年，综

合考虑违法事实、性质、情节和社会危害

程度等因素，市市场监管综合执法局依法

作出不予处罚、减轻处罚决定 8起，但对这

些经营主体，加强行政指导与事后回访，

督 促 其 改 正 违 法 行 为 ，确 保“ 免 罚 不 免

责”。扎实开展“打假解民忧”活动，对危

害人民群众生命健康、危害公共利益、造

成恶劣社会影响的违法行为，依法从严从

重处罚，让执法既有“力度”又有“温度”。

建立综合执法跨区域联动机制，深化

与京津市场监管部门的交流合作，与天津

市滨海新区、宝坻、宁河、蓟州等 4 个区市

场监管部门签署《唐津跨区域市场监管综

合执法协议》。筑牢打击食药违法犯罪防

线，集聚市场监管和公安机关的能力优

势、技术优势，实现对大要案件联合作战，

全链条打击。连续三年开设“党建+”业务

小课堂，采取“科长上讲台、骨干讲案例”

“人人当专家”等形式，持续提升执法人员

专业素养。

市市场监管局擦亮服务型执法新品牌

“刘金定勒马擎刀仔细看，见敌将连

人带马好一似粉妆成……”暮色初垂，乐

亭县城“鼓韵书苑”内，62 岁的乐亭大鼓省

级非遗传承人赵蕊一袭深红旗袍，手持月

牙板与鼓槌，以高亢清亮的嗓音演绎经典

曲目《双锁山》。台上仅两人，一鼓、一板、

一弦，唯见鼓板起落间，千军万马似从百

年时光中奔涌。

这方寸舞台上的艺术魅力，源自乐亭

大鼓近两百年的沉淀。乐亭大鼓与评剧、

皮影并称“冀东文艺三枝花”，这门艺术孕

育于明末清初的当地民歌，逐渐融入鼓板

弦乐，终成“九腔十八调”的独特韵律。它

不仅滋养了北京琴书、东北大鼓、唐剧等

曲艺形式，更在 2006 年跻身首批国家级非

遗名录。

“13 岁迷上这门艺术，直到今天依然

痴心不改。”谈及与乐亭大鼓的渊源，赵蕊

的眼神中闪烁着炽热的光芒，语气里满是

执着。17 岁考入乐亭县曲艺队后，她追随

多位名家学艺。晨星未落便吊嗓练功，为

了让吐字发音圆润清晰，她一遍又一遍地

练习，舌头不知磨破了多少次，却从未动

摇过她的决心。45 年光阴流转，这位昔日

的青涩学员已成为中国曲艺家协会会员、

唐山市曲协理事、第六批河北省非遗传承

人、乐亭大鼓第七代传承人，但她对艺术

的苛求始终如一。

在 排 练 室 指 导 小 学 生 排 演《骡 车 之

行》时，她反复强调：“‘志同道合播撒火

种’这句唱词，眼里要带光，手上要见力

道！”看着孩子们渐入佳境，眼角泛起欣慰

的笑意：“只要肯学，我定倾囊相授！”这份

苛求，源于刻进骨子里的传承使命。作为

“靳派”传人肖云霞的嫡传弟子，赵蕊先后

收徒二十余人，弟子中既有摘得“燕赵群

星奖”的青年才俊，也有获封“燕赵文化之

星”的曲艺新秀。2021 年她创办“鼓韵书

苑”，通过公益演出与开班青少年培训班，

免费培养学员 230余人。

当百年非遗遇见数字时代，赵蕊的传

承之路有了“双线并进”的突破。2017 年

她的月牙板敲进了直播间，在快手账号发

布了 2700 多条表演视频，吸引 20 万粉丝

线上听鼓赏韵；线下，她带领学员年均演

出 300 余场，从乡间舞台到社区广场，让鼓

韵“飞入寻常百姓家”。

传 统 曲 艺 的 创 新 ，不 仅 需 要 扎 根 乡

土，更要紧扣时代脉搏。2022 年，赵蕊与

同行艺人把本地志愿者陈新的事迹编成

《最美志愿者》，用传统曲牌唱身边感动；

《美丽家园》中“尊天重地顺自然，发展保

护两周全”的唱词，恰是家乡生态蝶变的

艺术注脚。“只有扎根泥土、歌唱时代，作

品才有生命力。”这句创作真谛，推动着赵

蕊与同行不断深耕。近年来，他们将冬奥

精神、党员担当等融入创作，相继创作出

《铁肩英魂》《因为我是共产党员》《喝彩冬

奥》等一批乐亭大鼓新作，部分作品通过

人民网、新华网、学习强国等平台传播，正

是这种“以旧腔唱新事”的突破，让乐亭大

鼓在不同的时空找到了回声。

弦音暂歇，台上赵蕊再次举起鼓槌，

唱起自编曲目《乐亭大鼓万代兴》：“非遗

瑰宝承古风，薪火赓续百家鸣。大钊故

里底蕴厚，乐亭大鼓世传承……”鼓槌起

落间，乡音淌过直播间跃动的弹幕，又散

入街巷的晨昏——两百年前，乡野集市

的鼓板声是百姓的娱乐；两百年后，屏幕

内外，这缕悠扬的呔韵穿越时光长河，在

代代传承。

鼓 板 起 落 间 ，呔 韵 悠 扬
—走近乐亭大鼓

本报记者 周枫 通讯员 刘子晔 张超

图为省级非遗传承人赵蕊（左）在表演乐亭大鼓。

本报讯（记者闫妍 通讯员董立

坤）“感谢市退役军人事务局给我们提

供了这样好的交流机会，作为老兵，我

们将努力发挥余热，讲好红色故事，传

承红色基因，展现新时代军休干部的

风采和担当。”军休干部梁建中表示。

8 月 27 日，为纪念中国人民抗日战争

暨世界反法西斯战争胜利 80 周年，传

承红色基因、弘扬伟大抗战精神，丰富

军休人员精神文化生活，市退役军人

事务局在市工人文化宫举办了军休人

员书画摄影展暨“快乐军休生活”趣味

运 动 会 ，全 市 120 余 名 军 休 人 员 参 加

了活动。

活动现场，书画摄影展与趣味运

动 会 同 步 开 展 。 书 画 摄 影 展 上 ，百

余 幅 由 军 休 人 员 精 心 创 作 的 作 品 整

齐 陈 列 ，照 片 里 定 格 着 美 好 生 活 与

红 色 记 忆 ，笔 墨 间 尽 显 对 党 和 国 家

的 深 情 。 趣 味 运 动 会 结 合 军 休 人 员

的 兴 趣 与 身 体 特 点 ，设 置 了 乒 乓 球 、

跳 棋 、军 棋 、羽 毛 球 、套 圈 等 项 目 ，赛

场 上 加 油 声 、欢 笑 声 此 起 彼 伏 。“ 今

后 我 们 将 继 续 用 心 用 情 用 力 做 好 各

项 工 作 ，组 织 开 展 更 多 形 式 多 样 、内

容 丰 富 的 文 体 活 动 ，不 断 增 强 广 大

退 役 军 人 的 荣 誉 感 、获 得 感 和 幸 福

感 ，激 励 他 们 在 新 时 代 展 现 新 作 为 、

作 出 新 贡 献 。”市 退 役 军 人 事 务 局 军

休科高晨表示。

我 市 举 办 军 休 人 员
书画摄影展暨趣味运动会

（上 接 第 一 版）成 为 激 励 我 们 克 服 一 切 艰 难 险

阻 、为 实 现 中 华 民 族 伟 大 复 兴 而 奋 斗 的 强 大 精

神动力。

挺立精神脊梁，谱写荡气回肠的英雄史诗。

秋日的阳光倾洒在人民英雄纪念碑上，“人民

英雄永垂不朽”八个金色大字熠熠生辉。

从甲午失败到抗战胜利，历史走过了半个世

纪。积贫积弱的中国靠什么赢得存亡之战？

铮铮铁骨战强敌、血肉之躯筑长城、前仆后继

赴国难……在中国共产党倡导建立的抗日民族统

一战线旗帜下，全体中华儿女万众一心、众志成

城，涌现出杨靖宇、赵尚志、左权、彭雪枫、佟麟阁、

赵登禹等一批抗日英烈和“狼牙山五壮士”“八百

壮士”等众多英雄群体。

“一个有希望的民族不能没有英雄，一个有前

途的国家不能没有先锋。”习近平总书记深情地

说，包括抗战英雄在内的一切民族英雄，都是中华

民族的脊梁。

崇尚英雄才会产生英雄，争做英雄才能英雄

辈出。前进路上，我们要像英雄那样坚守、像英雄

那样奋斗。

挺立精神脊梁，熔铸深沉炽热的家国情怀。

“兵力，我军 1 万余人，日军 2.2 万余人；枪支，

我军 3821 支，日军 9476 支；马匹，我军 0，日军 5849

匹；坦克，我军 0，日军 24辆……”

平型关大捷纪念馆里，一张对比表令观者无

不动容。

“如此悬殊的差距，仗是如何打赢的？”“依靠

的是八路军战士保家卫国的决心。”问答间，滚烫

的家国情怀穿越时空。

一寸山河一寸血。当年来到中国采访的外国

记者詹姆斯·贝特兰在《华北前线》中写道：“青年

和老人，妇女和儿童，都为了当前的斗争组织了，

训练了，武装了起来。”

根基在人民、血脉在人民、力量在人民，正如

习近平总书记深刻指出：“人民群众是战争胜利最

深厚的伟力。”坚持一切为了人民、一切依靠人民，

必将凝聚磅礴伟力，开拓事业新局。

挺立精神脊梁，传递生生不息的爱国薪火。

“你是中国人吗？”“你爱中国吗？”“你愿意中

国好吗？”90 年前，南开大学校长张伯苓提出振聋

发聩的“爱国三问”，在风雨飘摇的旧中国种下自

强图存的新希望。

“这三个问题是历史之问，更是时代之问、未

来之问，我们要一代一代问下去、答下去！”习近平

总书记发出号召。

历史不容忘却，吾辈更当自强。

在新时代要大力弘扬以爱国主义为核心的民

族精神，让中华民族团结奋斗、自强不息的精神纽

带绵延不绝，让红色基因、革命薪火代代相传。

■“实现中华民族伟大复兴的
中国梦，是当代中国爱国主义的鲜
明主题”

一座山峰的崛起，挺立的是脊梁；一个民族的

复兴，昂扬的是精神。

实现中国梦的壮阔航程中，爱国主义是中华

民族精神的核心，是奋进中国的强大动力，在不断

升华中展现出更为丰富的时代内涵。

殷殷爱国情，化作攻坚克难的力量源泉。

“雁翎队，是神兵，来无影，去无踪。千顷苇塘

摆战场，抬杆专打鬼子兵……”

白洋淀，芦苇轻摇。80 多年前，这片红色热土

书写下可歌可泣的抗战传奇。如今，“未来之城”

雄安新区正在这里拔节生长。久久为功的定力、

滴水穿石的韧性、只争朝夕的干劲、闯关夺隘的勇

毅，托举起前无古人的事业。

我们的前途一片光明，但脚下的路不会是一

马平川。抗击自然灾害、经受疫情大考、抵御极限

施压、统筹发展安全……愈是疾风骤雨，愈是坚如

磐石。

习近平总书记强调：“爱国主义是激励中国人

民维护民族独立和民族尊严、在历史洪流中奋勇

向前的强大精神动力，是驱动中华民族这艘航船

乘风破浪、奋勇前行的强劲引擎，是引领中国人民

和中华民族迸发排山倒海的历史伟力、战胜前进

道路上一切艰难险阻的壮丽旗帜！”

今天的中华大地上，爱国主义精神如熊熊火

炬，指引我们迎难而上、勇往直前。

铮铮强国志，铸就彪炳史册的人间奇迹。

沈阳“九·一八”历史博物馆外，时速高达 300

多公里的复兴号动车组列车不时呼啸而过。

这条哈大高铁所处的，正是当年南满铁路的位

置。风驰电掣间，“萧瑟秋风今又是，换了人间”。

曾经千疮百孔的国家，如今已成为世界第二

大经济体；曾经民不聊生的土地上，如今全面建

成 了 小 康 社 会 ，正 向 着 全 体 人 民 共 同 富 裕 稳 步

前进……

我们用几十年时间走完发达国家几百年走过

的工业化历程，创造了改天换地的人间奇迹——正

是民族精神的积厚成势，推动复兴车轮滚滚向前。

拳拳报国心，汇聚逐梦前行的信心底气。

这一幕，令人难忘：

2015 年 9 月 2 日，人民大会堂灯光璀璨。30 名

抗战老战士老同志、抗战将领、帮助和支持中国抗

战的国际友人或其遗属代表，接受习近平总书记

颁发的中国人民抗日战争胜利 70周年纪念章。

这一刻，豪情澎湃：

2021 年 7 月 1 日，天安门广场见证历史盛典。

庆祝中国共产党成立 100 周年大会上，习近平总书

记庄严宣告：“实现中华民族伟大复兴进入了不可

逆转的历史进程！”

新时代的中国，迸发出自信自强的精神力量，

中国人民志气、骨气、底气空前增强，党心军心民

心昂扬振奋。

中国梦是国家的、民族的，也是每一个中国人的。

当“新农人”为乡村振兴注入新活力，当“Z 世

代”在创业路上跑出加速度，当运动健儿在国际赛

场上奋勇争先，当大国工匠托举起制造强国的坚

实底座……无数平凡英雄将自身涓涓细流汇入国

家发展的浩荡洪流，汇聚起共襄强国盛举的磅礴

力量，中华民族的精神脊梁巍然耸立。

■“让爱国主义的伟大旗帜始终
在心中高高飘扬”

卢沟桥畔，中国人民抗日战争纪念馆《为了民

族解放与世界和平》主题展览上，象征胜利的火炬

图案，在一面由 5098 张抗战老照片拼成的巨型照

片墙上亮起。

从 1931 年 9 月 18 日到 1945 年 9 月 2 日，中国人

民浴血奋战 5098 个昼夜。光影变幻，折射中华民

族的涅槃重生。

前路漫漫，关山万重，更需精神引领，更需接

续奋斗。

在推进中国式现代化的新征程上，我们要继

续高擎爱国主义伟大旗帜，以爱国主义精神挺起

脊梁，用爱国主义情感凝聚力量，奔赴充满光荣和

梦想的远征！

弘扬伟大爱国主义精神，要唱响爱党爱国爱

社会主义的时代主旋律——

新疆和田，“问勇路”上鲜花绽放。这条路的

命名，是祖国对英雄的铭记。

陈祥榕、陈红军、肖思远、王焯冉……5 年前

的夏天，喀喇昆仑见证了这群勇士的壮举。“清澈

的爱，只为中国！”这条承载着英雄精神的道路，

回响着年轻的战士对党、对祖国、对社会主义的

深情告白。

当代中国，爱国主义的本质就是坚持爱国和

爱党、爱社会主义高度统一。爱国先爱党，中国共

产党是爱国主义精神最坚定的弘扬者和实践者。

爱国要爱社会主义，只有社会主义才能救中国，只

有中国特色社会主义才能发展中国。

“祖国的命运和党的命运、社会主义的命运是

密不可分的。”习近平总书记强调，只有坚持爱国

和爱党、爱社会主义相统一，爱国主义才是鲜活

的、真实的，这是当代中国爱国主义精神最重要的

体现。

阔步新征程，要坚持中国共产党的领导，坚定

中国特色社会主义道路自信、理论自信、制度自

信、文化自信，进一步激发全体中国人民爱党、爱

国、爱社会主义的巨大热情。

弘扬伟大爱国主义精神，要把爱国主义教育

作为永恒主题——

“大好河山，寸土不让！”取材于 1937 年南京大

屠杀期间侵华日军真实罪证影像的电影《南京照

相馆》，点燃暑期档。

故宫红墙、西湖烟柳、长城巨龙……当“照相

馆”里的布景绸缎缓缓拉开，银幕上的锦绣山河奔

涌呈现，银幕外的观众泪如雨下。

峥嵘过往，启迪未来。不屈精神，激励后人。

爱国，是人世间最深层、最持久的情感，爱国

主义是中华民族的民族心、民族魂。弘扬爱国主

义精神，要深化新时代爱国主义教育，把爱国主义

教育贯穿国民教育和精神文明建设全过程。

阔步新征程，要通过多种形式广泛开展爱国

主义教育，生动传播爱国主义精神，壮大和团结一

切爱国力量，使爱国主义成为全体人民的坚定信

念、精神力量和自觉行动。

弘扬伟大爱国主义精神，要勇担民族复兴的

时代大任——

“作为一名党员，能高擎党旗走过天安门是无

上荣光，更是千钧重责。”来自中国人民解放军仪

仗司礼大队的王子赫，即将在抗战胜利 80 周年阅

兵活动中担任旗手。

“这面旗帜，是无数革命先烈用鲜血染红的。

先烈回眸应笑慰，擎旗自有后来人！”何谓青春，青

春何为？这名“90后”给出了最响亮的回答。

实现中华民族的伟大梦想，寄希望于年轻人。

“广大青少年生逢其时，要赓续红色血脉，树

立强国有我的远大志向，做堂堂正正、光荣自豪的

中国人，勇担民族复兴的时代大任。”在百团大战

纪念馆，习近平总书记深情寄语前来参观的青少

年学生。

阔步新征程，要激扬青春力量，把爱国情、强

国志、报国心转化为干事创业的务实行动，在推

进中国式现代化的宽广舞台上绽放绚丽的青春

光彩。

日 月 经 天 ，江 河 行 地 。 民 族 脊 梁 如 巍 峨 的

丰 碑 ，屹 立 不 屈 ；爱 国 情 怀 似 燃 烧 的 炬 火 ，照 亮

征途。

今天的中华民族，正以前所未有的从容自信，

挺立于世界民族之林；今天的中国人民，正以前所

未有的豪情壮志，朝气蓬勃迈向未来！

（记者 史竞男、王思北、徐壮、邢拓）

新华社北京8月27日电

铸 就 不 屈 脊 梁 激 扬 爱 国 情 怀

本报讯（记者闫妍）日前，市文

明办、市交通运输局共同发布了 8 月

份第四期唐山市出租汽车行业“周文

明标兵”名单。他们是：

1. 王振，冀 BT3270，路北华运出

租汽车公司（拾金不昧）

8月17日，营运中发现乘客遗失手

机一部，主动联系乘客并将手机送还。

2. 李振华，冀 BD40100，高新交

通出租汽车公司（拾金不昧）

8 月 20 日，营运中捡到乘客丢失

孩子的录取通知书，主动联系乘客并

将失物送还。

3. 邓海云，冀 BD37159，路南庞

大出租汽车公司（拾金不昧）

8月19日，营运中发现乘客遗失手

机一部，主动联系乘客并将手机送还。

4. 许硕，冀 BD87801，交发集团

路南神龙出租汽车公司（拾金不昧）

8月18日，营运中发现乘客遗失手

机一部，主动联系乘客并将手机送还。

5.刘丽龙，冀 BD03493，交发集团

路南唐运出租汽车公司（拾金不昧）

8 月 18 日 ，营 运 中 发 现 乘 客 遗

失手机一部，主动联系乘客并将手

机送还。

8月份第四期出租汽车行业
“ 周 文 明 标 兵 ”名 单 发 布

“双争”光荣榜

高温天气下，人体通过出汗散热来维

持正常体温。然而，当环境温度接近或超

过人体温度时，散热受阻，容易出现中

暑、热射病。此外，高温还会引起脱水、

电解质失衡、心血管负担加重等问题。

如何防暑？

1. 保证充足睡眠 ，规律生活和工

作。高温天气下从事户外工作的人群

合理安排工作时间，减少高温时段室

外作业。随身携带防暑药品及含电解

质 的 饮 料 或 凉 水 ，当 出 汗 量 ＞3L/天

时，工间按出汗量或作业温度强度少

量多次饮水，每次 200ml至 300ml。

2. 饮食宜清淡，少油少盐，避免不

易消化的食物给身体增加负担。增加

优质蛋白质、蔬菜和水果的摄入，以补

充高温作业的能量消耗以及随汗液流

失的维生素。

3. 当出现头晕、恶心、口干、迷糊、

胸闷、气短等症状时应高度重视，立即

到阴凉处休息，病情严重者应立即到

医院治疗。

中暑了怎么办？

1. 避免中暑的第一步也是重要一

步：脱离中暑环境。先兆中暑时及时

送至阴凉通风处，补充水分和盐分。

2. 对于中暑确诊者应立即脱离高

温环境移至阴凉处，保持通风；解开衣

袖，用多种方式增加散热，如用冷水或

稀释的酒精擦身，把冰袋或冷水淋湿的

毛巾放在头、颈、腋窝或大腿根部腹股

沟处等大动脉所在部位帮助患者散热。

3. 如 果 中 暑 者 清 醒 ，无 恶 心 呕

吐 ，喂 淡 盐 水 或 运 动 饮 料 ，或 适 当 服

用 藿 香 正 气 水 等 中 药 。 若 症 状 不 缓

解 ，立 即 拨 打 救 助 电 话 ，到 医 疗 机 构

进行治疗。 （王贺平）

夏 日 防 暑 小 妙 招
路北疾控之声


