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降 低 胆 固 醇 从 调 整 饮 食 开 始
由于人类对胆固醇的分解能力有限，

当饮食中摄入过多或发生遗传异常时，胆

固醇会迅速在体内积累，促进了动脉粥样

硬化，进而引发心脑血管疾病。总胆固

醇 、甘 油 三 酯 、低 密 度 脂 蛋 白 胆 固 醇

（LDL- C）、或 极 低 密 度 脂 蛋 白 胆 固 醇

（VLDL-C）的升高是动脉粥样硬化形成

的危险因素。通过饮食调控配合药物治

疗降低 LDL（低密度脂蛋白），进而延缓动

脉粥样硬化的进程，减少心绞痛、脑梗塞

的发生。

日常饮食中 ，我们经常从动物产品

（牛 奶 、鸡 蛋 、肉 类 等）中 摄 取 胆 固 醇 ，

食物中摄取过多的胆固醇，会导致血液

中 的 低 密 度 脂 蛋 白 胆 固 醇 显 著 增 加 。

健 康 的 成 年 人 每 日 ＜300mg，高 血 压 、

糖尿病、肥胖等心血管风险较高的人群

每 日 ＜200mg。 推 荐 地 中 海 饮 食（蔬

果 +全 谷 物 +鱼 类）或低钠高钾饮食，严

格控制油炸食物、人造黄油、代可可脂之

类反式脂肪酸食品。家族性高胆固醇血

症（FH）的儿童患者（2-17 岁）：推荐摄入

量 ：＜200 mg/日 ，饱 和 脂 肪 小 于 总 热 量

的 7% 。 成 人 患 者 ：推 荐 摄 入 量 ：150-

180 mg/日 ，需 同 步 增 加 膳 食 纤 维（＞

25g/日），膳食纤维可以结合肠道胆固醇

排 出 。 大 于 65 岁 的 老 年 人 ，维 持 ≤250

mg/日 同 时 保 证 蛋 白 质 摄 入 ，增 加 ω-3

脂 肪 酸（鱼 类 ≥2 次/周）以 提 升 HDL。

孕妇胆固醇的摄入目前无统一标准，但

需 避 免 胆 固 醇 ＞300 mg/日 ，减 少 妊 娠

期血脂异常。无基础病的青少年，上限

是 300 mg/日 ，但 需 限 制 垃 圾 食 品 。 胆

固 醇 含 量 最 多 的 就 是 动 物 内 脏 和 加 工

肉 制 品 ，如 蛋 黄 、猪 蹄 、鱿 鱼 、虾 等 。 其

次 就 是 油 炸 食 品 和 含 反 式 脂 肪 酸 的 零

食 ，必 要 时 建 议 选 择 脱 脂 牛 奶 ，降 低 饱

和脂肪酸的摄入。

推荐的食物：1. 坚果、大豆油、玉米油

及种子类食物等，能在肠道中竞争性抑制

胆固醇的吸收，帮助人体减少胆固醇摄

取，降低胆固醇酯化，促进胆固醇逆转运

至肠腔。

2. 酸奶、泡菜、酸菜等传统发酵食品，

其中乳酸杆菌菌株，减少胆固醇吸收的同

时可以促进胆固醇向胆汁酸转化。

3. 高不溶性膳食纤维类：燕麦、全麦

面包、豆类、蔬菜、水果等，可以直接吸附

胆汁酸并促进其排泄，帮助机体增加饱腹

感并减少总胆固醇摄入。

胆固醇与饮食息息相关，降低胆固醇

的目的不仅仅是调节血脂，更是减少心脑

血管疾病的发生。

（唐山市中医院 心血管科 王宇佳）
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拍卖公告
我公司依法接受委托，定于 2025 年 11

月 20 日 9 时 30 分在中拍平台公开拍卖：机
动车一批（奔腾 6 辆、帕萨特 4 辆、别克 1 辆、
江淮 1 辆）。2025 年 11 月 18 日至 19 日在标
的所在地展示标的，有意竞买者请于 2025
年 11 月 18 日至 19 日 16 时前携带有效证件
及保证金到我公司办理报名登记手续。

联系电话：13780554539
唐山市兴华拍卖有限公司2025年11月13日

玉田县不动产登记中心继承（受遗赠）不动产登记公告
根据《不动产登记暂行条例实施细则》第十四条的规定，经初步查验，不动产登记机构

拟对下列不动产权利办理不动产继承登记。根据《不动产登记暂行条例实施细则》第十七
条的规定，现予公告。如有异议，请自本公告之日起十五个工作日内，将异议书面材料送
达不动产登记机构。逾期无人提出异议或者异议不成立的，不动产登记机构将予以登记。

异议书面材料送达地址：玉田县不动产登记中心 联系电话：6115629

特此公告
玉田县自然资源和规划局不动产登记中心 2025年 11月 11日

序号

1

权利人
（被继承人
/遗赠人）

马焕文
孙淑云

不动产
权利类型

国有建设用地使
用权/房屋所有权

不动产坐落

玉田县玉田镇梧桐
嘉园住宅区 C1楼

1单元 1501 号

不动产权证号

冀（2020）玉田县不动
产权第 0006442 号

登记申请人
（继承人

/受遗赠人）

马树林

唐山市丰润区住房和城乡建设局所属的西外环标准段西南游园南路口至西

侧加气站因建设需要，需对建设范围内的绿化进行移植，完成相关审批手续后即

可开工，具体情况如下：

油松 24 株、华山松 3 株、法桐 24 株、新疆杨 55 株、太阳李 84 株、卫矛球 2 株、国

槐 8株、金枝国槐 17株、桧柏篱 77㎡、卫矛篱 75.78㎡、野牛草 253㎡。

联系电话：0315—3234259 联系人：孟玉龙

唐山市丰润区住房和城乡建设局 2025年 11月 11日

唐山市丰润区住房和城乡建设局关于西外环标准段
西南游园南路口至西侧加气站进行绿化移植的公示

二、竞买人范围：中华人民共和国境内外的自然人、法人和其他组织，除法律、法规另有规
定外，均可申请参加。申请人可以单独申请，也可以联合申请。申请人应具备的其他条件：只
接受中文书面申请、竞买。个人不能参与竞买住宅用地。三、本次国有土地使用权拍卖出让
按照价高者得原则确定竞得人。四、本次拍卖出让的详细资料和具体要求详见拍卖出让文
件。申请人可于 2025 年 11 月 13 日至 2025 年 12 月 2 日，到唐山市中宇拍卖有限公司获取拍卖
出让文件。五、申请人可于 2025 年 11 月 13 日至 2025 年 12 月 2 日，到唐山市中宇拍卖有限公
司提交书面申请。交纳竞买保证金的截止时间为 2025 年 12 月 2 日 16 时。 经审核，申请人按

规定交纳竞买保证金，符合申请条件的，唐山市中宇拍卖有限公司将在 2025 年 12 月 2 日 17 时
前确认其竞买资格。六、本次国有建设用地使用权拍卖活动定于 2025 年 12月 4日 10时在唐
山市丰南区公共资源交易中心举行。七、其他需要公告的事项：（一）本次拍卖不再组织勘踏现
场，有意竞买者自行勘踏现场。（二）本次拍卖出让公告内容如有变化，出让人将按规定在《唐山
劳动日报》和中国土地市场网或其他新闻媒体发布补充公告，届时以补充公告为准。（三）本公告
未尽事宜详见出让地块拍卖文件。八、联系方式：联系人：盛先生 联系电话：18732547097

唐山市自然资源和规划局丰南区分局 唐山市中宇拍卖有限公司 2025年 11月 13日

公告号

唐国土丰南告字
[2025]23号

唐国土丰南告字
[2025]24号

宗地
名称

丰南城区运河东路与瑞宁街交叉口
东南角（A-01）出让地块

丰南城区站前南路与国丰大街交叉口
西南角（A-01）出让地块

宗地
位置

丰南城区运河东路与
瑞宁街交叉口东南角
丰南城区站前南路与

国丰大街交叉口西南角

规划
用途
商业
用地

二类居住
用地

土地
面积

7448.30
平方米
70274.1
平方米

规划指标要求
容积率

≤2.0

1.0<且≤2.0

建筑密度

≤50%

≤28%

绿地率

≥20%

≥35%

建筑限高

40米

≤54米

出让
年限

40年

70年

竞买
保证金

1500 万元

8000 万元

起拍价

楼面地价
1072.5元/平方米

楼面地价
1875 元/平方米

增价幅度

楼面地价 7.5元/平方米
或其整数倍

楼面地价 15元/平方米
或其整数倍

唐山市丰南区国有建设用地使用权拍卖出让公告
根据《招标拍卖挂牌出让国有建设用地使用权规定》（国土资源部 39号令），经唐山市丰南区人民政府批准，决定以拍卖方式出让二宗国有建设用地使用权。现将有关事宜公告如下：
一、宗地基本情况和相关指标要求：

本报讯（记者金鹏 通讯

员邹雅婕、梁广妍、张玮阳）近

日，长城国家文化公园（迁安·

青龙）共建跨区域融合发展集

聚区交流对接活动在青龙满族

自治县举办。迁安、青龙两地

150 余名政企代表及镇村负责

人齐聚一堂，围绕长城文化保

护与文旅融合展开深入交流。

活动紧扣国家文化公园建

设战略，以长城为纽带聚焦跨

区域集聚区共建，并发布《共建

跨区域融合发展集聚区方案》，

明确实施路径。同步推出长城

文化步道、民宿服务规范等重

磅成果，其中迁安、青龙长城保

护案例入选“我们的长城”主题

展。现场还举行“长城红”志愿

服务联队授旗仪式、电影《寻

砖》推介及村企合作经验分享

等活动。

作 为 国 家 文 旅 融 合 发 展

示范区建设单位，迁安市依托

45.3 千米长城资源，成立全国

首家县（市）级长城保护机构，

出台首个县级建设规划，打造

49.5 千米长城风景道，举办首

届 长 城 文 旅 融 合 发 展 大 会 ，

并 获 评 多 项 国 家 级 、省 级 文

旅荣誉。

本报讯（张敏）天气转冷，

路北疾控提醒您：诺如病毒感染

开始进入流行期，一般情况下，

每年的 10 月份到第二年的 3 月

份是诺如病毒感染的流行季节。

诺如病毒是一种引起急性

肠胃炎的常见病原体，具有发

病急、传播快、范围广的特点。

最常见的临床症状为呕吐和腹

泻，其次为恶心、腹痛、头痛、发

热、畏寒和肌肉酸痛。诺如病

毒通过粪-口途径传播，传播

方式也多样，包括人传人、摄入

呕吐物或者是粪便引发的气溶

胶，还包括经过被诺如病毒污

染的食物或者水传播。

预防诺如病毒感染需要做

到以下几个方面：

一是勤洗手，特别是饭前

便后，使用肥皂和流动水至少

20秒。

二是要注意食品安全和饮

水安全，不喝生水，不吃未煮熟

的食物，尤其是贝类海产品，生

熟分开，餐具彻底清洗消毒。

三是做好规范消毒，需特

别注意酒精对诺如病毒无效，

要使用含氯消毒剂重点对患者

呕吐物、排泄物等污染物及其

污染的环境物体表面、生活用

品等进行消毒，处理时要戴手

套和口罩。

四是感染以后尽量居家休

息 ，减 少 与 其 他 人 的 密 切 接

触。对于特殊岗位的人员，比

如厨师、婴幼儿的看护人员，以

及送外卖的快递员等，不要带

病上岗。感染诺如病毒以后，

一般 2-3天即可恢复。

诺如病毒感染防护指南

路北疾控之声

五载同心筑梦，唐山人民以实干为笔、以

担当为墨，“三个努力建成”“三个走在前列”

不断取得崭新成就。

11 月 12 日，唐山市政府新闻办启动“十

四五”高质量发展唐山答卷系列主题新闻发

布会，以唐山市“十四五”经济社会发展成就

为主题的首场发布会揭晓了一系列成绩单，

一组组亮眼数据勾勒着奋进轨迹，一项项务

实举措夯实了发展根基。

新成效

积极推动新能源体系建设，
绿色转型取得新成效

“唐山作为重要的能源基地，坚决扛起能

源保供和绿色发展的政治责任，积极推动新

型能源体系建设，‘十四五’规划的主要指标

均能如期完成。”市发改委党组成员、副主任、

市能源局局长董焕德说。

能源绿色转型取得新成效。“十四五”期

间，我市制定并印发了《唐山市绿色能源体系

发展规划》《唐山市绿色能源体系发展实施方

案》等一系列文件，为全市能源转型发展提供

了总体蓝图和行动纲领。“十四五”以来，全市

进一步加大新能源项目推进力度，华润曹妃

甸石化产业基地绿色低碳能源光伏发电、华

能十里海 10 万千瓦复合型光伏发电、华能乐

亭风电场“以大代小”升级改造等一批项目建

成并网。可再生能源总装机由 166.38 万千瓦

跃升至 972.05 万千瓦，增长 484%，年底有望

突破 1000 万千瓦。可再生能源占电力总装

机比重由 13.73%提升至 48.53%，成为能源高

质量发展的核心驱动力，推动全市非化石能

源消费占比持续提升，2024 年达 7.91%，年均

增长 1.2 个百分点，较 2020 年增长了 148%。

2021—2024 年全市单位 GDP 能耗累计下降

30.74%，提前超额完成省达“十四五”17%的

目标任务。

能源安全保供能力得到新提升。“十四

五”期间全市能源综合生产能力由 2020 年的

1693 万吨标煤提高至 2025 年的 1830 万吨标

煤左右，预计超额完成“十四五”目标 100 万

吨标准煤以上。全市电力总装机由“十三五”

末 1211.67 万 千 瓦 增 至 目 前 的 2002.79 万 千

瓦，增长 65.3%，全市年发电量由 2020 年的

469.27 亿度增至 2024 年的 530.04 亿度，连续

7 年实现迎峰度夏不限电。“十四五”期间我

市新增冀东油田地下储气库群项目和新天

LNG 项目，储气能力翻倍，由 2020 年的 128

万水立方米提高至目前的 288万水立方米。

能源基础设施得到新加强。“十四五”期

间，全市建成投运乐亭主变扩建、唐山西主变

扩建两项 500 千伏及以上电网工程，电力支

撑能力得到明显提升。全市已建成储能项目

23 个；争取省级多元技术路线独立储能试点

项目 10 个，在项目数量和建设规模上取得双

第一的成绩；迁西抽水蓄能项目顺利推进，预

计明年二季度主体开工。全市制氢能力达

19329 吨/年，日加氢能力 31.8 吨/天。全市累

计推广新能源重卡 16533 辆，位居全国地级

市首位。充电基础设施进一步完善，建设各

类充电站 1258 座，涵盖充电桩 14805 个，群众

出行充电更加便捷。建成换电站 71 座，可为

3500 辆换电重卡提供补给，全市初步形成无

障碍换电系统。

新成就

主动服务京津、融入京津，
京津冀协同发展实现突破性进展

五年来，唐山市牢牢把握京津冀协同发展

重大国家战略机遇，依托唐山港口、区位、资源、

产业等方面优势，在产业协同创新、交通互联互

通、生态环境共治、公共服务共建共享等领域实

现突破性进展，交出了一份高质量发展答卷。

产业、交通、生态三大领域成效显著。做

大做强京冀曹妃甸和津冀（芦·汉）协同发展

示范区，做优做精高新区京唐智慧港等特色

承载平台，全力打造京津产业转移高地，“十

四五”以来累计引进央企二、三级子公司 57

家，50 家央企集团在唐山设立子公司 242 家，

驻唐央企资产总额超 2700 亿元，就业人数达

2.9 万人。我市作为京津冀三地协同培育机

器人产业链的主要承载地，截至今年三季度，

全 市 机 器 人 企 业 总 数 达 262 家 ，全 省 占 比

59.5% ；实 现 营 业 收 入 90.7 亿 元 ，同 比 增 速

24.2%，产业规模优势明显。

交通一体化建设实现飞跃，在铁路、公

路、港口、机场四大领域持续发力，构建起“陆

空联动、港城融合”的现代化综合交通运输体

系。京唐城际铁路开通运营，唐曹铁路开通

曹妃甸至北京动车，唐秦高速一期工程建成

通车，唐山与京津交通一体化进程迈出新步

伐。唐山港努力打造多功能综合性、现代化

大港，“十四五”以来，新增 19 个生产性泊位，

港口货物吞吐总量达 39.22 亿吨，连续五年位

居全球沿海港口第二位。唐山机场保障能力

从 50 万人次提升到 100 万人次，成为京津冀

区域重要支线机场。

生态环境联防联治持续推进，坚决打好

蓝天保卫战，空气质量改善形势稳中向好。

全域消除了劣五类水体，纳入国家和河北省

考核的断面全部达标。

协同创新共同体建设步伐加快。围绕京

津冀产业协同发展“六链五群”规划布局，与京

津合作建设省级科技创新平台达 21个。北交

大唐山研究院、北理工唐山研究院获批“河北

省合作共建科技平台示范基地”。“河北省高品

质汽车用钢创新联合体”“京津冀智能机器人

创新联合体”获批河北省首批创新联合体。“十

四五”以来，列入省级科技计划的京津合作项

目达 30项。加快引进京津科技成果和创新资

源，截至 2024年底，共引进科技成果（项目）588

项，其中京津科技成果（项目）258项，每年吸纳

京津技术合同成交额超过100亿元。

公共服务共建共享惠及民生。教育领

域，全方位对接京津教育资源，截至目前，全

市对接京津教育协同发展签约合作项目 560

个，引进北京高校在唐建立研究院 2 个。医

疗卫生领域，与京津高水平医院开展优质合

作，39 家二级以上医疗机构对接北京优质医

疗机构 59 个、天津机构 18 个，开展线上线下

合作 150 余项。政务服务领域，已累计与京

津 23 个辖区签订了《政务服务“跨省通办”合

作协议》，有效解决三地企业群众异地办事需

求。曹妃甸自贸试验区实现与京津“同事项

名称、同受理标准、同申请材料、同办理时限

和办理结果互认”事项达到 230 项。文旅领

域，开展旅游景区业态提升专项行动，推出南

湖·开滦旅游景区、唐山宴、河头老街等一批

网红打卡地。截至目前，全市拥有国家 A 级

旅游景区 55 家，2024 年全市接待游客首超 1

亿人次，游客总花费首破千亿大关。

“我们将紧紧扭住承接北京非首都功能

疏解这个‘牛鼻子’，推进产业转型、交通一体、

蓝天同护、服务共享，使民生福祉得到新提

升，在对接京津、服务京津中加快发展自己，

在协同发展向纵深拓展的新征程上展现唐山

作为。”市发改委党组成员、副主任陈鹏雁说。

新突破

这五年是唐山改革步伐最快、
开放水平最高的五年

“营商环境没有最好，只有更好。我市将

围绕产业精准服务、数字政务升级、跨境贸易

便利化等关键领域攻坚突破，进一步打破部

门壁垒、打通流程堵点，以全链条改革推动营

商 环 境 迭 代 升 级 ，让 企 业 在 唐 山 投 资 更 放

心、发展更安心、干事更顺心！”陈鹏雁表示。

“十四五”时期，我市以打造“走在全省最前

列的营商环境”为目标，持续深化改革、破解痛

点、优化服务，推动营商环境建设从“单点突破”

向“系统提升”转变，取得阶段性成效。在 2023

年、2025年全国工商联万家民营企业评营商环

境 活 动 中 ，我 市 取 得 全 国 地 级 市 第 6 名 和

GDP5000亿元以上地级市第 4名的优异成绩。

曹妃甸“海事静态业务集成办理新模式”、河头

老街文化街区低效用地再开发利用等一批创新

案例获得国家部委支持认可，在全国复制推广。

公平竞争生态持续优化，市场主体活力加

速迸发。全面落实市场准入负面清单制度，各

类市场主体皆可依法平等进入；创新推出企业

开办“全市域通办”模式，企业开办平均用时缩

短至 4小时以内，248家经营主体通过“全市域

通办”完成企业开办手续；健全重大政策措施

公平竞争会同审查机制，2024年 8月 1日以来

累计会同审查相关政策文件 51件/次，查办不

正当竞争案件71件，罚没金额1112.87万元。

政务服务质效全面升级，企业办事体验

大幅改善。分批次推进“高效办成一件事”集

成改革，31 个“一件事”全部落地实施（国家

层面实施的除外），合计精简材料 377 个，压

减环节 174 个；拿地即开工、承诺即开工、重

大项目容缺后补改革等一批创新举措获得市

场主体普遍认可。

要素供给能力不断强化，发展支撑作用

持续凸显。省级以上开发区新增工业用地以

“标准地”出让比例达到 100%，用地保障能力

显著提升；推出“凤凰英才”政策及其升级版，

合计引进研究生 7162 人，其中博士研究生

533 人，人才要素支撑作用显著增强。全市

普惠小微贷款余额 1555.99 亿元，政府性融资

担保机构在保余额 15.71 亿元，中小微企业融

资难、融资贵问题获得有效解决。

法治保障水平显著提升，企业发展信心

稳步增强。《唐山市优化营商环境若干规定》

于 2025年 3月 1日起正式实施，将优化营商环

境工作纳入法治化轨道；持续规范行政执法，

分类梳理制定、细化量化行政执法事项条款

4725 项、建立行政裁量基准 16537 项；开展营

商环境行政执法领域专项治理，深入解决乱

收费乱罚款乱摊派、不规范执法等突出问题。

信用体系建设成果丰硕，“信用唐山”影

响力持续扩大。出台《唐山市社会信用建设

促进条例》，升级完善唐山市信用信息共享平

台，累计归集企业信用信息 15.09 亿条，率先

在全省推行以专项信用报告替代“有无违法

违规证明”改革，累计为经营主体下载专项信

用报告 4605 份；高效办理“信用修复”，累计

办理企业修复 1.06万件。

新动能

省重点项目个数和完成投资
始终保持全省首位，高质量发展
迈出坚实步伐

有 效 投 资 是 稳 增 长 、促 转 型 的 重 要 支

撑。“十四五”以来，我市聚焦重点领域和关键

环节，坚持项目跟着资金和要素走原则，多措

并举扩大有效投资。

积极争取上级资金。累计争取中央预算

内投资、国债等各类中央财政资金约 110 亿

元，累计发行用于项目建设的专项债券 903

亿元，有效助力一批农林水利、社会事业、城

市更新、防灾能力提升、新型基础设施等重点

领域项目建设，有效拉动全市投资增长。

强化项目全过程管理。创新性制定出台

了上级资金项目全过程管理的系列政策，强化

项目谋划储备、资金保障、组织申报、建设实施、

监督检查等环节管理，确保上级资金用到实

处、发挥效益，为项目顺利落地保驾护航。

推进重点项目提质增效。不断树牢“项

目为王”理念，持续开展重点项目质量提升行

动，“十四五”期间全市滚动实施省市重点项

目 2667 个，总投资超 3 万亿元。国轩新能源

高端制造基地、河钢浦项汽车板、大金重工风

电海洋工程高端装备制造等投资体量大的项

目顺利竣工投产，进一步加强了支柱产业集

群效应；富海制烯烃、大金海工装备、首钢智

新高性能取向电磁材料项目等谋划储备项目

正在加快推进前期工作，有力增强发展后劲。

激发民间投资活力。制定出台了促进民间

投资发展的系列政策，进一步完善政策环境，提

振民间投资信心。通过定期召开政银企座谈

会、参与公开推介活动等方式，建立和完善了社

会资本合作对接机制，累计向民间资本公开推

介项目50个，为军航钛业航空航天钛合金增材

制造、瞬达新材料非晶纳米晶带材工厂二期等2

个项目成功申报全国重点民间投资项目。

2021 年至 2024 年，全市固定资产投资平

稳增长，民间投资占比保持在 50%以上。今

年前三季度，全市固定资产投资增长 8.6%，

高于全省 2.3个百分点。

基础设施不断完善。截至 2024 年，累计

建成高标准农田 590 万亩，约占全市耕地面

积的 75.7%。唐山市水网改善提升工程、盛

庄洼蓄滞洪区达标建设等重大水利工程启动

建设，提升了防灾减灾救灾能力。2022 年，

京唐城际铁路开通，打通了京津冀协同发展

“新通道”。全市基础设施投资增速由 2021

年的-0.7%提高至目前的 3.7%。

人居环境显著改善。“十四五”期间，累计

开工棚户区改造 28990 套，累计改造老旧小

区 538 个，累计竣工绿色建筑 4109 万平方米，

全市 198 个乡镇已全部实现市场化保洁模

式，农村生活垃圾基本实现日产日清，群众居

住环境得到显著改善，并成功入选全国首批

城市更新试点城市。

产业发展成效明显。实施大规模设备更

新行动，为首钢京唐、首钢迁钢、三友集团等

一批优势企业的项目建设和技术改造提供了

政策资金支持。全市工业、高新技术产业投

资增速分别由 2021 年的 7.8%、-10.7%提高至

目前的 25.1%、9%，新质生产力加快发展。

董焕德在新闻发布会上说，我市将继续

以重大项目带动战略为抓手，积极扩大有效

投资，助力经济高质量发展，努力实现“十四

五”顺利收官、“十五五”良好开局。

奋进的唐山奋进的唐山··““十四五十四五””答卷答卷

“三个努力建成”“三个走在前列”不断取得崭新成就
本报记者 唐建勋 韩冬

迁安青龙两地共绘文旅融合新图景

本报讯（记者杨文进 通

讯员牟娟）近日，2025 芦台经

济开发区“运动骑行季”收官之

战——第五届“迪卡侬杯”全民

健身骑行赛举行。

比赛当日下午 1 时 30 分，

发令枪声清脆响彻赛场，瞬间

点燃全场热情，欢呼声、掌声与

车轮滚动声交织共振，奏响热

闹的赛事交响曲。据介绍，本

次赛事共有 8 支队伍参加，设

置团队赛和个人计时赛。选手

们从该开发区全民健身体育中

心出发，途经盛世大道、新兴产

业园区等地，单圈 10 千米，共

骑行 4 圈，既考验骑行者的耐

力与技巧，也让参与者在运动

中饱览芦台风光。

第五届“迪卡侬杯”全民健身骑行赛芦台举行

本报讯（记者梁赞英 通

讯员段程天）“别紧张，张大嘴

巴。”近日，丰润区第三十八中

学校园内暖意融融，该区向阳

牙科诊所和光明眼科医院医务

人 员 正 耐 心 细 致 地 为 该 校

4200 余名同学进行健康筛查。

当日清晨 8 时多，该校操

场上整齐搭设的义诊点位前，

向阳牙科诊所王立娜院长一边

安抚略显局促的学生，一边用

探针为其检查牙齿状况，身旁

的护士同步记录着筛查结果。

此次义诊团队由两单位 8 名医

护人员组成，除口腔健康检查

外，还同步提供视光检测与基

础体格检查服务，针对发现的

龋齿、视力异常等问题，为学生

和校方出具干预建议。

据 悉 ，自 2018 年 至 今 ，该

院义诊团队在社区广场为老年

群体免费检查义齿适配情况、

走进乡村卫生室为留守儿童普

及氟斑牙预防知识、在敬老院

为孤寡老人提供牙齿清洁服务

等，截至目前，已累计服务群众

近 20 万人次，发放健康宣传资

料超 5万份。

丰润区爱心医护团队为学生开展健康筛查

发 布 会 解 读发 布 会 解 读

评剧艺术的盛会 人民群众的节日

第十三届评剧艺术节


