
本报讯（邢苗苗）为切实提升巾帼家

政服务技能，拓宽就业创业渠道，近日，由

路南区妇联携手唐山市妇联、联合医护养

养老服务有限公司共同举办的赋能家政

技能，绽放巾帼风采——唐山市家政人员

技能提升专项培训正式开班。

参 训 学 员 都 非 常 珍 惜 机 会 、潜 心 学

习，在学习过程中锤炼服务品格，勇毅追

逐梦想 ，以专业技能托举起自己和家庭

的幸福生活，也以实际行动擦亮“路南福

嫂·巾帼家政”品牌。

本次培训聚焦养老护理实际需求，特

邀医护养养老服务有限公司主管护师授

课，近 40 名学员积极参与。课程围绕噎食

误吸、心跳骤停等常见突发情况，系统讲解

应急识别与处置方法，并通过现场模拟、手

把手教学，强化海姆立克急救法、心肺复苏

等实操技能训练，切实提升学员的应急反

应与服务能力。培训现场学习氛围浓厚，

学员们认真聆听、积极互动，在老师示范后

分组练习、反复打磨，展现出新时代女性

“敢学敢拼、不负韶华”的进取精神与责任

担当。

养老服务事关千家万户。路南区妇

联将以此次培训为契机，持续搭建女性能

力提升与就业发展的优质平台，助力更多

女性在家政领域施展才华、实现价值，为

路南区养老服务高质量发展注入源源不

断的“她力量”。

图为学员们在认真学习专业技能。

邢苗苗 摄

巾帼家政展新姿

本报讯（黄颖、萱萱）党的二十届四

中 全 会 指 出 ，“ 坚 持 尽 力 而 为 、量 力 而

行 ，加 强 普 惠 性 、基 础 性 、兜 底 性 民 生

建 设 ，解 决 好 人 民 群 众 急 难 愁 盼 问 题 ，

畅 通 社 会 流 动 渠 道 ，提 高 人 民 生 活 品

质 ”。近 年 来 ，路 南 区 坚 持 发 挥 党 建 引

领 作 用 ，始 终 秉 持 以 人 民 为 中 心 的 发

展 理 念 ，以 党 建 带 动 妇 建 ，持 续 将加强

困境儿童福利保障工作，锚定传统困境

儿童帮扶中供需对接不精准、服务专业

性 不 足 、资 源 保 障 力 量 不 足 等 痛 点 难

点 ，通 过 建 立 动 态 管 理 机 制 、提 升 服 务

专业度、广泛联动社会力量等措施，构建

“精准化匹配——组织化运转——社会化

联动”三维关爱体系，打造路南区“爱心爸

妈”结对关爱志愿服务品牌，全力护航困

境儿童成长之路。

锚定供需精准匹配
实现爱心资源高效对接
建强“双库”，定制方案。实施动态管

理机制，开展常态化走访调研、摸底排查，

为 全 区 35 名 困 境 儿 童 建 立“ 儿 童 需 求

库”，围绕儿童物质供给、心理疏导、学业

辅导等需求维度精准“画像”，逐人制定个

性化帮扶方案。对因家庭变故导致心理创

伤、学业下滑的儿童，优先匹配具备心理

咨询资质与教育经验的“爱心爸妈”，确保

帮扶靶向精准。

动态 分 级 ，快 速 响 应 。建 立 儿 童 成

长 档 案 季 度 更 新 机 制 ，实 行“ 红 黄 绿 ”

三 级 管 理 ，红 色 标 识 紧 急 帮 扶 对 象 ，

对 遭 遇 突 发 灾 害 、家 庭 重 大 变 故 的 儿

童 ，72 小 时 内 调 配 资 源 开 展 救 助 ；黄

色 标 识 重 点 关 注 对 象 ，对 家 庭 关 系 复

杂 、长 期 存 在 心 理 困 扰 的 儿 童 ，加 大

跟 踪 关 爱 频 次 ；绿 色 标 识 常 态 关 爱 对

象 ，对 生 活 相 对 稳 定 、需 求 以 陪 伴 辅

导 为 主 的 儿 童 ，开 展 日 常 帮 扶 。资 源 向

红 色 、黄 色 对 象 倾 斜 ，保 障 急 需 救 助 儿

童“ 不 落 空 ”。

广纳贤才，灵活结对。通过公众号发

布、部门联动、企业社区动员等多种方式招

募“爱心爸妈”志愿者，储备数量达实际需求

3倍以上。针对儿童升学、搬迁等变动情况，

动态调整结对关系，累计调整 23次，确保关

爱“不断档”。目前，实现精准匹配率 90%以

上，需求响应72小时内到位。

强化资源利用效能
打造协同联动服务矩阵
组建“爱心妈妈团”，实现专业分工。

成立由妇联执委牵头的区级“爱心妈妈

团”，下设教育、心理、法律等 5 个专业小

组，吸纳教师、医生、律师等专业人士 43

名，打造“小组认领任务+特长互补协作”

模式。培育“孝和路南”“乔好家政”“美好

社工”等特色团队，结合职能开展特色专

项服务 56场。

实施“赋能提素计划”，提升服务能

力。实施“爱心爸妈赋能提素计划”，通过

定期培训、心理辅导和亲子实践，提升爱

心爸妈的沟通技巧、儿童心理知识和帮扶

能力。先后联动心理咨询、家庭教育机构

组织开展培训 6 场，涵盖儿童心理、急救

技能、沟通技巧等，累计培训 230 人次，切

实提升“爱心爸妈”的沟通技巧与危机干

预能力。

打造“微阵地”网络，延伸服务触角。

整合辖区特色资源，依托省级妇女儿童之

家、初心家园、廉洁文化中心等公共场所

建立“爱心驿站”14 个，在社区、商圈、景

区打造“手工坊”“童心角”“共享书屋”等

“微阵地”，形成“15 分钟关爱圈”，困境儿

童可就近参与课外学习、兴趣活动、书籍

借阅等，累计 180 人次，实现关爱服务“触

手可及”。

激活全民参与热情
拓宽多元关爱供给渠道
精准汇聚物资，强化生活保障。每年

“六一”前后，开展点亮“微心愿”“公益日

募捐”活动，常态化开展“两节”期间入户

慰问，为孩子送去慰问品、慰问金等。截至

目前，累计募集款物 60 余万元，发放爱心

礼包 600余份，定向资助春蕾女童 11名。

实 施 特 色 项 目 ，助 力 全 面 成 长 。联

合专业社工机构，构建“基础服务+深度

服务+特色活动”三层关爱帮扶模式，围

绕 困 境 儿 童“ 身 、心 、社 、智 ”四 个 维 度 ，

全 力 提 供 精 准 化 、精 细 化 服 务 ，实 现 项

目化运作。

构 建“ 公 益 生 态 圈 ”，激 发 参 与 活

力。联动“米粒王国”“红缨家庭农场”等

社会组织开展亲子研学活动、非遗传承、

亲 子 共 读 、暑 期 社 会 实 践 等 ，惠 及 儿 童

120 余人次，点亮成长“心灯”。常态化举

办“ 小 南 亲 子 公 益 市 集 ”8 期 ，儿 童“ 摊

主”交易闲置物品 2100 件，筹款 4.6 万元

注入帮扶基金，形成“爱心传递、循环赋

能”的良性生态。

路南区将持续发挥党建引领效能，进

一步推动困境儿童关爱服务项目化建设，

深入挖掘社会资源，不断优化志愿者、“爱

心爸妈”、社会组织等专业队伍力量，做细

做深做实困境儿童兜底性民生服务，用全

方位关爱，为困境儿童构筑更有温度、更

具温暖的守护网。

用爱护航困境儿童成长之路
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本报讯（熊丹丹）为让唐山“五种

精神”真正走进社区、融入群众，近日，

惠民道街道组织各社区开展弘扬“五种

精神”宣讲活动，以“五种精神”凝聚奋

进力量。

惠民道街道组织景安、景宜、景荣、

景明和景泰社区开展弘扬唐山“五种精

神”宣讲活动。景安社区宣讲员以“小

故事”阐明“大道理”，用通俗易懂的语

言、生动鲜活的案例，深入浅出地阐述

了“铁肩担道义”的大钊精神、开滦工人

“特别能战斗”精神、抗震精神、“当代愚

公”精神和“穷棒子”精神的内涵与实

质，并从历史脉络出发，讲述“五种精

神”的形成背景与时代意义，结合党史

文献、珍贵影像资料，还原革命年代与

建设时期的奋斗场景，让群众直观感受

精神的源头活水。

金岸世铭社区联合启新物业在红

堡天熙小区、金岸世铭小区双会场开展

弘扬唐山“五种精神”宣讲活动，回顾了

唐山抗震精神的感人场景，让大家仿佛

置身于那段可歌可泣的历史岁月，在

“沉浸式”体验红色历史之旅中，引领大

家深刻认识到，唐山“五种精神”不仅是

新时代唐山人民的精神标识，更是唐山

高质量发展不竭的力量源泉。

红色血脉是精神之根，“五种精神”

是奋进之力。此次活动，不仅让社区居

民更加深入了解了唐山“五种精神”，也

进 一 步 增 强 了 他 们 的 归 属 感 和 幸 福

感。惠民道街道将常态化开展宣讲活

动，让“五种精神”的力量持续引领基层

发展新实践。

惠民道街道

“五种精神”聚合力 基层宣讲入人心

本报讯（王珊）为让亲子家庭沉浸

式感受传统养生文化，近日，梁家屯路

街道尚安社区新时代文明实践站联合

天籁云谷幼儿园，共同开展了一场趣

味十足的“秋冬养生局——小小中医

传承人”主题活动，以“理论+实践+互

动 ”三 维 模 式 ，让 居 民 们 在 动 手 体 验

中解锁药食同源、中医导引术的独特

魅力。

养生小厨房里亲手炖出秋燥“克

星 ”。 活 动 现 场 ，家 长 和 孩 子 们 化 身

“美食搭档”，分工协作清洗雪梨、填入

冰糖，全程参与制作过程。在慢火隔

水蒸制的等待时光里，指导老师详细

讲解了雪梨“润肺止咳、生津润燥”的

养生原理，让孩子们直观理解“药食同

源”的奥秘——原来日常吃的食物，也

藏着养生大学问。

小小药童识百草，解锁食材的养

生 密 码 。“ 这 个 红 红 的 是 枸 杞 ，能 明

目！”“陈皮闻起来香香的，还能理气健

脾。”在“小小药童识百草”环节，枸杞、

红枣、陈皮、山楂等常见养生食材整齐

摆放，孩子们通过看颜色、闻气味、摸

质感，零距离认识中草药。专业老师

结合趣味故事讲解食材功效，一个个

好奇的提问、一声声惊喜的感叹，让传

统文化在互动中生根发芽。

亲 子 养 生 操 ，五 禽 戏 里 动 起 来 。

活动中，古老的五禽戏被简化改编成

趣味亲子操。全家老少一起模仿虎之

威猛、鹿之安舒、熊之沉稳、猿之灵巧、

鸟之轻捷，跟着节奏伸展肢体、活络筋

骨。在欢声笑语的模仿游戏中，居民

们不仅锻炼了身体，更亲身体验到中

医“导引术”的养生魅力。

养生美食品鉴会，舌尖上的秋冬

滋养。临近活动尾声，指导老师精心

准备了桂花山药糕、古法秋梨膏等时

令茶点。亲子家庭一边品尝美味，一

边分享活动中的趣事与心得，在轻松

愉悦的氛围中，让身心都得到滋养。

本 次 活 动 以“ 文 化 传 承 +亲 子 协

作”为核心，既让孩子们感受到传统中

医文化的博大精深，也增进了亲子感

情与邻里情谊。

梁家屯路街道

零距离体验传统养生魅力

本报讯（范宇刚）随 着 冬 季 的 到

来，气温持续走低，确保居民温暖过冬

成为当前民生保障的重中之重。广场

街道对此高度重视，主动作为，要求各

社区迅速排查辖区内独居老人、困难家

庭等重点帮扶对象是否存在供暖设施

老化影响取暖效果的问题，统一汇总

后，协调相关单位，联系专业维修师傅

提供上门维修服务，确保重点帮扶对象

温暖过冬。

各社区迅速行动，进行全面摸排。

针对摸排出的问题，街道工作人员分户

包联，精准对接需求，第一时间协调相关

单位，安排经验丰富的暖气维修师傅上

门进行检修。维修师傅对住户家的暖气

管道、阀门、散热片等展开全面细致地检

查，快速定位问题症结，并进行专业的维

修与调试，确保供暖系统正常运行。

此次及时有效的维修服务，解决了

重点人群的实际生活困难，确保辖区内

每一户居民都温暖过冬。广场街道将

继续密切关注辖区居民，特别是困难群

体、特殊群体在冬季的各项生活需求，

持续做好民生保障工作，确保居民安

全、温暖过冬，不断提升居民的满意度、

安全感和幸福感。

广场街道

上门服务 温暖民心

本报讯（王蓉辉、陆南）为深入贯彻

总体国家安全观，切实将党的二十届四中

全会提出的“推进国家安全体系和能力现

代化，建设更高水平平安中国”部署要求

落地见效，路南区精心组织开展国家安全

宣传教育周活动，构建起“进社区、进校

园、进乡村、进企业、进机关”的全方位、立

体化宣传矩阵，让国家安全理念深度浸润

人心。

进社区
互动科普织牢民生安全防线
各镇街紧密结合居民日常生活实际，

持续创新宣传形式，让国家安全知识更接

地气、更入人心。一方面，街道及社区工作

人员主动深入人员密集场所，向居民发放

定制宣传袋、知识宣传册等实用宣传载体，

将法律法规精准传递到居民手中。另一方

面，各社区积极开展互动活动，友谊街道以

知识竞赛为核心，组织 8 支社区队伍同台

竞技，竞赛题目全面涵盖 20 个安全领域；

稻地镇则围绕居民普遍关心的网络安全、

财产安全等热点问题设计题目，在社区广

场开展趣味性十足的有奖问答活动，既充

分激发居民参与热情，更有效拉近了国家

安全知识与群众生活的距离。累计向居民

发放国家安全宣传品 10000余份。

进校园
知行融合培育安全素养根基
统筹辖区中小学、幼儿园资源，实施

分层施策，打造“课堂+实践”的立体化校

园宣传模式。课堂教学中，各学校通过

PPT 讲解、主题班会等形式开设“国家安

全小课堂”，借助动画短片、案例故事等生

动载体，将国家安全教育有机融入日常教

学。实践活动中，各校特色鲜明、精准发

力，惠友中学开展网络安全应急演练，东

新街小学组织校园安全疏散实操，胜利路

小学举办手抄报创作、主题演讲、心得分

享等创意活动，以“知行合一”模式让安全

意识在青少年心中深深扎根。

进乡村
基层宣讲打通宣传最后一公里
将国家安全宣传与基层治理深度融

合，以“3+2”小组“爱在路南，上门行动”为

载体，整合村（社区）干部、网格员、志愿者

等基层力量，针对农村生产生活实际情

况，通过悬挂宣传条幅、设置咨询服务台、

发放宣传单等形式，广泛宣传国家安全知

识，让“国家安全、人人有责”理念深入人

心，成功打通农村安全宣传的“最后一公

里”。此外，女织寨镇、稻地镇专门开展国

家安全培训活动，特别邀请专业人员围绕

涉农信息泄露、生态安全保护等农村常见

安全风险进行深入讲解，进一步强化农村

群众的国家安全意识与风险防范能力。

进企业
靶向服务护航高质量发展
精准对接企业发展需求，聚焦企业生

产经营关键环节，为企业提供靶向式宣传服

务。区科技局深入 20余家科技企业，精心

开展“安全宣传+需求对接”专项行动，向企

业员工普及数据加密存储、权限分级管理等

实操知识，助力科技企业筑牢安全防线。区

发改局赴多家企业，向企业员工发放国家安

全宣传袋、防灾减灾知识手册、出行安全手

册等宣传品 1000余份，强化企业员工安全

责任意识，推动政企协同构建安全生产与发

展并重的安全格局。

进机关
精准培训夯实政务安全防线
各机关单位以“强意识、提能力、守底

线”为目标，扎实开展内部宣传教育。通过

悬挂条幅、摆放展架等形式，营造“人人关

注安全、处处重视安全”的浓厚氛围；组织

干部职工系统学习总体国家安全观内涵、

相关法律法规及政务工作安全注意事项。

小山街道重点强化涉密安全培训，开展涉

密文件传递、载体销毁等实操演练，并以闭

卷考试检验学习成效，实现“以考促学、以

学促用”，切实筑牢机关单位安全防线。

从社区互动科普到校园素养培育，从

乡村基层宣讲到企业精准服务，再到机关

能力提升，路南区通过分层分类、精准施

策的宣传教育模式，实现国家安全知识全

群体覆盖、全领域渗透，有效提升了全民

国家安全意识与素养，为以新安全格局保

障新发展格局筑牢了坚实的社会基础。

图为“国家安全小课堂”将国家安全教育有机融入各中小学日常教学中。

路南 供图

五维联动织牢国家安全防线

本报讯（陆南）近日，路南区老龄

事业再添两项殊荣——“老帮老”志愿

服务队荣获全国“敬老文明号”称号，唐

山协力企业服务有限公司陈焕获评全

国“敬老爱老助老模范人物”。

1991 年成立的“老帮老”志愿服务

队，是唐山市首支老年志愿者队伍。其

人员主要是身体健康、时间充裕且热心

公益的 60 岁左右低龄老人，他们向 70

岁以上的高龄老人、孤寡老人、空巢老

人以及生活自理有困难的老人，提供买

菜、磨刀、理发、缝纫、家电维修等生活

服务，同时开展政策宣传、健康护理、节

日慰问、亲情陪伴、心理慰藉等精神层

面服务。

陈焕从企业管理者转型投身养老

服务业，她组建团队，构建完善服务体

系，积极推广长护险政策，精心开展助

餐、助浴、助洁等“六助”服务，创新推出

康养旅居项目。同时，她重视人才培

养，建立培训中心，培育专业护理人才，

关心老人精神需求，组织节日活动和公

益服务，用实际行动诠释敬老爱老内

涵，树立了行业典范。

路南区将广泛宣传先进事迹，营造

全社会尊老敬老的良好氛围。持续健

全服务体系，支持更多社会力量参与养

老服务。聚焦老年人实际需求，不断提

升服务水平，切实增强老年群体的获得

感、幸福感和安全感。

一人一集体荣获国家级荣誉

本报讯（陆南）近日，伴随 2025 年

全 国“ 社 保 服 务 进 万 家 ”活 动 统 一 启

动，路南区人社局联合唐山市社保中

心、惠民园社区紧扣“高质量参保，智

慧化服务”主题，开启为期一周的社保

便民服务行动，将暖心的社保服务送

到群众身边。

作 为 全 市 社 保 服 务 的“ 前 沿 阵

地 ”，区 人 社 局 立 足 城 乡 融 合 发 展 实

际，将政策宣传、精准参保、智慧服务、

民生保障深度融合，让社保红利直抵

群众心坎。

精准发力“四进”，推动高质量参

保。以“进社区、进乡村、进企业、进校

园”为抓手，推动政策宣传从“广覆盖”

转向“精准滴灌”。在惠民园社区开展

政策宣传、生存认证、参保登记等业务

服 务 ；来 到 路 南 区 于 庄 村 ，通 过 发 放

《城乡居民养老保险政策手册》及社保

主题礼物等，为村民们解读政府代缴

政策，确保“应保尽保”；赴唐山市化学

厂，为企业和员工解读工伤保险、失业

保险等政策；联合辖区内的华北理工

大 学 轻 工 学 院 ，开 展“ 社 保 知 识 进 校

园”活动，讲解社保的重要性，引导青

年群体树立“早参保、早受益”的保障

意识。活动中，工作人员现场指导群

众 通 过“ 河 北 人 社 App”办 理 参 保 登

记 、资 格 认 证 、电 子 社 保 卡 申 领 等 业

务，让社保服务更“聪明”、群众办事更

“省心”。

区人社局将再接再厉，把“集中服

务”转化为“常态保障”，通过讲好社保

故事、提升社保服务，持续增强群众的

认同感与幸福感，进一步扩大社保服务

覆盖面。

区人社局

社保服务进万家


