
今日天气 白天：晴，西北风2-3级，最高气温：7℃。今天夜间：晴，西南风1-2级，最低气温：-3℃。明天：晴，西南风2-3级，最高气温：11℃。
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■广告

唐山智慧领英房地产开发有限公司开发的“智慧领英小镇”项目位
于通州道南侧，纬二路北侧，经十八路东侧，经十九路西侧，于 2021 年 6月
4 日取得 101、102、107、108、111、114 和商业 2 楼《商品房预售许可证》

（（高）房预售证第 2021014 号）。现依唐山智慧领英房地产开发有限公司
申请，我局拟对（高）房预售证第 2021014 号《商品房预售许可证》中预售
资金监管信息予以变更，将资金监管银行由“中国光大银行股份有限公
司唐山分行”变更为“河北唐山农村商业银行股份有限公司丰润支行”，
监管账号由“79320188000297968”变更为“37202200000005200638-001”。

现予以公示，公示期十五日。若有异议，相关利害关系人请于公示
期内书面向唐山高新技术产业开发区城乡建设管理局提出，公示期内未
提出异议的，我局将在公示期届满后依法对上述商品房办理变更手续。

联系电话：0315—5776470
特此公告

唐山高新技术产业开发区城乡建设管理局 2025年 11月 25日

公

告

唐山市曹妃甸区财政局送达公告
天津川丰科技有限公司：本机关于 2025 年 9 月 24 日受理了“河北朗策工程

项目管理有限公司”对“唐山市曹妃甸区应急设备储备项目”的投诉，你单位为被

投诉相关供应商之一。本机关已依法作出《政府采购投诉处理决定书》（唐曹财

采投［2025］21 号）。该处理决定书已在河北政府采购网发布，因通过其他方式无

法向你方送达，现依法向你方公告送达《政府采购投诉处理决定书》，自发出公告

之日起，请你单位前往本机关唐山市曹妃甸区工业区置业大厦 7024 领取上述决

定书原件或提供送达地址进行邮寄。逾期未领取，经过 30 日即视为送达。决定

书主要内容：驳回投诉。特此公告
联系单位：唐山市曹妃甸区财政局 联系电话：8820705

唐山市曹妃甸区财政局 2025年 11月 20日

乘火车、换汽车，

辗转三个多小时，走

进柚子林同乡亲们拉

家常、话收成……2025 年 11 月，党的二十届四中全会后首次

国内考察期间，习近平总书记从广东省广州市出发，来到位于

粤东北部的梅州市雁洋镇南福村。

谈及为何来这里，总书记这样阐明初衷：“这是一片红色

土地。广东作为改革开放前沿，发展有不平衡的地方，这也是

我的牵挂。”

“要坚持不忘初心，站在人民立场考虑问题，坚持在发展中

保障和改善民生，稳步推进共同富裕。”在四中全会上，习近平

总书记这样郑重宣示。

以百姓心为心，这是我们党的初心，也是我们党的恒心。

从烽火岁月到和平年代，义无反顾赴国难、无惧无畏闯关隘、

敢为人先谋改革、一心一意促发展、风雨无阻为复兴，都是为

了满足人民对美好生活的向往。

从黄土地一路走来，习近平同志始终把“要为人民做实

事”视为不变的信念。这份信念萌发于和乡亲们同吃同住同

劳动的知青岁月里，践行于冀中平原上为解决百姓吃饭问题

奔波调研的忘我忙碌中，彰显于八闽大地“牢记政府前面的

‘人民’二字”的谆谆告诫里，蕴含于之江热土“往矛盾‘窝’里

钻，这样才能取信于民”的治理智慧里，凝结于在上海工作时

“做服务人民的孺子牛”的深情告白中。

当 前 ，我 们 距 离 基 本 实 现 社 会 主 义 现 代 化 仅 10 年 时

间。“十五五”时期是“夯实基础、全面发力”的关键时期。从

时代发展的脉络中领悟习近平总书记“站在人民立场考虑

问题”的要求，更觉意义深远。

将“坚持人民至上”作为必须遵循的原则，将“人民生活品

质不断提高”作为经济社会发展的主要目标，以人民为中心的

发展思想贯穿“十五五”规划建议。

国之称富者，在乎丰民。共同富裕事关人民群众切身利

益，急不得也等不得。

在 2035 年基本实现社会主义现代化目标中，“全体人民共

同富裕取得更为明显的实质性进展”是关键指标。

“十五五”规划建议在指导思想中突出强调全体人民共同

富裕迈出坚实步伐。习近平总书记在就规划建议讨论稿作说

明时，更是将此作为“指导‘十五五’时期经济社会发展的一个总体性要求”。

中国式现代化，民生为大。发展是为了民生，民生又连着内需、连着发展。

“十五五”规划建议聚焦建设强大国内市场，鲜明提出“坚持惠民生和促消

费、投资于物和投资于人紧密结合”。

具体来看，抓好就业这一最大的民生，消费增长的基础方能不断巩固；不断

加大教育、社保等“投资于人”的力度，必将推动形成“人力资本提升—居民收入

增加—消费拉动经济增长”的良性循环；在人民群众急难愁盼问题上用心用情用

力，有利于在增进民生福祉中培育新的经济增长点……

四中全会后首次国内考察，在海南，习近平总书记在部署高标准建设海南自

由贸易港时要求“加强普惠性、基础性、兜底性民生建设”；在广东，总书记强调

“全面落实各项惠民政策”，充分彰显推动实现经济发展和民生改善良性循环的

鲜明导向。

中国式现代化是亿万人民自己的事业，人民是中国式现代化的主体。任何

一项伟大事业要成功都必须从人民中找到根基、从人民中集聚力量、由人民来共

同完成。

未来 5 年，我国发展面临的战略机遇和风险挑战并存，不确定难预料因素增

多。只要我们始终站稳人民立场，紧紧依靠人民、不断造福人民，就一定能无惧

风雨挑战，续写“两大奇迹”新篇章。 新华社北京11月 26日电
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11 月 25 日，联合国举行“声援巴勒斯

坦人民国际日”纪念大会，国家主席习近平

向 大 会 致 贺 电 。 中 东 多 国 人 士 表 示 ，

习 近平主席的贺电为推动巴勒斯坦问题

早日实现政治解决凝聚共识、汇聚力量，

充分表明中方在巴勒斯坦问题上始终坚

持公道正义，是巴勒斯坦人民正义事业的

坚定支持者。国际社会应采取实际行动，

锚定“两国方案”大方向，推动最终实现巴

以持久和平和中东长治久安。

习近平主席在贺电中指出，巴勒斯坦

问题是中东问题的核心，关乎国际公平正

义，牵动地区局势。习近平主席强调，巴

勒斯坦问题也是对全球治理体系有效性

的考验。

巴勒斯坦民族解放运动（法塔赫）中

央委员、阿拉伯关系和中国事务部部长阿

巴斯·扎基说，习近平主席已连续 13 年向

“声援巴勒斯坦人民国际日”纪念大会致

贺电，这有力表明了习近平主席和中方对

巴勒斯坦事业坚定而真诚的支持，彰显了

巴中两国的深厚友谊，“让巴勒斯坦人民

相信在追求正义与和平的道路上，有一支

重要力量始终站在他们一边”。

“我完全赞同习近平主席的观点。”扎

基说，“中方认为巴勒斯坦问题是中东问

题的核心，这体现了中方对中东问题的精

准把握，解决巴勒斯坦问题有利于促进整

个中东地区的持久稳定。”

“习近平主席的贺电一针见血地指出了

中东问题的根源。”约旦中国问题专家萨米

尔·艾哈迈德说，巴勒斯坦问题考验着全球

治理体系公平公正解决地区冲突的能力。

埃及贝尼苏韦夫大学政治学教授纳

迪娅·赫勒米说，习近平主席在贺电中将

巴勒斯坦问题形容为中东问题的核心和

对全球治理体系有效性的考验，展现了中

方对巴以冲突的地区和国际影响的深刻

洞见。中方立场平衡、负责且富有远见，

是巴勒斯坦问题公正、全面、持久解决方

案的坚定倡导者，也是国际公平正义的重

要捍卫者。

“当前形势下，国际社会应进一步凝

聚共识，采取更积极行动，确保实现加沙

全面持久停火，避免战火重燃。”习近平主

席在贺电中强调，要秉持“巴人治巴”原则

开展加沙战后治理和重建，尊重巴勒斯坦

人民的意愿，照顾地区国家的合理关切。

要尽快改善加沙人道局势，减轻巴勒斯坦

人民苦难。

巴勒斯坦人民斗争阵线政治局委员穆

罕默德·阿卢什说，习近平主席在贺电中强

调“巴人治巴”原则在当前背景下具有重要

意义。巴勒斯坦问题的政治解决和国家事

务的管理必须掌握在巴勒斯坦人民自己手

中，不应受任何外部势力干预。

“习近平主席强调的‘巴人治巴’原则

在当前局势下具有现实意义。”科威特大学

历史教授阿卜杜拉·哈吉利表示，全面持久

停火不仅意味着停止军事行动，还须作出

相关政治安排，否则和平无法持续。加沙

战后治理必须由巴勒斯坦人民自己主导，

而非由外部强加治理模式，防止出现某些

国家以“重建”为名干涉巴勒斯坦事务。

习近平主席在贺电中指出，最重要的

是锚定“两国方案”大方向，推动巴勒斯坦

问题早日实现政治解决。

“习近平主席强调锚定‘两国方案’大

方向，抓住了打破当前巴勒斯坦问题僵局、

实现巴以持久和平的关键。”摩洛哥穆罕默

德五世大学教授穆罕默德·扎卡里亚·阿布

达哈布说，“锚定‘两国方案’大方向是当前

形势下极具智慧和战略眼光的判断，是维

护中东地区稳定、捍卫国际法以及实现阿

拉伯世界与以色列和解的重要框架。”

“动用武力或一些临时安排，无法从

根源上解决巴以冲突。”沙特利雅得政治

和战略研究中心研究员阿卜杜勒-阿齐

兹·沙巴尼表示，“习近平主席强调锚定

‘两国方案’大方向，表明中方致力于寻求

的是长期政治解决方案，而不是进行短期

的危机管理。”

苏丹“第一故事网”总编辑马吉迪·阿

卜杜勒-阿齐兹表示，习近平主席强调锚

定“两国方案”大方向，体现了中方对巴勒

斯坦问题根源的深刻把握。“两国方案”是

解决巴勒斯坦问题的国际共识，是实现巴

以和平共存、中东长治久安的关键。

习近平主席在贺电中表示，中国作为

联合国安理会常任理事国，坚定支持巴勒

斯 坦 人 民 恢 复 民 族 合 法 权 利 的 正 义 事

业。中方将继续同国际社会一道，为推动

巴勒斯坦问题早日得到全面、公正、持久

解决作出不懈努力。

扎基说，中国在巴勒斯坦问题上的立

场和行动坚守正义、充满真诚，树立了典

范。无论是在联合国场合的支持，还是向

巴方援助发展项目，中国始终以实际行动

展现责任担当。“中方坚定支持我们恢复

民族合法权利，增强了巴勒斯坦人民为之

奋斗的信心。”

埃及中东战略研究与国家安全论坛

执行主任阿卜杜勒-穆赫迪·穆塔韦表示，

习近平主席的贺电表明了中方对巴勒斯

坦独立建国权利的坚定支持。“中国一直

在各个国际场合上捍卫巴勒斯坦人民的

合法权利，这一立场从未改变。”

“中国在巴勒斯坦问题上倡导公平正

义、展现责任担当，为世界树立了道义标

杆。”黎巴嫩丝绸之路研究院院长瓦里夫·

库迈哈说，中方推动巴勒斯坦问题实现政

治解决，支持包括巴勒斯坦在内的各国人

民享有正当权利，将构建人类命运共同体

理念付诸实践。这与阿拉伯国家人民的

诉求相契合，必将进一步夯实阿中关系的

互信基础。 新华社北京11月 26日电

维护国际公平正义 推动早日政治解决
—习近平主席贺电为政治解决巴勒斯坦问题锚定方向汇聚力量

新华社记者

寒意渐浓，我们已进入呼吸道疾病

高发季节，咳嗽、发烧、咽痛的患者明显

增多。今天，让咱们一起来“揭开”那些

呼吸道病毒的面纱，看看它们到底是

谁，怎么预防，又该如何应对吧！

什么是呼吸道病毒？

说到呼吸道病毒，简单来说，就是

那些“擅长”通过空气、飞沫或者接触传

播，在我们呼吸道里“搞事情”的病毒。

它们不仅可能让我们咳嗽、发热、嗓子

疼、流鼻涕，还可能引起其他不舒服，比

如浑身乏力，甚至波及其他器官。

许多人一提到冬季呼吸道病毒就

想到流感病毒、新冠病毒，但实际上，这

是一个由多种病毒组成的“大家庭”。

流行性感冒：由流感病毒引起，主

要以高热、头痛、肌痛和全身不适为主

要症状，伴有畏寒、寒战，多伴肌肉关节

酸痛、乏力、食欲减退等全身症状。

新型冠状病毒感染：由新型冠状病

毒引起，以发热、乏力、干咳为主要表

现，少数患者伴有鼻塞、流涕、咽痛和腹

泻等症状。轻型患者仅表现为低热、轻

微乏力等，无肺炎表现。

呼吸道合胞病毒感染：是引起婴幼

儿下呼吸道感染（如毛细支气管炎、肺

炎）的主要病原之一，成人症状轻，但对

2 岁以下幼儿易出现剧烈咳嗽、喘息、

呼吸急促甚至呼吸困难。

腺病毒：病毒界“多面手”，除呼吸

道症状（如高烧、咳嗽、咽痛）外，常侵犯

眼部（引起结膜炎，俗称“红眼病”）和消

化道（腹泻、呕吐）。

鼻病毒：最常见的普通感冒病因。

症状轻，以鼻塞、流涕、打喷嚏为主，可

有喉咙痛、咳嗽。少见发烧，全身症状

轻微。

预防性措施

为了有效防控冬季呼吸道传染病，

我们需要采取一系列综合性的措施，包

括接种疫苗、保持个人卫生、避免接触

患者、维持家庭环境卫生、保持健康的

生活方式等。

接种疫苗：接种疫苗是预防传染病

最有效、最经济的方法。对于年幼的儿

童或者抵抗力差的老人，建议定期接种

相应的疫苗，如流感疫苗、肺炎疫苗等，

增强自身对相关传染病的免疫力。

保持个人卫生：一是勤洗手，特别

是在触摸公共物品、饭前便后及咳嗽、

打喷嚏后，使用肥皂和流动水，或使用

含酒精的免洗洗手液；二是保持良好的

呼吸道卫生习惯，咳嗽或打喷嚏时，用

纸巾或肘部遮住口鼻，避免用手触摸

眼、鼻或口；三是戴口罩，在人群密集或

通风不良的场所，佩戴医用口罩可以有

效减少病毒和细菌等病原体的吸入。

避免接触患者：尽量避免到人多拥

挤的公共场所，减少和患者接触。如果与

有呼吸道症状的人密切接触，要关注自身

健康状况，出现异常症状后要及时就医。

维持家庭空气清新：经常开窗通

风，保持室内空气流通。

保持健康生活方式：均衡饮食、适

量运动、充足睡眠，增强免疫力。

健 康 科 普

冬季，多种呼吸道病毒来势汹汹
秦磊

新华社北京11月 26日电（记者刘

杨、袁睿）外交部发言人毛宁 11 月 26 日

表示，当前，日本社会针对中国公民的

犯罪案件多发。中方敦促日方重视中

方关切，采取切实行动保障在日中国公

民和机构的安全。

当日例行记者会上，有记者问：中国

外交部近日表示，日本国内针对中国公民

的违法犯罪案件多发，并提醒中国公民近

期避免前往日本。但日方最近公布了日

本国内针对中国公民的犯罪数据，称中方

指责不符合事实。请问外交部有何评论？

“当前，日本社会针对中国公民的犯

罪案件多发。我们注意到，就在上周，日

本警方逮捕了 5名涉嫌袭击中国公民的

犯罪嫌疑人。日本网络上有大量针对中

国的极端和威胁性言论，中国驻日本使

领馆近期也多次遭到日本右翼分子在现

地和网络上的滋扰。”毛宁说。

“我们敦促日方重视中方关切，采

取切实行动保障在日中国公民和机构

的安全。”她说。

外交部：敦促日方采取切实行动
保障在日中国公民和机构安全

新华社北京11月 26日电 经中央军委批准，全军从明年 3月 1日起，制发启用《中国人民解放军预备役人员证》。中央军委办公厅下发通知，要求各级高度重视证件发放工

作，严密组织实施，严格按照规定办理。

《预备役人员证》为本芯证件式样，具有较高的防伪性和通识度，是证明预备役人员身份的有效证件，证件号码为系统生成的唯一身份号码，发给《中华人民共和国预备役

人员法》颁布施行后，在中国人民解放军依法服预备役的预备役军官、预备役军士和预备役兵。《中国人民解放军预备役军官证》即行废止。

经中央军委批准 全军统一制发《中国人民解放军预备役人员证》

新华社北京 11月 26日电 记者 26 日

从中央网信办获悉，近期，中央网信办深

入推进“清朗·整治网络直播打赏乱象”专

项行动，针对低俗团播引诱打赏问题，督

促网站平台持续加强团播内容管理，从严

处置一批顶风作案的违规账号，并通报了

部分典型案例。

典型案例包括低俗内容吸引打赏、低

俗惩罚诱导打赏、低俗玩法拉票打赏。其

中，团播账号“心动女孩”“YZB 女团”等，

在直播过程中使用引人不适的惩罚方式，

诱导用户通过打赏与主播进行低俗互动；

团播账号“Vibe-002”“蔚蓝海岸”等，在

直播过程中采用送礼物排名选妃玩法，刻

意展示团播成员礼物金额，诱导用户为主

播送礼物提高排名。相关账号已依法予

以禁言或永久封禁直播权限。

中央网信办表示，希望团播账号严格

遵守法律法规和道德规范，不得发布传播

违法违规和违背公序良俗内容，积极产出

更多健康、向上、优质、体现社会价值的好

作品，共创良好网络生态。

新华社北京 11月 26日电（记者孙

少龙）中央纪委国家监委网站 26 日公布

全国查处违反中央八项规定精神问题情

况月报数据。通报显示，今年 10 月，全

国共查处违反中央八项规定精神问题

25316 起，批评教育和处理 32544 人（包

括 1 名省部级干部、114 名地厅级干部），

给予党纪政务处分 22741 人。

根 据 通 报 ，今 年 10 月 全 国 共 查 处

形 式 主 义 、官 僚 主 义 问 题 12555 起 ，批

评 教 育 和 处 理 16513 人 。 其 中 ，查 处

“在履职尽责、服务经济社会发展和生

态环境保护方面不担当、不作为、乱作

为、假作为，严重影响高质量发展”方面

问 题 最 多 ，查 处 10561 起 ，批 评 教 育 和

处理 13894 人。

根据通报，今年 10 月全国共查处享

乐主义、奢靡之风问题 12761 起，批评教

育和处理 16031 人。其中，查处违规收

送名贵特产和礼品礼金问题 7075 起，违

规发放津补贴或福利问题 1489 起，违规

吃喝问题 2861 起。

中央网信办严惩一批网络直播低俗团播账号 10月全国查处违反中央八项规定精神问题25316起

新华社北京 11 月 26 日电（记者王

立彬）作为高新科技发展的关键原材料，

我国镓锗铟等稀散金属开发利用取得一

系列重大突破。

自然资源部 11 月 26 日发布创新成果

显示，我国已经攻克煤铝铜铅锌矿中低品

位稀散金属高效提取技术，煤中锗综合回

收率由 55%提高至 80%以上，铅锌冶炼过

程镓锗铟综合回收率平均提高 10%左右，

铜 冶 炼 过 程 硒 碲 铼 回 收 率 分 别 由 93%、

65%、70%提高至 97%、90%和 80%。

稀散金属高纯产品制备关键技术及

核心装备也取得重要突破。我国自主研

制出温度梯度冷凝—晶向控制定向结晶

器等 5 种核心装备，实现半导体分子束外

延 8N 级高纯镓批量稳定生产；开发出第

一颗国产平面型高纯锗探测器，填补国

内空白；建成超高纯锗等高端原材生产

线，实现初级产品向高端产品的跨越；打

破 国 外 对 高 端 产 品 垄 断 和 限 制 ，支 撑

MBE 高纯镓、LCD 面板铟、锗单晶衬底、

碲化镉薄膜等关键战略金属产品自给率

提升至 70%以上，在国防、新能源、5G 通

讯、半导体等领域起到关键支撑作用。

据 介 绍 ，镓 锗 铟 等 稀 散 金 属 对 战 略

性新兴产业、未来产业和国防军工等行

业具有不可替代的基础支撑作用，是抢

占科技制高点的关键原材料，对提升相

关产业链供应链韧性和安全水平至关重

要。我国稀散金属主要伴生在煤铝铜铅

锌钼等矿物中，但长期以来，采选冶流程

长、回收率低及高纯产品质量不稳定、成

品率低。这一系列重大突破，有助于结

束我国高端原材料和高精尖产品受制于

人局面。

我国稀散金属开发利用取得一系列重大突破

11 月 24 日，扮演最高女祭司

的演员玛丽·米娜在采集仪式彩

排中。

当日，2026 年米兰-科尔蒂

纳冬奥会圣火火种采集仪式在希

腊的奥林匹亚考古博物馆举行。

由于预计当天天气条件不佳，火

种于 24 日提前在古奥林匹亚遗

址采集。

新华社记者 吕优 摄
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