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11 月 30 日，东方白鹳在河北

省唐山市丰南区沿海湿地水面上

觅食（无人机照片）。

近日，大批东方白鹳飞抵河

北省唐山市丰南区沿海湿地觅

食、停留，形成一道靓丽的风景。

新华社记者 杨世尧 摄

第 一 观 察
12 月 1 日出版的第 23 期《求是》杂志，

发表了习近平总书记重要文章《推进党的

自我革命要做到“五个进一步到位”》。

这篇重要文章，是习近平总书记 2025

年 6 月 30 日在二十届中央政治局第二十

一次集体学习时讲话的主要部分。文章

中，习近平总书记深刻指出，围绕党的自

我革命，思路要求都是明确的，关键在于

抓落实要真正到位。

有了部署就要抓落实，抓落实就要抓到

位，这是党的自我革命的应有之义，是我们

党严肃认真地对待自身建设的鲜明态度。

今年 1月，在二十届中央纪委四次全会上，

习近平总书记强调“一步不停歇、半步不退

让”，彰显一抓到底肃纲纪的坚定决心。

在这篇重要文章中，习近平总书记强调

“推进党的自我革命要做到‘五个进一步到

位’”，即对党的自我革命认识、党员干部增

强党性、权力规范运行、从严监督执纪、落

实管党治党责任都要“进一步到位”。这其

中既有认识论，也有方法论，为新征程上继

续推进党的自我革命提供了行动指南。

形势决定任务，认识决定行动。面对

中国式现代化建设的繁重任务，面临异常

复杂的执政环境，自我革命这根弦不仅不

能放松，而且必须绷得更紧。

在文章中，习近平总书记以“四个有

的”深刻指出当前对于党的自我革命的一

些认识误区，包括“自我革命是自找麻烦”

“抓吃喝过了头”“影响经济社会发展”“与

自己没有多大关系”等错误论调。

对此，习近平总书记明确指出“不正

之风和腐败现象是党和人民的大敌，也是

经济社会持续健康发展的大敌”，鲜明提

出“三个非但不会”和“三个反而能够”，激

浊扬清，正本清源，振聋发聩。

习近平总书记突出强调增强党性，并

提出“实实在在的修养和历练”的方法路

径。实践充分证明，越是在改革发展稳定

任务繁重的时期，越需要全体党员干部锤

炼坚强党性。总书记鼓励大家在干事创

业中磨砺奋斗人生，在为民造福中升华道

德境界。以内无妄思保证外无妄动，才能

知行合一、相辅相成。近年来，贪腐“年轻

化”现象时有发生，总书记强调年轻干部

“要加紧补齐党性锻炼这一课”，这是确保

党的事业后继有人的深谋远虑。

在 文 章 中 ，习 近 平 总 书 记 鲜 明 提 出

“党的自我革命重在治权”。我们党全面

领导、长期执政，面临的最大挑战是对权

力的监督。当前，一些不正之风根源就在

于特权思想，花样翻新的腐败现象本质是

以权谋私。按照习近平总书记要求，在客

观上，严格制度执行、把权力关进制度的

笼子，才能有效避免“牛栏关猫”“纸笼禁

虎”；在主观上，党员干部“从入党、当干部

那一天起，就要敬畏人民、敬畏组织、敬畏

法纪”，树立正确权力观，才能坚持为民用

权、公正用权、依法用权、廉洁用权。

只有把严的基调、严的措施、严的氛

围长期坚持下去，才能始终保持风清气正

的党内政治生态。在文章中，习近平总书

记强调，“霹雳手段决不能少”“向全党释

放一严到底、寸步不让的信号”。在党的

二十届四中全会上，总书记的讲话坚定有

力：“不以铁腕反腐将后患无穷。‘沉舟侧

畔千帆过，病树前头万木春’。”

对于落实管党治党责任，习近平总书

记语重心长：“我曾经说过，抓好党建是本

职，不抓党建是失职，抓不好党建是不称

职，现在看来这大有重申的必要。”

领导干部这个“关键少数”要有爱党、

忧党、护党、兴党的政治忠诚。一级示范给

一级看、一级带领着一级干，巩固发展全党

动手一起抓的良好局面，才能切实把严的

氛围营造起来、把正的风气树立起来。

新华社北京12月 1日电

推进党的自我革命，总书记强调抓到位
新华社记者 张研 孙少龙

今日天气 今天白天：晴，西北风3-4级阵风5级，最高气温：-1℃。今天夜间：晴，西北风1-2级，最低气温：-10℃。明天：晴，西北风2-3级，最高气温：1℃。
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接受调查通知书
王顺义：

身份证号 1302021967****2732，你涉嫌未经依法批准，擅自占用高新区庆北

办事处北白寺口村土地搞建设，该行为违反了《中华人民共和国土地管理法》有

关规定。因通过电话、邮寄等送达方式均未能送达，现依法登报公告送达。请你

于公告后 15 日内到唐山市自然资源和规划局高新分局接受调查。联系电话：

0315-3198082。

唐山市自然资源和规划局高新技术产业开发区分局 2025年 11月 26日

■广告

脑卒中的治疗方法根据疾病类型、发

病时间和患者具体情况而有所不同，主要

包括急性期治疗、康复治疗和二级预防三

个重要阶段。

一、急性期治疗

1. 缺血性脑卒中治疗。静脉溶栓治

疗 是 急 性 缺 血 性 脑 卒 中 的 核 心 治 疗 手

段。阿替普酶是目前最常用的溶栓药物，

需要在发病后 4.5 小时内使用。血管内介

入治疗包括机械取栓术，适用于大血管闭

塞患者。通过导管技术直接清除或取出

血栓，治疗时间窗可延长至发病后 16—24

小时。2. 出血性脑卒中治疗。出血性脑

卒中急性期治疗主要包括降低颅内压和

控制出血。必要时进行开颅血肿清除术

或去骨瓣减压术。对于脑出血量较大（幕

上出血 30ml，幕下出血 10ml）的患者，有

外科手术干预指征。3. 药物治疗。脑卒

中药物治疗主要包括：抗血小板药物，他

汀类药物，降压药物，神经保护药物等，应

遵医嘱应用。

二、康复治疗

脑卒中康复治疗是恢复神经功能的

关键环节，黄金康复期为卒中后前六个

月。主要康复治疗方法有：1. 物理治疗

（PT）：包括运动疗法和物理因子治疗，改

善肌肉力量、平衡功能和心肺功能。2. 作

业治疗（OT）：通过日常生活活动训练，恢

复患者的自理能力，如穿衣、进食、如厕

等。3. 言语和吞咽治疗（ST）：针对失语、

构音障碍和吞咽困难的患者进行训练，重

建交流能力。4. 认知康复：针对记忆、注

意力、执行功能等认知障碍进行训练。5.

传统康复：针灸，药浴，艾灸等。6. 手术治

疗：根据患者恢复情况可选用神经调控手

术，如肉毒素注射，颈 7神经移位术等。

三、二级预防

脑卒中二级预防是防止复发的重要

措施，核心是控制危险因素和长期药物治

疗 。 1. 血 压 管 理 ：目 标 血 压 控 制 在 140/

90mmHg 以下，对于糖尿病或合并蛋白尿

的患者可控制在 130/80mmHg。2.血脂控

制：低密度脂蛋白（LDL-C）目标值控制在

1.8mmol/L 以下。3. 血糖控制：空腹血糖

控 制 在 7mmol/L 以 下 ，餐 后 血 糖 控 制 在

11.1mmol/L 以下。4. 长期坚持科学的生

活方式并遵医嘱用药，定期复查。

脑卒中治疗需要多学科协作，包括神

经内科、神经外科、康复科、心理科等，制

定个体化的治疗方案。患者和家属的积

极主动参与配合以及长期坚持治疗是获

得良好预后的关键因素。

（唐山市工人医院 康复医学科康复

治疗室 宋金萍）

脑 卒 中 的 治 疗 方 法 简 介

二、竞买人范围：中华人民共和国境内外的法人、自然人和其他组织，除法律、法规另有规
定外，均可申请参加国有建设用地使用权拍卖出让活动。只接受中文书面申请、竞买。三、本
次国有建设用地使用权拍卖出让采用增价拍卖方式，按照价高者得原则确定竞得人。 四、本
次出让的地块为工业用地“标准地”，按照《乐亭县工业用地“标准地”出让实施方案》执行。具体
各项控制指标详见出让文件。五、获取拍卖文件时间和地点：申请人可于 2025 年 12 月 2 日至
2025年 12月 22日到河北鸿德拍卖有限公司获取拍卖文件，2025年 12月 2日至 2025年 12月 22日
工作时间向河北鸿德拍卖有限公司提交书面申请。交纳竞买保证金的截止时间为 2025年 12月
22日 16时；经审核，申请人按规定交纳竞买保证金，符合申请条件的河北鸿德拍卖有限公司将在

2025年 12月 22日 17时前确认其竞买资格。六、本次国有建设用地使用权拍卖活动定于 2025年
12月 23日 15时，在乐亭县公共资源交易中心第一开标室进行。七、其他需要公告的事项：（一）
本次拍卖不再组织勘踏现场，有意竞买者自行勘踏现场。（二）本次拍卖出让公告内容如有变化，
将按规定在《唐山劳动日报》和中国土地市场网或其他新闻媒体发布补充公告，届时以补充公告
为准。（三）申请人可以到现场踏勘拍卖出让地块。竞买人提交竞买申请，即视为竞买人对拍卖
文件及地块现状无异议并全部接受，并对有关承诺承担法律责任。（四）本公告未尽事宜详见拍
卖出让文件。八、联系方式：联系人：张女士 联系电话：18617532078

乐亭县公共资源交易中心 河北鸿德拍卖有限公司 2025年 12月 2日

公告号

乐告字[2025]009号

宗地
编号

130225003031GB00010

宗地
位置

乐亭县城区工业聚集区
宝丰东街北侧、星烁路东侧

规划
用途

工业用地

土地
面积

13333.33平方米
（合 20亩）

规划指标要求
容积率

≥1.0

建筑密度

≥40%

建筑限高

≤45米

绿地率

≤10%

出让年限

50年

竞买保证金
（万元）

673.9998

起始价宗地价
（万元）

673.9998

增价幅度宗地价
（万元）

2

乐亭县国有建设用地使用权拍卖出让公告
根据《招标拍卖挂牌出让国有建设用地使用权规定》（国土资源部 39号令）等有关规定，经乐亭县人民政府批准，我单位决定以拍卖方式出让乐亭县一宗国有建设用地使用权。
一、宗地的基本情况和相关指标要求：

根据《招标拍卖挂牌出让国有建设用地使用权规定》（国土资源部令第 39号）等有关规定，我单位决定以拍卖方式出让两宗国有建设用地使用权。现将有关事宜公告如下：
一、宗地基本情况和相关指标要求

唐山市自然资源和规划局唐山国际旅游岛分局国有建设用地使用权拍卖出让公告
唐岛资规告字（2025）006号

二、竞买人范围：中华人民共和国境内外的法人、自然人和其他组织，均可申请参加，除在唐
山市范围内有拖欠土地出让金和法律、法规另有规定外。三、本次国有土地使用权拍卖出让按
照价高者得原则确定竞得人。四、本次拍卖出让的详细资料和具体要求详见拍卖出让文件。申
请人可于 2025 年 12月 02日至 2025 年 12月 21日到河北灏澜拍卖有限公司获取拍卖出让文件。
五、申请人可于 2025 年 12 月 02 日至 2025 年 12 月 21 日，到河北灏澜拍卖有限公司提交书面申
请。交纳竞买保证金的截止时间为 2025年 12月 21日 16时。经审核，申请人按规定交纳竞买保
证金，符合申请条件的，河北灏澜拍卖有限公司将在 2025 年 12 月 21 日 17 时前确认其竞买资

格。六、本次国有建设用地使用权拍卖活动定于 2025年 12月 22日 15时在唐山国际旅游岛公共
资源交易中心举行。七、其他需要公告的事项 （一）本次拍卖不再组织勘踏现场，有意竞买者自
行勘踏现场。（二）本次拍卖出让公告内容如有变化，出让人将按规定在《唐山劳动日报》、中国土
地市场网或其他新闻媒体发布补充公告，届时以补充公告为准。（三）本公告未尽事宜详见出让
地块拍卖文件。八、联系方式、联 系 人：宋先生 联系电话：18730508101

唐山市自然资源和规划局唐山国际旅游岛分局
河北灏澜拍卖有限公司 2025年12月02日

宗地名称

唐山国际旅游岛海景大道
南侧、海盛路西侧地块

唐山国际旅游岛海景大道
南侧、海盛路东侧地块

备注：

宗地位置

唐山国际旅游岛海景大道
南侧、海盛路西侧

唐山国际旅游岛海景大道
南侧、海盛路东侧

上述两宗地块规划用地性质为商业用地，出让年限为 40年。两宗地公开出让均为楼面地价 1500 元/平方米，竞价增价幅度为楼面地价 10元/平方米或 10元/平方
米的整数倍。

规划用途

商业用地

商业用地

土地面积
（平方米）

25993.84

12682.57

规划指标要求

容积率

≤1.5

≤1.5

建筑
密度

≤50%

≤50%

绿地率

≥20%

≥20%

建筑
限高

20米

20米

出让
年限

40年

40年

竞买保
证金

（万元）

2924.307

1426.7892

起拍价
楼面地价

（元/平方米）

1500

1500

增价幅度
楼面地价

（元/平方米）

10
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新华社厦门12月1日电（记者陈弘

毅、高敬）12月1日，由生态环境部主办的

2025年深入学习贯彻习近平生态文明思

想研讨会在福建厦门举行。研讨会以

“深入学习贯彻习近平生态文明思想，奋

力推进美丽中国建设取得新的重大进

展”为主题，通过开展研讨交流，深入学

习贯彻习近平生态文明思想，全面落实党

的二十届四中全会精神，推动加快经济社

会发展全面绿色转型、建设美丽中国。

生态环境部党组书记孙金龙在主

论坛致辞中说，党的十八大以来，我国

生态文明建设从理论到实践都发生了

历史性、转折性、全局性变化，生态环境

持续改善，绿色低碳转型步伐加快，生

态系统质量稳步提升，生态文明体制改

革成效显著，全球环境与气候治理贡献

不断彰显，美丽中国建设迈出重大步

伐。要深入学习贯彻党的二十届四中

全会精神，坚持思想引领，加强党对生

态文明建设的全面领导；坚持环保为

民，持续深入推进污染防治攻坚；坚持

“双碳”牵引，加快经济社会发展全面绿

色转型；坚持系统治理，不断提升生态

系统多样性稳定性持续性；坚持改革创

新，推动构建美丽中国建设新格局。

福建省委书记周祖翼表示，福建将

聚焦高水平保护，加快构建从山顶到海

洋的保护治理大格局，推动生态环境质

量保持全国前列；聚焦高质量发展，着

力推动经济社会发展全面绿色转型，努

力形成崇尚生态文明的社会氛围；聚焦

高效能治理，接续推进国家生态文明试

验区建设，努力探索更多具有福建特色

的制度创新成果。

本次研讨会设主论坛和“习近平生

态文明思想的标识性概念和原创性贡

献”“‘十五五’美丽中国建设战略任务

与实践路径”“以‘双碳’牵引经济社会

发展全面绿色转型”“全球治理倡议与

共建清洁美丽可持续的世界”4 个平行

分论坛。

2025年深入学习贯彻习近平
生态文明思想研讨会举行

据新华社电（记者宋晨）记 者 从

中国航天科技集团一院获悉，由该院

抓 总 研 制 的 我 国 首 艘 火 箭 网 系 回 收

海 上 平 台 于 近 日 被 命 名 为“ 领 航 者 ”

并成功交付，标志着该院在可重复使

用 运 载 火 箭 技 术 链 条 上 完 成 了 重 要

一环，助推从技术验证到工程应用的

跨越。

中国航天科技集团一院专家介绍，

该平台是在中国载人航天工程牵引下，

推动我国载人天地往返运输系统更新

换代发展的又一重要进展，可进一步促

进可重复使用运载火箭海上回收关键

技术在效率和效益上“双提升”，保障我

国在快速发射、低成本进入空间等前沿

领域的核心竞争力。

该平台与网系回收装置等产品组

合 ，将 共 同 在 海 上 构 建 一 个 稳 定 、可

靠、精准的火箭回收系统。专家表示，

这一平台的成功研制是航天、航海领

域技术交叉融合创新的成果，汇聚了

我国科研院所、龙头企业、高等院校的

集体智慧，平台自 2024 年 9 月全面启

动论证工作，2024 年 12 月完成方案设

计，2025 年 4 月开工建设，历经 7 个月

的改造周期，成功突破一系列关键技

术难题。

目前，平台已获得中国船级社签发

的入级证书和法定证书，是我国首个取

证的海上火箭回收平台。

我国首艘火箭网系回收海上平台成功交付

新华社北京 12月 1日电（记者叶

昊鸣）记者 12 月 1 日从国家邮政局获

悉 ，国 家 邮 政 局 监 测 数 据 显 示 ，截 至

2025 年 11 月 30 日，我国快递年业务量

首次突破 1800 亿件。

据了解，广东深圳市的一名市民网

购 的 智 能 学 习 机 ，成 为 今 年 我 国 第

1800 亿件快递。这件快件从京东智狼

仓经过全自动分拣出库，运达站点后将

由无人快递车送至收件人小区门口，再

由京东快递小哥送货上门，快件派送全

程实现了较高程度的无人化。

月均超 160 亿件，单日最高 7.77 亿

件，每秒超 6200 件……1800 亿件快递

量质提升，折射出中国经济蓬勃活力。

国家邮政局有关负责人表示，今年

以来，邮政快递规模经济效应持续放

大，对产业拉动和区域经济的带动能力

明显提升，成为促消费、扩内需、稳增长

的重要支撑。前 10 个月，我国中西部

地区快递业务收入占全国比重同比分

别上升 0.6 和 0.3 个百分点；快递业务量

占全国比重分别上升 1.1 和 0.6 个百分

点。西部偏远地区包邮助力本地寄递

网络建设，内蒙古、新疆、西藏等地快递

业务成增长亮点。重点地区 72 小时妥

投率和快递服务公众满意度同比分别

得到提升。

这名负责人表示，近年来，邮政快

递业立足应用场景多元、数据资源富集

和市场空间广阔的优势，主动适应新业

态新模式需求，加大科技研发投入，增

强科技创新能力，提升科技应用水平。

在仓储环节，搬运机器人、飞梯机器人、

高密度货架、定制化料箱、自动入库工

作站等，可实现全面无人化上架、拣选、

出库，大幅提升生产效率；在分拣环节，

AI 视觉模型依托覆盖各主要分拨中心

的摄像头，实现毫秒级响应，显著降低

错分、破损和遗失率；在运输环节，垂直

领域大模型加快应用，助力实现路由规

划的动态优化和运输方式的无缝衔接；

在揽派环节，无人机、无人车和机器人

试点范围扩大，有效降低揽派成本。

我国快递年业务量首次突破1800亿件

据新华社福州 12月 1日电（记者

吴剑锋、周义）12 月 1 日，第三届中国侨

智发展大会在福建福州开幕。大会精

心设置揭榜挂帅、聚侨育智、聚侨引智、

“侨智汇”成果发布等板块，涵盖 16 场

重点活动。

本届大会以“侨汇天下才·智创新

时代”为主题，来自 39 个国家和地区的

1000 余名嘉宾参加，参会嘉宾中高层

次人才占比超 86%，华裔新生代占海外

嘉宾比例超过 52%，呈现“高层次、国际

化、新生代”特征。

“在中国革命、建设和改革的不同

历史时期，广大归侨侨眷和海外侨胞作

出了不可磨灭的贡献，特别是在推进我

国科技事业发展方面，侨界人才奋勇争

先。”中国侨联党组书记、主席王灵桂表

示，当前人才的地位和作用更加凸显，

包括广大侨胞在内的各类人才，在中华

民族伟大复兴进程中大有可为。

为打造“永不落幕的侨智大会”，大

会创新设立“侨智驿站”，搭建海外侨界

高层次人才回国对接渠道，推动产业升

级，促进地方经济可持续发展。同时，

上线的侨智汇网站，为海外华侨华人、

留学生及归国侨胞构建“政策引导、技

术赋能、专业服务”三维融合的人才服

务体系。

第三届中国侨智发展大会聚焦育才引智

五部反腐倡廉历史文献即将出版
据新华社北京 12 月 1 日电（记

者宋依黛）日 前 ，“ 第 七 届 中 国 反 腐

倡 廉 发 展 史 暨 重 大 历 史 文 献 编 辑 出

版 研 讨 会 ”在 京 举 行 ，180 余 名 嘉 宾

和 专 家 学 者 出 席 会 议 。 记 者 获 悉 ，

中 国 反 腐 倡 廉 发 展 史 编 纂 委 员 会 计

划 于 近 期 陆 续 推 出《中 国 反 腐 倡 廉

风 范 史 鉴》《中 国 反 腐 倡 廉 贪 腐 史

鉴》《中 国 历 代 反 腐 倡 廉 书 法 通 鉴》

《中 国 历 代 反 腐 倡 廉 绘 画 通 鉴》《中

国 历 代 反 腐 倡 廉 文 学 通 鉴》五 部 反

腐倡廉历史文献。

据新华社北京 12月 1日电（记者温

馨、许可）外交部发言人林剑 1 日表示，日

本在口头上搪塞敷衍，在行动上一意孤

行，中方对此绝不接受。中方敦促日方以

史为鉴、深刻反省，严肃对待中方要求，老

老实实收回错误言论，以实际行动体现对

中方的政治承诺。

林剑说，日方对自身在台湾问题上的

立场一再遮遮掩掩，含糊其辞，对明确将

台湾归还中国的《开罗宣言》《波茨坦公

告》《日本投降书》避而不谈，对构成中日

关系政治基础的四个政治文件避而不谈，

对日本政府坚持一个中国的政治承诺避

而不谈，反复以所谓“立场未变”敷衍搪

塞，连完整重申日方立场都无法做到。

林剑说，日方近年来大幅调整安保政

策，逐年增加防卫预算，图谋修改“无核三

原则”。日本某些势力正极力突破“和平

宪法”束缚，企图违背国际法规定的战败

国义务。这些人从未真正汲取历史教训，

从未真正直面和反思日本在战争中犯下

的滔天罪责，从未真正遏止军国主义在日

本死灰复燃，反而企图用美化侵略的叙事

和“避而不谈”的手法，让世人遗忘，为自

己“松绑”。这种伎俩欺骗不了世人。

“ 历 史 倒 车 开 不 得 ，和 平 底 线 碰 不

得。日本在口头上搪塞敷衍，在行动上一

意孤行，中方对此绝不接受。在大是大非

问题上，日本不要妄想蒙混过关。我们敦

促日方以史为鉴、深刻反省，严肃对待中

方要求，老老实实收回错误言论，以实际

行动体现对中方的政治承诺。”林剑说。

外交部：中方敦促日方老老实实收回错误言论


