
我的创业故事

开栏语：
每一份创业的荣光，都始于跨出第一步的勇气；每一条逐梦的道路，都藏

着攻坚克难的坚持。本专栏聚焦各行创业者，讲述他们直面困境、突破迷茫

的故事，细数创业路上的风雨与成长。愿这些真实的经历，为你注入前行的

力量，让每一份追梦的初心都能向阳生长。

元宵佳节，滦州街头车水马龙，红灯笼映着行人的

笑靥。坐落在古城和新城的两家“酸奶王国”店内，顾

客络绎不绝。炒酸奶的奶香味混着果香在空气中弥

漫，成为滦州街角独一份的烟火气。

“酸奶王国”品牌创始人洪禹在滦州乃至全省的

“现制酸奶饮品”行业内声名卓著。谁能想到，十余年

前他还是个混迹社会、在家躺平的迷茫青年。从人生

低谷到创业成功，他凭着一股不服输的韧劲，以一碗酸

奶酿出了属于自己的创业人生路。

青春迷途：从浑噩躺平到被责任唤醒

洪禹的人生起点，比常人更难。他的父母都是聋

哑人，靠一头奶牛维持生计。他从小跟着爷爷奶奶长

大，缺少几分细致的管教，也缺少方向。

初中没读完，16 岁的洪禹便踏入社会。他曾在一

家大企业工作 8 年，却始终心浮气躁：嫌领导不理解、嫌

同事难相处、嫌工作不顺心。频繁换岗、频繁辞职，年

纪轻轻的洪禹，把日子过得一塌糊涂。

28 岁这年，爷爷去世让洪禹备受打击，“为整个家

挡风遮雨的大树倒下了”。他辞掉工作，回到家一头扎

进了“躺平”的日子。彼时的他，已结婚生子，上有年迈

的父母，下有嗷嗷待哺的孩子，可他却整日大门不出二

门不迈，闲来无事便和妻子争吵，甚至走到了离婚的边

缘。半年的躺平生活，伴着旁人的指指点点、家人失望

的眼神，还有内心的迷茫与焦虑，他被困在“自我否定”

的牢笼里。他怨父母没给好的家境，怨生活处处不如

意，却从未想过从自己身上找原因。

打破这份死寂的，是妻子的不离不弃与一句醍醐

灌顶的提醒。当时，洪禹的父母依旧每日起早贪黑养

牛、挤奶售卖。妻子忍不住对他说：“别在家待着了，帮

爸妈出去卖奶吧，总比浑浑噩噩强。”

一句话，刺醒了麻木的洪禹。他咬着牙振作起来，

放下所谓的“面子”，把奶桶抬上三轮车，开始走街串巷

求生存。

破茧前行：一瓶鲜奶撑起诚信与坚守

最初，洪禹卖奶时戴着口罩、捂上帽子，遇见熟人

赶紧躲。但他脑子灵光，为了改变等客户的被动现状，

他连夜打印广告张贴到县城各个角落，尽管这些广告

很快便被清除，但他依然收获了 6个订户、600元钱。

这六份信任，成了他创业路上的第一束光。为了

守住信任，他拼命做到：保证牛奶新鲜，承诺绝不掺水、

绝不缺斤短两；价格比市面上的消毒奶便宜一半；一年

365 天，风雨无阻送到家门口；牛奶洒了、奶瓶破了、奶

被人拿走了，从不找客户辩解，只一句“所有问题都是

我的问题”，二话不说重新送一份。

曾经的“叛逆青年”，在送奶路上，慢慢活成了有担

当、有诚信的实在人。雪天路滑，他推着三轮车深一脚

浅一脚吃力地走；下雨天，他把牛奶护在泡沫箱里，自

己却被淋得浑身湿透；高层住户没有电梯，他就拎着牛

奶一层层爬楼，从 1 楼到 15 楼，一趟趟下来，腿酸得抬

不起来，汗水浸透了衣衫。

送奶之余，最磨人的还有刷奶瓶的活。每天晚饭

后，他就和妻子一起坐在院子里刷奶瓶。寒冬腊月刷

300 多个瓶子，双手被冻得通红，骨头缝里都透着疼。

可即便再苦再累，他从未有过一丝敷衍。

这份诚信与坚持，让他的订奶户越来越多，家中的

奶牛由 1 头增加到 5 头。牛多了，新的难题来了：鲜奶

产量大增，却出现滞销过剩。

以前专注于鲜奶销售的洪禹，决定试试做酸奶。

他买回人生第一台酸奶机，向卖机器的师傅请教，反复

调试酸奶发酵的温度和时间，从奶源到制作，每一个环

节都亲力亲为，潜心研究菌种与工艺。初次尝试虽不

理想，他却越挫越勇，反复打磨。

功 夫 不 负 有 心 人 ，洪 禹 的 手 工 无 添 加 酸 奶 终 获

成功。一碗醇香酸奶，品出的是匠心，更是来之不易

的幸福。

筑梦“酸奶王国”：草根创业终见光芒

送 奶 稳 定 了 ，洪 禹 却 不 甘 心 只 做“ 苦 力 ”。 2015

年，滦州古城旅游初兴，正逢商铺租价回落。他敏锐

地嗅到商机 ，萌生出开店的想法。他要让牛奶生意

“ 升 级 ”，让 自 己 从 走 街 串 巷 的 奶 农 ，变 成 有 门 店 的

“正规军”！

创业的路，从来都不是一帆风顺的。开店需要本

钱，他掏空所有的 8 万元积蓄，再加上姐姐帮忙的 2 万

块信用额度，凑够了租房的钱。

没 有 装 修 的 钱 ，他 就 自 己 动 手 ，买 涂 料 刷 墙 ，

用 砖 头 垒 吧 台 ，亲 手 制 作 招 牌 ，从 二 手 市 场 淘 来 展

示 柜 、桌 椅 板 凳 。 他 一 边 送 奶 一 边 装 修 ，一 点 点 打

磨 着 自 己 的 小 店 ，两 个 多 月 的 时 间 ，小 店 终 于 有 了

雏 形 。

2015 年 12 月 23 日，洪禹的奶吧“酸奶王国”正式开

业，没有盛大的仪式，没有热闹的庆典，只有他和妻子

两个人，守着一间小铺，卖着鲜奶和自制酸奶。开业第

一天，小店卖了 200 块钱，夫妻俩坐在沙发上，数着零

钱，开心得像小孩子——这是他们靠着自己的双手，挣

来的第一笔门店收入。“当时的喜悦与兴奋，比后来一

天卖一万块还要浓烈。”洪禹回忆说。

开 业 之 初 的 几 个 月 ，生 意 冷 清 。 洪 禹 守 着 店 ，

不 敢 有 丝 毫 懈 怠 。 他 深 知 ，产 品 是 立 身 之 本 ，一 定

要坚持无添加、绿色健康的生产理念。没有研发经

验 ，他 和 妻 子 就 从 网 上 学 。 顾 客 想 要 喝 奶 茶 、吃 炒

酸奶，他就立刻从网上买设备、进原料，对着配方一

遍 遍 试 做 ，一 点 点 摸 索 口 味 。 从 只 会 做 鲜 奶 和 酸

奶，到慢慢推出炒酸奶、果味奶茶等多款产品，洪禹

始 终 跟 着 顾 客 的 需 求 走 ，把“ 诚 信 为 本 ，健 康 时 尚 ”

刻在心里。

命运总会眷顾努力的人，也总会给有准备的人递

上机遇。

2016 年开春，滦州古城迎来了旅游热，外地旅游团

接踵而至，古城里游人如织。洪禹的“酸奶王国”因地

处正街、口味地道、价格亲民，成了游客的打卡点。靠

着送奶攒下的口碑，再加上游客的口口相传，“酸奶王

国”的生意日渐兴旺。

在“ 酸 奶 王 国 ”滦 州 古 城 店 红 火 起 来 后 ，洪 禹 又

趁 热 打 铁 ，于 2016 年 11 月 在 滦 州 新 城 开 了 第 二 家

“酸奶王国”。10 年来，这一自主品牌稳步发展，从一

间小铺到多家门店，“酸奶王国”逐渐形成家喻户晓

的品牌。从自己开店再到发展加盟店 ，洪禹的创业

路 越 走 越 宽 。 他 坚 持 每 年 去 上 海 参 加 餐 饮 业 博 览

会，学习前沿的饮品理念，结合北方的口味和滦州的

地 域 特 色 ，不 断 研 发 新 产 品 ；他 注 重 门 店 的 迭 代 升

级 ，平 均 3 年 多 就 重 新 装 修 一 次 ，紧 跟 年 轻 人 的 审

美，打造舒适的消费环境；他对加盟店倾囊相授，从

技术培训到装修指导，从开店运营到客户维护，手把

手带着创业者起步 ，只想让更多人少走自己走过的

弯路。

如今，洪禹的“酸奶王国”在滦州站稳了脚跟，加盟

店开到了辽宁铁岭、山西侯马、河北邯郸等地，拥有十

余家加盟店。洪禹手下有十七八位员工，成了滦州青

年创业的典型代表。洪禹聋哑的父母早已放下了养牛

的担子，安享晚年；妻子陪在洪禹身边，负责产品研发，

是他坚实的后盾。

回望创业路，洪禹说自己走过了太多的弯路，吃过

了太多的苦。可他始终相信，人生没有白走的路，每一

步都算数。在企业辗转的日子，让他见识了人情世故；

躺平在家的迷茫，让他看清了自己的责任；送奶路上的

艰辛，让他懂得了诚信与坚持；创业途中的坎坷，让他

学会了变通与成长。

而 滦 州 古 城 的 发 展 ，也 成 了 他 创 业 路 上 的“ 东

风 ”。 文 旅 产 业 的 兴 起 ，为 无 数 像 他 这 样 的 草 根 创

业者提供了沃土，让平凡人的梦想得以生根发芽。
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编者按：住房公积金是缴存人的

“民生底气”，是支撑安居梦想的重要

保障，已深度融入百姓生活。随着政

策 不 断 优 化 ，不 少 缴 存 人 对 缴 存 、提

取、贷款等相关事宜仍有困惑。即日

起，本报《公积金微课堂》正式与读者

见面，我们将以通俗文风解读政策要

点、梳理办事流程，解答大家的疑问，

与您一同读懂公积金、用好公积金，为

每一个安居梦想保驾护航，共同书写

温暖的民生答卷。

问：唐山市行政区域内哪些单位

和人员需要缴存住房公积金？

答：1.应当缴存的单位：国家机关、

事业单位；国有企业、城镇集体企业、

城镇私营企业及其他城镇企业；外商

投 资 企 业 ；民 办 非 企 业 单 位 、社 会 团

体。2.应当缴存的在职职工：在上述单

位 工 作 并 由 单 位 支 付 工 资 的 各 类 人

员，以及有工作岗位但因学习、病伤产

假（六个月以内）等暂未工作、仍由单

位支付工资的人员。包括与单位签订

劳动合同或符合劳动保障部门认定的

形成事实劳动关系的在岗职工，不包

括已离开本单位仍保留劳动关系的离

岗职工。3.其他可缴存人员：在唐山就

业的港澳台同胞、持《外国人永久居留

证》的外籍人员；灵活就业人员（依照

本市有关规定）。

问：新设立的单位应在多长时间

内办理住房公积金缴存登记？

答：新设立的单位应当自设立之

日起 30 日内，向单位住所地公积金分

中心办理住房公积金缴存登记；未按

规定办理的，应予以补办。

问：单位办理缴存登记需要提供

哪些资料？

答：需提供 4 类资料：1. 住房公积

金单位开户登记表；2.单位设立的证明

文件原件（国家机关、事业单位提供批

准文件或统一社会信用代码证／事业

单位法人证书；企业提供统一社会信

用代码证号；社会团体提供法人登记

证书；民办非企业单位提供民办非企

业单位登记证书；其他单位提供统一

社 会 信 用 代 码 证 书）；3. 法 定 代 表 人

（负责人）身份证原件或复印件（加盖

单位公章）；4. 经办人身份证、单位授

权委托书。

问：单位办理缴存登记和账户

设立有哪些渠道？审核办结时限是

多久？

答：1.办理渠道：线上（市公积金中

心网上业务大厅）、线下（单位住所地

公积金分中心）两个渠道。2. 审核办

结：分中心审核资料（齐全性、填写准

确 性 、印 章 、缴 存 基 数 和 比 例 合 规 性

等），审核无误后，1 个工作日内办结缴

存登记手续。

问：一个单位可以设立多个住房

公积金账户吗？

答：一个单位宜只设立一个住房

公积金账户；劳务派遣单位因用工单

位不同，缴存比例不一致的，可根据实

际情况设立相应账户。

（记者 李馥 通讯员 王雨晴）

单位怎样办理
住房公积金缴存登记？

阅读推广活动：
1.3 月 14 日 10:00，缥缃雅集·古韵

今传——古籍手工体验活动，二层西

侧古籍阅览室

2.3 月 14 日 10:00，“认养一架图书，

培育阅读种子”结业仪式，二层儿童文

献借阅区

3.3 月 14 日 下 午 ，即 兴 绘 本 故 事

会，一层 3D 故事区

4.3 月 15 日 10:00，“读”辟蹊径——

云游中国，乐享童年主题活动，一层 3D

故事区

5.3 月 15 日 14:30，唐图英语角，一

层西侧 116-1室

6.3 月 14 日、15 日 9:30、14:30，周末

影院：14 日上午《哆啦 A 梦:大雄的南极

冰冰凉大冒险》，下午《圆梦巨人》；15

日上午《大头儿子和小头爸爸 俄罗斯

奇遇记》，下午《亲爱的》，四层视频点

播室

7. 截至 3 月 18 日，“马驰书径 春启

新程”——“图书馆里过大年”打卡活

动，一层大厅

展览：
1. 截 至 4 月 5 日 ，墨 行 如 骥 ——

李 志 强 诗 书 画 求 教 展 ，一 层 地 方 文

化展厅

2.截至 4 月 4 日，“回到未来——科

幻电影中的科技文化”主题展，一层回廊

3. 截至 3 月 15 日，“舞动剪刀 传承

文化”剪纸作品展，一层大厅

4. 截至 3 月 10 日，骏驰春序 典传

乡风——唐山民俗地方文献展，二层

西侧参考咨询和地方文献查询室

线上活动：
1. 截至 4 月 30 日，“镜头里的必修

课”摄影主题书展，“冀图邮书”微信小

程序

3.截至 3 月 31 日，寻味中国年——

中华美食主题书展，“冀图邮书”微信

小程序

流动服务：
1.3 月 11 日 10:00-11:00，唐山交通

运输局

2.3 月 11 日 16:00-17:00，河北三号

小区

3.3 月 12 日 10:00-11:00，张 大 里

新村

4.3 月 13 日 15:00-17:00，新华西道

小学

5.3 月 14 日 10:00- 11:00，机 场 路

南楼

6.3 月 14 日 16:00-17:00，高新区荣

馨园社区

7.3月 15日 10:00-11:00，尚湖名筑

8.3月 15日 16:00-17:00，骏安园

城市书房活动：
3月 14日 9:00，《道德经》学习会

地点：凤凰书院城市书房

报名电话：13903372419（同微信）

（注：以上信息如有变更，请以实

际活动为准）

唐山市图书馆活动速览

书 香 唐 山书 香 唐 山

一碗酸奶，看似普通，却酿出了洪禹的创

业人生路，也酿出了最朴实的创业道理：人生

从无绝境，哪怕身处低谷，只要肯迈出脚步，

放下身段，带着责任与坚持脚踏实地，就终能

冲破黑暗，遇见属于自己的光。

创业成功的背后，从不是偶然的幸运，而

是日复一日的坚守与付出。在产品层面，他

坚守健康绿色 、营养时尚，主打无添加天然

酸奶，严把食材与奶源质量关，以优质食材

打 造 美 味 。 在 顾 客 层 面 ，他 用 心 服 务 每 一

人，以温馨整洁的消费环境提升体验；实惠

定价，让顾客获得高性价比的消费感受。在

发展层面，他抓住地方文旅发展机遇，实现

品牌本土化成长。

洪 禹 的 故 事 ，是 无 数 草 根 创 业 者 的 缩

影——没有显赫的背景，没有雄厚的资本，

唯有一颗不服输的心，一双肯实干的手，在

人生的赛道上奋力奔跑。他的经历告诉我

们 ，所 有 的 横 空 出 世 ，都 是 厚 积 薄 发 ；所 有

的 梦 想 花 开 ，都 是 汗 水 浇 灌 。 努 力 必 有 回

响，这不仅是洪禹创业路上的人生信条，更

是每一个平凡人逐梦路上最坚实的底气。

记者手记：

■联系电话：2823914 邮箱：tsldrbtg@126.com


