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路 南 疾 控 之 声路 南 疾 控 之 声

本报讯（马新颖、王星伟）布鲁氏菌病

（简称“布病”）是潜伏在我们身边的一种

“隐形杀手”，是由布鲁氏菌引起的人畜共

患传染病，在我国属于乙类法定传染病。

它不仅威胁畜牧业安全，更可能悄无声息

地侵入人体，带来长期健康隐患。

布鲁氏菌是一种微小的细菌，主要

寄生在牛、羊、猪等动物体内。人类通过

接触受感染的动物或其制品（如未经巴

氏消毒的生奶、未煮熟的肉类）而感染。

“布病”的症状多样且容易被忽视，常见

表现为发热、乏力、关节肌肉疼痛（多发

生在大关节），其他症状还可能出现多

汗、头痛、食欲不振、体重减轻等。

科学预防布病应做到以下几点：1.

饮食安全：不喝未经巴氏消毒的生牛奶、

羊奶；不吃未煮熟的肉类，尤其是牛羊

肉；处理生肉时，生熟案板分开，接触后

及时洗手。2.职业防护：从事畜牧业、屠

宰业、兽医等高危职业者，工作时需穿戴

防护服、口罩和手套;定期对圈舍消毒，

避免直接接触动物分泌物。3. 个人防

护：避免直接接触病畜或其排泄物；孕

妇、老人、儿童等免疫力较低人群，应尽

量减少与牛羊等动物的密切接触。4.及

时就医：出现不明原因长期发热、多汗、

关节痛等症状时，应主动告知医生职业

史和接触史，以便早期诊断与规范治疗。

警惕身边的人畜共患传染病——布鲁氏菌病

我的创业故事

当前，科学理财、理性投资已成为人

们守护家庭资产、实现财富稳健增值的

核心需求，这就要求大家必须树立理性、

稳健、安全的投资理念，远离金融陷阱，

守护好每一份辛苦所得。

理财并非遥不可及的专业操作，而是

贯穿日常生活的财富管理智慧。对于普

通大众而言，理财的核心是：先保值、再增

值，稳字当头、量力而行。当前市场上的

投资工具丰富多样，银行存款、大额存单、

国债、稳健型理财、基金等产品，适配不同

风险承受能力、资金使用周期与收益需

求。其中，银行稳健型理财产品依托专业

投研团队运作，严控风险、兼顾安全性与

收益性，是家庭闲置资金配置的优选。

理性投资，首先要牢记“风险与收益

成正比”这一核心原则。任何宣称“保本

高息、快速翻倍、稳赚不赔”的投资项目，

均是金融诈骗的常见套路。非法集资、

非法荐股、虚拟货币交易等违法金融活

动，往往以高收益为诱饵，最终导致投资

者血本无归。政府与金融机构反复提

醒：投资理财务必选择持牌金融机构，通

过银行、证券、保险等正规渠道办理业

务，切勿轻信陌生电话、网络链接、线下

推介的“超高收益”项目，不参与无资质

的民间集资活动。

做好家庭理财，需遵循三大基本原

则：一是量入为出，合理规划，预留数月的

家庭应急资金，剩余资金再根据需求配置

理财；二是分散配置，不把鸡蛋放在同一

“篮子”，结合自身风险承受能力，搭配低

风险、中风险产品，平衡收益与风险；三是

长期坚持，拒绝短期投机，财富增值是循

序渐进的过程，摒弃追涨杀跌的投机心

理，依托正规渠道长期稳健布局。

财富安稳，民生方安；理性投资，长

远可期。树立正确的理财观、投资观，远

离非法金融活动，选择正规金融渠道，科

学管理个人资产，用理性与专业守护家

庭财富，让我们共享经济发展红利，共筑

安稳幸福生活。

（中国民生银行唐山分行个人金融

部总经理助理 张欣）

守住钱袋子 护好幸福家

大地回春，暖意盈怀。近日，罗慧琴评剧艺术工作

室带着对老年群体的敬意与关怀，走进首佳养老中心，

一场主题为“学雷锋做志愿 共同奋进十五五”的慰问演

出温情上演。评剧艺术名家领衔登台，“小梅花”戏曲

新秀精彩亮相，为养老中心的老人们献上了一场兼具

文化底蕴与温情的视听盛宴。

本 次 演 出 集 结 了 名 家 与 新 秀 ，呈 现 出 老 少 同

台 、星 光 闪 耀 的 亮 眼 阵 容 。 中 国 评 剧 名 家 、国 家 一

级演员罗慧琴亲自带队参演 ，与弟子杨楠联袂带来

评剧《金沙江畔》经典选段。二人字正腔圆的唱腔、

韵味醇厚的表演 ，将革命年代的热血情怀与评剧艺

术 的 独 特 魅 力 完 美 展 现 ，现 场 老 年 戏 迷 们 沉 醉 其

中 ，情不自禁地跟随旋律轻声哼唱。参演的小演员

们 同 样 技 艺 精 湛 ，其 中 既 有 斩 获“ 中 国 少 儿 戏 曲 小

梅 花 荟 萃 ”奖 项 的 新 秀 ，也 有 刚 从 央 视 春 晚 舞 台 载

誉归来的小演员。孩子们身着精致戏服 ，精神饱满

地 登 台 表 演 ，《花 为 媒》活 泼 灵 动 ，《乾 坤 带》婉 转 悠

扬，《黛诺》质朴清新，一招一式尽显专业功底，赢得

老人们的热烈掌声。

此次演出并非单一的文艺表演，而是一场双向互

动的温馨交流，首佳养老中心的老人们也精心准备了

节目。非洲鼓表演《开门红》节奏明快、气势昂扬，展现

出老人们乐观向上的精神风貌；京剧选段演唱字正腔

圆，彰显出传统艺术的深厚底蕴；器乐合奏旋律悠扬，

带动现场观众轻声附和。当经典评剧《刘巧儿》的旋律

响起，现场迎来最动人的时刻，老人们纷纷起身，与全

体演员共同合唱，质朴真挚的唱腔回荡在活动大厅，老

人们神情专注、目光明亮，仿佛重回青春岁月，现场掌

声与喝彩声连绵不断，将整场活动推向高潮。一位高

龄老人激动地表示，这些曲目都是年轻时最喜爱的经

典，能够与戏曲名家、小演员们一同演唱，内心感到无

比畅快。

演出落幕，温情仍在延续。小演员们褪去戏服，化

身志愿服务者，养老中心处处洋溢着温暖、祥和的气

氛。罗慧琴表示，评剧是极具地方特色的文化瑰宝，

敬老爱老是中华民族的传统美德，将经典戏曲送到老

人身边，既能为老年群体送去温暖，也能让孩子们在

实践中传承雷锋精神、弘扬传统文化，是极具意义的

公益实践。

评剧润心田评剧润心田 真情暖夕阳真情暖夕阳
本报记者 杨文进

清 晨 ，夜 色 未 褪 ，爱 尚 洗 衣 鞋 吧 的

灯光已准时亮起。39 岁的宋立平麻利

地分拣衣物、检查鞋品，眼神专注得像

在核对一份工程图纸。这位带着理工

男气质的丰南汉子，从中铁工地到地推

一线，再到洗护创业者，凭着一股“坐不

住”的闯劲和不服输的韧性，将一家濒

临倒闭的小店做成顾客信赖的口碑老

店，用匠心与热爱，书写了一段属于普

通人的创业故事。

跨界转行：从土木人到洗护匠，
不安分的心闯出新路

宋立平的人生轨迹，从未被“稳定”

二字束缚。2011 年从华东交通大学土木

工程专业毕业后，他进入中铁十八局二

公司，远赴云南曲靖投身建筑工作。说

起那段日子，他眉头轻轻一皱，却让人一

眼读懂那份常年驻外，远离家人的漂泊

与无奈。工地生活封闭，与他外向爱闯、

渴望自由的性格格格不入。2012 年他毅

然回到唐山，先后从事设计、建材销售工

作，可刻板的办公室环境、固定的业绩压

力，依然无法满足他自主闯荡的内心。

说到这，他下意识直了直身子，语气朴实

却透着一股韧劲：“我性格比较野，坐不

住，总想闯出属于自己的天地。”

心里始终憋着干事创业的念头，他

一头扎进了风口正盛的 APP 地推行业。

为了一笔推广款，他曾在武汉苦等一周，

提起这段经历，他眼神里多了几分沉淀

后的坚定。3 年时间，从单打独斗到组建

团队，他跑遍城市街巷，尝尽奔波之苦，

也磨出了敢闯敢拼的韧劲。

2019 年成家后，宋立平渴望一份踏

实长久、能陪伴家人的事业。一次地推

中，他敏锐捕捉到市区与县城近 20 元的

洗衣差价，当即决定接手一家濒临倒闭

的洗护店，开启跨界之路。起初他边做

地推边看店，妻子怀孕后，他彻底放下老

本行，全身心投入洗护行业。

匠心坚守：品质为盾拒内卷，
细节打磨赢人心

“理想很丰满，现实很骨感。”说起入

行之初，宋立平轻轻叹了口气，眉宇间掠

过一丝当年的迷茫。那时他只看到利润

差价，却忽略了运营成本与客源的双重

压力。旺季忙到深夜、淡季入不敷出，让

他一度陷入低谷。

面对行业低价内卷的风气，工科出

身的他透着一股“认死理儿”的执着。他

始终坚守品质，不打价格战。即便推出

19.9 元羽绒服体验价，也从未在洗护标

准上妥协，严格区分水洗与干洗，为毛

呢、真丝等娇柔面料提供专业洗护。

一次，顾客反馈鞋内里清洁不彻底，

让宋立平深受触动。他没有敷衍了事，

而是将问题默默记在心里，反复钻研清

洁工艺，对着鞋内死角一遍遍尝试、改

进。正是这份对细节的极致较真，让店

里洗出的鞋子从此里外洁净如新，也正

是这一件小事，让他靠真实效果牢牢留

住了回头客。

2020 年 春 节 前 的 寒 冬 让 他 记 忆 深

刻。那时店里刚有起色，他每天天刚蒙

蒙亮就分拣衣物，夜晚 9点多仍驱车穿梭

在街头为顾客送取衣物。虽然满身疲

惫，但他确信：只要踏实肯干，用心做好

细节，这条路就能走下去。这份坚持也

让他养成了清晨 6点准时起床的习惯。

为拓宽客源，宋立平从去年 11 月开

始尝试直播。他坦言，起初面对镜头拘

谨生疏，但他没有放弃，坚持学习、慢慢

摸索。“现在的生意离不开线上，只要肯

学肯干，就没有做不成的事。”

凭借线上引流与细致洗护，店铺客

源稳步增长。不少顾客在评价中提到，

他洗的鞋子跟新的一样，许多新客也由

老顾客推荐而来。如今，他的店从 97 平

方米的一店扩展到 110 多平方米的二店，

并带领 6 人团队共同发展，一步一个脚

印，用品质拒绝内卷，用细节赢得人心。

心怀暖阳：以善为灯传温暖，
热爱为帆奔未来

走进宋立平的店里，没有刺鼻的化

学气味，只有浓浓的烟火气与人情味。

采访中，有老顾客特意把店里的衣架主

动送回，小小的举动，尽显顾客对店铺的

认可与信任，正是他平日里贴心的服务，

换来顾客这样的真心相待。而这份人与

人之间的温暖与善意，也被他延续到了

社会公益中。

2024 年，宋立平发起了一场暖心的

捐赠活动。他从会员那里募集到百余件

闲置衣物，一件件仔细清洗、消毒、整理，

将 62 件整洁如新的衣物送到社区环卫工

人手中。回忆当时环卫工人们接过衣

物，连声赞叹“这衣服跟新

的一样”的场景，他腼腆地

笑了，眼神明亮又温暖。他

说：“咱算不上多么高尚，但能尽己所能

帮到别人，就觉得这事做得值，心里踏实

又有劲。”

一路走来，他始终坚信，创业从无捷

径，唯有热爱与坚持。“没人天生会做老

板，我们都是一路摸索的普通人，唯有热

爱能撑着我把小事干好。”他不急功近

利，沉下心打磨技术、优化服务，把每一

件小事做到极致。

如今，小店经营平稳有序，宋立平依

旧保持着清晨 6点起床的习惯，依旧仔细

打磨每一道洗护工艺，神情专注而坚定，

以真心守护顾客信任，以热爱照亮创业

之路。

从土木人到洗护匠

宋立平宋立平：：以热爱为炬以热爱为炬 方寸小店守匠心方寸小店守匠心
本报记者 李馥

本报讯（记者周枫 通讯员周品蓉）

日前，“文载学府 墨润家乡——唐山名校史

韵图书展”在市图书馆正式开展。展览精

选数十册珍贵校史文献，以校史为媒，带领

读者领略唐山名校的教育根脉与人文底

蕴，于典籍中触摸这座城市的教育记忆。

展览位于市图书馆二层西侧参考咨

询与地方文献查询室，展期持续至 5 月

15 日。展品涵盖唐山著名高校及重点

高中的校史典籍、校志汇编、周年纪念册

等，既有承载西南交大等高校百年积淀

的校史文献，也有记录了各校深耕教育、

培育英才的珍贵历程。这些文献堪称唐

山教育发展的“活化石”，不仅镌刻着学

校的精神图腾，也定格了师生情谊与青

春梦想，让参观者在泛黄的书页中感受

百年学府的风华与传承。

校史是城市的记忆，典籍是岁月的

回声。为丰富这份教育记忆，唐山市图

书馆同步发起地方文献征集倡议，诚挚

面向社会各界人士、各校师生及校友征

集唐山各级学校的校史文献、老照片、纪

念册、校友回忆录等珍贵资料。所赠文

献将由图书馆妥善收藏，让承载青春与

梦想的文字在书香中代代相传，让更多

人触摸到名校历史的温度。

唐山名校史韵图书展开展

图 为 罗 慧 琴

（左）在演出现场

与老人们互动。

罗慧琴 提供

记者手记：

采访宋立平，最强烈的感受便

是那份踏实与真诚。他的故事没有

惊天逆袭，却处处彰显着以品质立

身、以匠心成事的坚守。在行业内

卷、低价竞争的环境中，他始终不妥

协 、不浮躁，把品质与服务放在首

位，用细节赢得口碑。

从土木人到洗护创业者，变的

是赛道，不变的是敢闯敢拼的勇气、

精益求精的匠心与向善而行的本

心。他以热爱为炬，以品质为根，在

方寸小店中坚守初心。他用亲身经

历告诉每一个追梦人：平凡岗位亦

可出彩，坚守品质、脚踏实地，便是

普通人最珍贵的创业力量。

本报讯（记者媛媛 通讯员母慧、陈予

欣）近日，市救助管理站（唐山市未成年

人救助保护中心）联合共青团唐山市委、

河北省地质二队、市儿童福利院，在该站

向阳花寻亲工作室开展“沐雷锋春风 护

蔚蓝星球”未成年人关爱科普主题活动。

活动现场，志愿者与孩子们亲切互

动，积极宣讲雷锋精神内涵，营造了温暖、

和谐、向上的氛围。在科普课堂环节，来

自河北省地质二队的专业讲师围绕地球

结构、岩石矿物、地质现象、化石与古生物

等内容，通过形象化阐释、故事化表达，进

行生动有趣的科普讲解，激发未成年人的

科学探索兴趣。在互动体验环节，孩子们

近距离观察地质标本，踊跃参与科普知识

抢答，在实践中学习地质知识、感受地球

魅力。活动还同步开展生态环保教育，引

导孩子们树立爱护地球、保护环境、珍惜

自然的责任意识，争做地球小卫士。

此次活动将学雷锋志愿服务、困境

儿童关爱与地质科普教育有机结合，进

一步搭建了多方联动的未成年人关爱服

务平台。参与儿童在收获知识与快乐的

同时，真切感受到了社会各界的关爱。

市救助管理站开展未成年人关爱科普主题活动


