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记者带你逛景区

在财富管理的赛道上，“时间”

是核心变量，而短持有期理财正以

其灵活高效的特性，成为当下财富

管理的优选方案。对于大众投资

者而言，短持有期理财既是资产配

置的“润滑剂”，也是实现财富稳健

增值的重要抓手，值得深入了解与

选择。

短持有期理财的核心优势，在

于精准匹配了当下投资者的资金需

求与市场节奏。与传统长期理财相

比，它打破了资金长期锁定的局限，

持有周期通常在 1 天至 1 个月之间，

既能让投资者灵活应对突发的资金

周转需求，又能降低长期持有面临

的市场波动风险。在复杂多变的市

场环境下，短持有期理财凭借“短、

稳、活”的特点，为投资者提供了进

可攻、退可守的理财选择。

从投资逻辑来看，短持有期理

财聚焦低波动资产，以稳健运营为

核心，严格控制风险敞口。其投资

标的多为货币市场工具、高评级债

券等安全性较高的资产，同时通过

科学的资产组合与久期管理，有效

降低单一资产波动对整体收益的影

响。对于风险承受能力中等、追求

资产稳步增值的投资者而言，短持

有期理财既能提供超越活期存款的

收益，又能满足对资金流动性的需

求，完美契合大众理财的核心诉求。

在资产配置中，短持有期理财

更是不可或缺的“压舱石”与“调节

阀”。无论是工薪家庭预留教育、

养老资金，还是企业闲置资金的短

期打理，短持有期理财都能精准适

配。投资者可根据自身资金使用

计划，分阶段配置不同持有周期的

产品，既保证资金流动性，又能通

过持续滚动投资锁定长期稳健收

益，避免因盲目追求高收益而陷入

投资陷阱。

当下，随着居民财富管理意识

的提升，“稳健增值、科学配置”已成

为主流理财理念。短持有期理财凭

借风险可控、流动性强、收益稳定的

优势，顺应了财富管理行业的发展

趋势，也满足了大众投资者的实际

需求。我们倡导以“短周期”智慧规

划财富，不盲目追求短期高收益，不

忽视长期稳健增值，通过合理配置

短持有期理财，结合其他资产类型，

构建多元化投资组合。

财 富 管 理 没 有 一 蹴 而 就 的 捷

径，唯有立足自身需求，选择适配的

产品，才能实现财富持续增长。短

持有期理财作为当下极具性价比的

理财工具，正等待着更多投资者去

认识、运用。让我们以理性为帆，以

稳健为桨，借助短持有期理财的力

量，在财富增值的道路上稳步前行，

守护家庭财富的美好未来。

（河北银行唐山分行个人银行

部 郭亚男）

把握短周期智慧 解锁理财新效率
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近视防控，莫忽视这几点（一）

站在开滦国家矿山公园的广场上，抬眼便是历经百

年风雨的一号井井架，钢铁骨架在阳光下静静伫立。这

尊被誉为“中国工业史上活化石”的建筑，历经唐山大地

震仍岿然不动，指尖触到的凉意，仿佛是百年工业历史

的余温。作为探访者，踏入这片土地，便如同推开了中

国近代工业的大门，每一处遗存、每一件展品，都在诉说

着唐山这座工业城市的根与魂。

走进园区，锈迹斑斑的蒸汽机车、刻满辙痕的钢轨、

复古的采矿绞车依次排开，晚清至民国时期的工业建筑

错落分布。唐山矿办公大楼的红砖墙、广东会馆的雕花

窗，一砖一瓦都藏着岁月的故事。扫码点开语音导览，

低沉的讲解声缓缓道来：1878 年，开滦煤矿在这里破土

动工，成为中国近代最早采用机器开采的大型煤矿，也

是中国最早的官督商办企业之一。百年间，从人工徒手

挖掘到现代自动化采煤，从辘轳提煤到蒸汽绞车运输，

这里见证了中国煤炭工业演进的每一步。

博物馆内，更是藏着无数“工业宝藏”。19 世纪末带

有英文标注的煤样标牌、泛黄的开平矿务局老账本、一

比一复原的老式钻机，还有中国第一条标准轨距铁路的

铁轨原件，件件都是珍贵的历史见证。展柜里的煤精摆

件尤为亮眼，“这是开滦优质炼焦煤的高级变种，质地细

腻、光泽温润。”工作人员介绍说，“开滦煤”曾闻名中外，

更直接推动了唐胥铁路、秦皇岛港的建设，让唐山一步

步成为中国近代工业的摇篮。

最让人期待的，莫过于井下探秘体验区。戴上安全

帽，坐上井下小火车，缓缓驶入数十米深的巷道。恒温

的巷道里，复古的采煤工作面实景还原，木支护、采煤

镐、矿灯等老物件一一陈列，仿真的开采场景让人仿佛

穿越回百年前的采煤现场。讲解员指着巷道壁介绍道，

早期开滦采用竖井开拓，煤层位于地下约 30 米深处，矿

工们就是在这样的环境里艰辛劳作。晚清民初时，正是

这片土地催生了中国最早的产业工人队伍。

漫步园区，偶遇本地市民张先生，他正领着孩子驻

足在老旧采煤设备前细细讲解。他感慨道：“我的父亲

就是开滦老矿工，带孩子来这里，就是想让他亲身感受、

铭记咱们唐山深厚的工业根脉，读懂这座城市独有的记

忆与情怀。”

从百年煤矿到工业文旅地标，开滦国家矿山公园让

工业遗产走出了博物馆，活在了大众视野里。这里不仅

是一处景区，更是唐山工业精神的传承地，每一个走进

这里的人，都能在触摸老物件、行走老巷道中，读懂唐山

的工业过往，感受这座城市的奋斗与坚守。而这百年工

业积淀的底蕴，也正成为唐山一张亮眼的名片，吸引着

八方来客，探寻中国近代工业的唐山印记。

开滦国家矿山公开滦国家矿山公园园：：

工业活工业活化化石石 城市新名片城市新名片
周枫 张曦

油墨飘香忆岁月，一纸藏情传文脉。

近日，笔者走进位于丰南区文化大街 83

号的七步楼文化艺术交流中心，探访由

“河北好人”翟国辉倾心打造的七步楼藏

报馆，品读老报纸镌刻的时代印记，见证

一名民间文化守护者的初心与坚守。

踏入藏报馆，浓郁的旧报油墨香扑面

而来。一排排装帧规整的老报纸有序陈

列 ，跨 越 数 十 载 光 阴 ，静 静 诉 说 岁 月 变

迁 。 61 岁 的 翟 国 辉 是 土 生 土 长 的 丰 南

人，身为中国报业协会集报分会会员、七

步楼文化艺术交流中心负责人，他与报纸

相 伴 数 十 年 ，这 份 热 爱 早 已 根 植 心 底 。

2020 年 6 月，他主动放弃场馆租金收益，

自筹资金将场地改造为公益藏报馆，只为

给这些“时代的日记”妥善安家。“每一张

报纸都是历史的碎片，守护好它们，就是

守护本土文化根脉。”谈及初心，翟国辉语

气坚定。

藏报馆四层主楼及地下空间内，浓厚

的藏报文化气息随处可见。一层常设展

厅中，早期 3D 特效版报纸、珍稀连体报纸

格外亮眼，不同关键年份的珍稀老报、记

录地方发展的本土报刊琳琅满目，每份藏

品都是定格过往的鲜活载体。“3D 报与连

体报见证了我国报业印刷技术的探索历

程，这些本土老报更是时代发展的直观见

证，兼具收藏价值与研究意义。”翟国辉指

着藏品细致讲解。二层杨立元文学馆、关

仁山艺术工作室，三层峭岩文学馆，与一

层藏报展区相映生辉；名家手稿、刊发佳

作互为补充，推动藏报文化与文学艺术深

度交融。

“这座藏报馆，不止于陈列藏品，更重

在讲 好 人 与 报 纸 的 温 情 故 事 。”作 为 京

津冀集报文化交流的重要阵地，这里绝

非 单 纯 的 藏 品 展 示 场 所 。 馆 内 划 分 展

览 阅 览 、研 学 创 作 等 多 个 功 能 区 域 ，围

绕 集 报 人 事 迹 、研 报 成 果 等 六 大 主 题 ，

实 现 集 报 、展 报 、研 报 、用 报 一 体 化 运

营 。 馆 名 由 新 闻 史 学 泰 斗 方 汉 奇 教 授

亲笔题写，为这座民间藏报馆增添了专

业 底 蕴 与 文 化 厚 度 。 第 六 届 京 津 冀 集

报收藏交流会曾在此落地举办，各地藏

报 爱 好 者 齐 聚 一 堂 ，以 报 为 媒 、交 流 心

得、共叙情怀。

为让老报纸走进大众、浸润民心，翟

国辉倾注大量心血。他面向全国藏友征

集珍稀藏品，持续丰富馆藏资源；牵头开

展“我与报纸的故事”征文活动，优秀作品

陆续在《唐山劳动日报》、环渤海新闻网等

平台刊发，分享大众与报纸的不解情缘；

联动丰南文学馆、天胡画院等多家文化场

馆，先后推出唐山地震 49 周年特展、作家

创作 50 周年纪念展等特色活动，让市民

在触摸老报史料中感悟历史、传承文脉。

场馆常年免费对外开放，常态化开展诗歌

征集、书画展览等惠民文化活动。翟国辉

始终践行“集报于个人，服务于社会”的初

心，让这座民间藏报馆成为传播唐山本土

文化的特色地标。

走出藏报馆，淡淡油墨余香依旧萦绕

不散。翟国辉坦言，自己最大的心愿，便

是让更多人走近老报纸、读懂老报纸，让

承载时代记忆与人文情怀的文化遗产代

代相传。未来，他将继续以报为媒、以爱

坚守，深耕藏报文脉，续写唐山民间文化

传承的温暖篇章。

本报讯（记者范圣英）近日，有市

民反映唐山文化广场小南市集公厕长

期停用，大量游客涌入相邻的市群艺馆

如厕，导致场馆厕所超负荷运转、压力

陡增。记者实地探访了解到，该公厕经

多次维修已于 3 月 14 日恢复开放，但仍

难以满足片区客流需求。市集负责人

呼吁相关部门增设公厕或移动厕所，切

实提升文旅服务保障水平。

日前，有读者拨打本报热线电话

2828000 反映：路南区学院南路 303 号

唐山市群众艺术馆旁的小南市集公厕

长期停用，商户和游客只能前往市群

艺馆如厕，导致馆内厕所严重超负荷

运转，设施损坏较快、保洁压力巨大。

希望相关部门尽快维修并开放小南市

集公厕，统筹解决群众如厕刚需与场

馆正常运营问题，化解安全隐患与矛盾

纠纷。

接到线索后，记者联系采访了市

群 艺 馆 物 业 部 门 负 责 人 齐 队 长 。 据

齐 队 长 介 绍 ，从 今 年 大 年 初 三 开 始 ，

市 群 艺 馆 和 唐 山 宴 旁 的 小 南 市 集 公

厕 便 关 闭 维 修 ，至 今 已 停 用 一 个 月 。

由于小南市集紧邻群艺馆和唐山宴，

大批游玩、就餐的游客涌入群艺馆如

厕，给场馆运行带来巨大压力。尤其

是春节期间唐山宴限流时段，如厕人

流全天不断，导致群艺馆无法按时闭

馆 ，保 洁 人 员 无 暇 开 展 清 洁 工 作 ，厕

所卫生难以保障。此外，群艺馆举办

活 动 期 间 ，馆 内 厕 所 被 外 部 游 客 占

满，也给演职人员和现场观众带来不

便。“群艺馆承担公共文化服务职能，

无 法 长 期 替 代 周 边 商 业 公 厕 功 能 。

希 望 相 关 部 门 尽 快 解 决 公 厕 开 放 使

用 问 题 ，既 方 便 群 众 ，也 减 轻 场 馆 运

行负担。”齐队长说。

为进一步核实情况，3 月 26 日，记

者来到小南市集实地探访。记者看到，

小南市集公厕位于市档案馆与市群艺

馆之间，门上未张贴封闭标识。推门后

发 现 ，公 厕 内 部 可 正 常 进 入 、正 常 使

用。记者随即电话告知齐队长相关情

况，齐队长表示，公厕恢复开放他就放

心了。“希望不是短期开放，马上就要到

清明节了，还得看假期期间公厕是否能

正常开放。”齐队长说。

随后，记者联系采访了小南市集负

责人刘先生。刘先生介绍，小南市集地

处唐山文化广场，周边有唐山宴、唐山

大剧院、市图书馆等文化场馆和文旅商

业综合体，市民与游客络绎不绝，节假

日人流量更是日均达数万人次，保障公

共服务设施正常运行十分关键。但小

南市集公厕为后期接驳管网，使用临时

用水，冬季气温降至零下 6 摄氏度左右

时，水管易发生冻裂，因此寒冷天气下

无法正常使用。经维修，公厕曾于 3 月

3 日短期开放数日，后因气温回落再次

冻裂；3 月 14 日公厕重新开放，至今正

常运行。

“小南市集公厕虽已恢复开放，但

仍难以满足该区域游客的如厕需求。”

刘先生呼吁相关部门对此予以关注，在

该区域增设公共厕所或移动公厕，让游

客的“方便”事真正方便起来，提升唐山

文旅的服务温度。

本报讯（楠空）在电子产品普及、

学业压力骤增的当下，青少年近视已

成 为 全 球 性 公 共 卫 生 问 题 。 近 视 防

控 需 要 长 期 坚 持 、融 入 日 常 ，从 生 活

习 惯 、用 眼 行 为 、定 期 检 查 等 多 方 面

构建“防护网”，守护孩子清晰视野。

近视预防要“关口前移”

如今，学龄期儿童常面临远视储

备不足的问题。这意味着，近视防控

必须向 6 岁以下学龄前儿童“前移”。

结合国内外相关研究与实践进展，可

根据远视储备情况将未近视儿童分为

3 个主要类别实施差异化管理，即远视

储备充足、远视储备相对不足以及近

视前期。需注意的是，孩子在变成正

视眼前的生理性远视屈光度即为其远

视储备值，每个孩子的远视储备值是

固定的，若在儿童发育期过早消耗完，

就容易近视；若在眼球发育完成后才

消耗完，近视的可能性会降低。

对远视储备充足的儿童，即远视

屈 光 度 不 低 于 相 应 年 龄 推 荐 值 的 儿

童，推荐采取的措施主要包括鼓励进

行充足的户外活动、培养良好的用眼

习 惯 、优 化 视 觉 环 境 ，以 努 力 保 持 远

视储备平稳消耗、降低近视风险。建

议每 6 至 12 个月进行随访监测。

对远视储备相对不足的儿童，即

远 视 屈 光 度 ＞0.75D，但 低 于 相 应 年

龄推荐值的儿童，建议采取更强化的

干 预 措 施 ，如 增 加 户 外 活 动 时 长 、减

少近距离用眼时间等，努力延缓其向

近视前期进展的速度。建议每 3 至 6

个月进行随访监测。

对近视前期儿童，即远视储备较

少 、近 视 发 展 风 险 较 高 的 儿 童 ，干 预

措 施 效 果 可 能 有 限 。 对 远 视 储 备 低

于 +1.00D 的 非 近 视 儿 童 给 予 低 浓 度

阿托品干预，对远视储备不高于+0.50D

且 有 父 母 近 视 遗 传 背 景 的 非 近 视 儿

童 给 予 低 浓 度 阿 托 品 联 合 光 学 手 段

干预，均可以起到延缓近视发展的效

果。建议在专业医生指导下，采取切

实可行的干预措施，至少每 3 个月进

行随访监测。
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张曦

文化广场如厕难
多方呼吁添“方便”

当日历翻到气温渐暖的 4 月，绚烂的

山桃花、杏花、樱花陆续绽放，正是一年中

繁花似锦、姹紫嫣红的仲春时节！你是不

是想尽快融入这浪漫的春色之中？

我市 4 月份的观花植物有迎春花、山

桃花、杏花、玉兰花、榆叶梅、连翘、二月

兰、丁香、樱花、紫藤、梨花等，它们正次第

绽放。本报整理出市区及周边的一些赏

花地点，供市民外出踏青、赏花时参考。

迎春花：一般在 3 月中下旬至 4 月上

旬开放，我市南湖·开滦旅游景区、植物

园、大城山公园、青龙湖公园及街心公园

等多有种植。它凌寒怒放，是一抹突破冬

日封锁、“敢为天下先”的靓丽春色。

山桃花：“桃之夭夭，灼灼其华”（《诗

经·周南·桃夭》）。我市山桃花的花期一

般为 3 月下旬至 4 月上旬，鲜艳的粉红色

宣告了春天的真正到来。全市各大公园、

绿地、街边等多有种植，大城山公园北坡、

遵化桃花山、迁西榆木岭等地有成片的野

生山桃花。近年来，临近我市的天津蓟州

区五盆湖景区，因有大面积的山桃花，成

为户外爱好者及市民争相观赏湖光山色

的好去处。

杏花：花单生，为两性花，花瓣呈白

色或带红色。我市杏花花期为 3 月下旬

至 4 月上旬，与山桃花花期相近。全市各

大公园多有种植，遵化娘娘庄镇、玉田四

角山村、迁安及迁西等地长城沿线多有野

生群落。

玉兰花：我市玉兰花花期为 3 月中旬

至 4 月上旬，常见白色和紫色品种，花先

叶开放，芳香四溢。全市各公园、社区多

有种植。

榆叶梅：榆叶梅因其叶片像榆树叶、

花朵酷似梅花而得名。它的枝呈紫褐色，

花有单瓣至重瓣之分，颜色为紫红色，我

市花期一般为 3 月下旬至 4 月中旬，多数

公园、绿地、街边均有栽植。

连翘：我市连翘花期为 3 月下旬至 4

月上旬，枝条开展或下垂，颜色为棕色、棕

褐色或淡黄褐色，小枝呈土黄色或灰褐

色。明代李时珍《咏连翘》中有“春寒未退

先著花，黄金缕缀满枝桠”的诗句。

二月兰：又名诸葛菜，属一年或二年

生草本植物。花呈紫色、浅红色或褪成白

色，4 至 5 月开花，多生长在平原、山地、路

旁或地边。我市一些公园及绿地多有种

植，一般栽植于观花树木下方，能起到很

好的映衬效果。

杜鹃花：“ 杜 鹃 花 与 鸟 ，怨 艳 两 何

赊。疑是口中血，滴成枝上花”（成彦雄

《杜鹃花》）。杜鹃花也称映山红，花多为

紫色、红色、浅粉色等，我市山野间的杜鹃

花在 4 月中下旬开放，遵化、迁安、迁西等

北部山区多有野生杜鹃花。花开时节颜

色鲜艳，与山中很多植物尚未发芽的景象

形成对比，使人倍感温暖。近年来，户外

运动爱好者常到相邻的秦皇岛市青龙县

响水峪村附近，该村南侧的长城沿线有成

片野生杜鹃花。

丁香：我市常见白色和紫色的丁香

花，花期为 3 月下旬至 4 月中旬。丁香花

的香味一般在阳光暴晒后更易挥发，晴天

的下午或傍晚花香更浓，且白色丁香比紫

色丁香的花香更浓郁，各大公园、小区绿

地多有栽植。

海棠：我市海棠在 4 月上旬开放。海

棠是著名的观赏植物，有西府海棠、垂丝

海棠、贴梗海棠和木瓜海棠等品种，是重

要的温带观花树木。李清照的诗词《如梦

令·昨夜雨疏风骤》中，有“试问卷帘人，却

道海棠依旧”的佳句。我市各公园、绿地

大多种植海棠，长虹道（建设路至龙泽路

段）两侧栽植了树龄较长、极具观赏价值

的海棠，繁花满树时节，堪称绚丽的“风景

大道”。

樱花：我市樱花花期一般在 4 月上旬

至 4 月下旬。全世界约 40 种樱花类植物

野生原种中，有 33 种原产于中国。两千

多年前的秦汉时期，樱花已在中国宫苑内

栽培。唐朝时万国来朝，日本朝拜者将樱

花带回了东瀛。我市植物园、南湖、花海

南区、青龙湖公园等均有栽植。

紫藤：紫藤是我市重要的观花及攀

援藤本植物，凤凰

山 公 园 、曙 光 花

园 、华 岩 园 等 公

园、小区的长廊多

有 种 植 。 我 市 紫

藤花期为 4月上旬

至 下 旬 。 李 白 曾

有 诗 云 ：“ 紫 藤 挂

云 木 ，花 蔓 宜 阳

春 。”一 串 串 硕 大

的花穗垂挂枝头，

灿若紫色云霞。

梨花：“忽如一夜春风来，千树万树

梨花开。”梨花花期在 4 月中旬至下旬，满

树雪白、素净清雅。我市大城山公园有梨

花坡，遵化娘娘庄镇及铁厂镇、迁西花乡

果巷旅游景区、玉田唐自头镇团城村附近

有大面积梨树。

另外，迎春花与连翘花都是木犀科的

丛生灌木，花均为黄色，市民很容易将二

者混淆，连翘花别名亦称“迎春花”。它们

的主要区别是：迎春花的茎一般为绿色，

有明显的棱，无皮孔；而连翘花的茎一般

为棕色或者黄褐色，棱不明显，有皮孔。

“最美人间四月天，你是一树一树的

花开……”在这 4 月的融融春日里，为了

心中的风景，去看看绚丽的春花吧！

四月四月，，唐山赏花攻略唐山赏花攻略
周枫 张曦 杨文进

▲市民在观赏连翘花。

▶龙华东道栽植的重瓣榆叶梅。

本报记者 杨文进 摄


