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指尖寻光筑坦途指尖寻光筑坦途 匠心向善暖人心匠心向善暖人心
——记盲人按摩师记盲人按摩师沈赞超的创业逆袭沈赞超的创业逆袭

王楠

我的创业故事

记者手记：

这是一场震撼人心的逆袭。沈赞超 12 岁坠入

无边黑暗，家庭负债累累，命运给了他最残酷的剧

本，可他却没有低头认命，而是在黑暗里书写了属

于自己的光明人生，活出了别样的精彩。

沈赞超看不见世界，却变成一束光，既照亮了

自己，也温暖了别人。他不屈不挠的生命张力，知

恩图报的赤子之心，正是普通人对抗苦难最硬核

的力量。

沈赞超的双手，不仅能治愈身体病痛，更传递

了自强不息的精神力量。他的故事告诉我们，命

运之路或许会布满荆棘，人生或许会陷入黑暗，但

只要心中有光、脚下有路、手中有技、心怀诚信与

善良，终会闯出属于自己的光明坦途。

“这里就像一座活态的唐山饮食文

化 博 物 馆 ，既 有 舌 尖 上 的 美 味 ，又 有 骨

子里的文化，这一趟来得太值了！”来自

天 津 的 游 客 宋 倩 ，3 月 8 日 第 一 次 慕 名

踏 进 唐 山 宴 的 大 门 。 随 着 一 声 地 道 的

唐 山“ 老 呔 ”吆 喝——“ 来 且 咧 ！”，这 座

“能吃的博物馆”仿佛扑面而来，瞬间将

她环抱其中。

在宋倩看来，作为国内首家饮食文

化 博 物 馆 ，唐 山 宴 把 地 道 美 食 、民 俗 风

情 、非 遗 技 艺 和 特 色 演 出 融 为 一 体 ，绘

成 了 一 幅 鲜 活 动 人 的 唐 山 市 井 画 卷 。

“ 逛 吃 逛 吃 ，我 和 朋 友 们 尝 了 十 几 种 小

吃，味道都好极了！”

北 京 游 客 张 伟 峰 也 是 头 一 回 逛 唐

山 宴 ，一 进 门 就 不 停 地 夸 赞“ 处 处 是 惊

喜”：“不用提前做攻略，沿着‘五街两巷

一条河’慢慢逛，150 多种唐山特色小吃

看 得 我 们 眼 花 缭 乱 。 金 黄 酥 脆 的 小 山

炸 糕 、鲜 香 入 味 的 大饹馇，还有创新口

味的棋子烧饼，价钱实在，性价比拉满。”

他笑着说，自己已经拍了不少短视频，回

去就推荐给身边的亲戚朋友，让大家都

来尝尝唐山的好味道。他还特意拍下了

小 山 炸 糕 档 口 前 的 长 队 ，师 傅 揉 面 、包

馅、下锅行云流水，金黄的炸糕在沸油中

翻滚，甜香扑鼻，“听说这里一年能卖出

300 余万块炸糕，果然名不虚传。”

“铛铛铛”，中厅戏台上，皮影戏《武

松 打 虎》正 式 鸣 锣 开 场 ，幕 布 后 人 影 攒

动 ，幕 前 喝 彩 声 此 起 彼 伏 。 此 时 ，刘 女

士 正 带 着 孩 子 在 戏 台 下 的 小 桥 流 水 廊

间 歇 脚 ，孩 子 看 着 幕 布 上 翻 飞 的 影 人 ，

好 奇 地 不 停 追 问 。“ 本 来 就 是 带 孩 子 来

解 解 馋 、吃 点 小 吃 ，没 想 到 还 能 看 到 皮

影、乐 亭 大 鼓 这 些 非 遗 表 演 。”她 坦 言 ，

这种沉浸式体验，让孩子在品尝美食的

同 时 ，也 慢 慢 了 解 了 唐 山 的 民 俗 文 化 ，

“既饱了口福，又长了见识，这才是旅游

该有的样子。”

据 悉 ，唐 山 宴 每 年 接 待 游 客 超 过

500 万 人 次 ，最 高 单 日 客 流 量 达 5 万 多

人 。 每 天 几 十 场 演 艺 轮 番 上 演 ，评 剧 、

皮 影 、乐 亭 大 鼓 交 相 辉 映 ，非 遗 传 承 人

在此驻场演出，让这些老艺术真正“活”

在了人群中，把传统文化的独特魅力展

现得淋漓尽致。

中 午 时 分 ，唐 山 宴 4 万 平 方 米 的 空

间 里 ，锅 气、香 气、戏 曲 声、欢 笑 声 交 织

在 一 起 。 宋 倩 和 三 两 好 友 还 在 兴 致 勃

勃 地 逛 着 、吃 着 、乐 着 ，而 作 为 唐 山 宴

“老常客”的本地市民吴雨欣，看着熙熙

攘 攘 的 游 客 ，心 里 十 分 骄 傲 ：“ 现 在 ，朋

友只要来唐山玩，我第一站准带他们来

这儿。每回过来，都能尝到没吃过的新

花 样 ，环 境 干 净 舒 心 ，工 作 人 员 也 特 别

热情，不管问啥问题，都耐心解答，一点

不敷衍。”

游客们一句句发自内心的好评，就

是这座“能吃的博物馆”最暖心、最亮眼

的名片。据唐山宴负责人介绍，唐山宴

坚持直营模 式 ，汇 聚 多 位 非 遗 传 承 人 ，

再 现 百 余 种 传 统 美 食 ，将“ 旅 游 + 研

学 +民 俗 +餐 饮 +演 艺 ”深 度 融 合 ，打 造

沉 浸 式 文 旅 体 验 。“ 游 客 的 认 可 ，是 我

们 前 进 的 最 大 动 力 ，我 们 会 继 续 深 挖

唐 山 文 化 内 涵 ，优 化 服 务 细 节 ，让 每 一

位 游 客 都 能 在 这 里 品 味 唐 山 味 道 、感

受唐山情怀。”

唐山宴用一桌桌地道风味，盛起唐山

的岁月底蕴；以一场场鲜活演艺，让非遗

与民俗在烟火中生生不息。这里不只是

舌尖的盛宴，更是一座城市温情与文化的

缩影，让每一位来客在吃逛之间，读懂唐

山的味道，记住唐山的情怀。

图为游客在唐山宴沉浸式观看非遗皮影戏，皮影艺人以光影为笔，演绎着传统

故事，让非遗文化在方寸幕布间流转。 杜雯拓 摄

路南区“大超久久康中医按摩正骨”门店，没有奢华

的装潢，处处布置得清爽简单：店门口，一壶养生茶散发

着暖暖的药香，接待人员忙碌而有序地引导着顾客；整

齐摆放的按摩床上铺着雪白的床单，七八位按摩师指尖

沉稳、手法娴熟，正为顾客专注地调理经络。

这家店面的主人叫沈赞超，老顾客们亲切地喊他

“大超”。这个 36 岁的农家汉子，虽然幼年时就双目失

明，却以指尖寻光、以匠心筑路，在无边黑暗里蹚出了一

条光明坦途，活出了精彩的人生。

走出阴霾

沈 赞 超 的 童 年 原 本 无 忧 无 虑 。 他 出 生 于 一 户 普

通 的 农 民 家 庭 ，虽 不 富 裕 却 充 满 温 馨 。 不 幸 在 他 12

岁那年猝然降临——他的视力持续下降。父母心急

如焚，四处筹钱，带他踏上漫漫求医路，北京、天津、上

海……全国各大知名医院都留下了一家人奔波的足

迹。最终，医生下了定论：孩子视神经已萎缩，终身失

明已成定局。

沈赞超无法接受现实，他把自己锁在房间，拒绝交

流、拒绝出门，整日沉浸在绝望之中。这场变故也几乎

击垮了这个家庭，一年多下来，全家为治病不仅花光了

全部积蓄，还欠下了 30万元的巨额债务。

就在一家人迷茫无助、近乎绝望时，沈赞超遇到了

生命里的贵人——董叔夫妇。夫妇二人心疼这个命苦

的孩子，不仅免费教他盲文和基础推拿按摩技艺，还在

生活上给予他无微不至的照顾。“不管多难，都不能放弃

学习，学会盲文就能学更多知识。再学一门手艺，肯定

能养活自己。”董叔的话，像一束暖阳穿透黑暗，照亮了

沈赞超封闭的内心，也种下了希望的种子。

在董叔的帮助下，沈赞超慢慢打开心结，接受现实，

靠着惊人毅力学会盲文，掌握了基础按摩手法。为了练

就更专业的本领，在董叔的帮助下，他进入唐山康复教

育中心（现属劳动技师学院阳光分校），不仅学习了 14

门专业的按摩课程，吃透经络、穴位、正骨、理疗等全套

知识，还结识了一群志同道合的伙伴，久违的笑容重新

回到脸上。

学艺之路格外艰辛，视力障碍让沈赞超不得不比常

人付出更多努力。按摩力道不足是他最大的短板，为了

突破自己，他在课余时间主动为村里的乡亲们免费按

摩，全神贯注地感受每一处穴位、每一条经络，反复琢磨

手法与力度。终于，他练就了娴熟精准的技艺，赢得乡

亲与老师的一致认可。

白手起家

勤学苦练终有回报，第一次实习，沈赞超凭借按摩

技艺，赚到了人生的第一笔收入。当他把 200 元工资递

到母亲手里时，母亲一把搂住他失声痛哭，嘴里不停念

叨着：儿子终于能自食其力了！那一刻，他彻底坚定了

信念：要用这双手，撑起家庭责任，闯出属于自己的路。

临近毕业，成绩优异的沈赞超本有机会考取大学，

可巨额债务压得家庭举步维艰。体谅到父母的艰辛，沈

赞超毅然放弃大学梦，选择打工还债，积累创业资本。

他曾在一家按摩店务工，那家店客流量大、工作强度高，

每天清晨 6 点半上岗，经常忙碌到凌晨才休息，单日最

长工作近 20 个小时。即便浑身酸痛、指尖发麻，沈赞超

也从未懈怠，一边磨炼手艺，一边积累管理经验，创业的

念头在心底日益坚定。

18 岁那年，沈赞超用打工攒下的微薄积蓄，在路南

区新街租下 3 间民房，摆上 6 张按摩床，开启了创业之

路。母亲放下农活全程陪伴，帮他为顾客拔罐刮痧、打

理门店，成为他最坚实的后盾。

创业初期，门店毫无名气，沈赞超便靠真诚服务

和 过 硬 手 艺 留 住 顾 客 ，实 打 实 的 调 理 效 果 慢 慢 积 累

起好口碑，老顾客开始带新顾客，生意日渐兴隆。他

把顾客当亲人，顾客也把他当亲人，大家都亲切地叫

他“ 大 超 ”。 慢 慢 地 ，“ 大 超 按 摩 ”在 周 边 小 区 的 名 气

大 了 起 来。他陆续聘请按摩师、招收学徒，门店渐渐站

稳脚跟。

可创业之路并非一帆风顺。满怀信心的他为扩大

经营，另选一家大点的门店重新开业，本以为这是事业

发展的新起点，却不料遭遇了重挫——新店搬迁导致老

客户流失，新员工干劲不足，加上他缺乏管理经验……

一系列问题接踵而至，生意一落千丈，前期投入几乎打

了水漂。事业受挫的沈赞超心中充满了不甘和苦闷。

没能上大学的遗憾仍像一块石头压在他的心头，再加上

父亲的不理解，他几乎沉溺于消极情绪中不能自拔，甚

至开始借酒消愁。

一次彻夜长谈，让父子俩敞开心扉，也彻底改变

了沈赞超的人生轨迹。父亲向他坦言，当初迫于生活

压力，没能让他如愿上大学也是自己心中的痛。感受

到父母的爱与呵护，他决定振作起来，重新专注门店

经营。

为了吸引客源，沈赞超通过让客户免费体验、推出

低价会员卡、开展电话营销等多种方式积累客户群体。

“在我推出低于成本价的会员卡时，有懂行的老客户趁

机‘薅羊毛’，办了很多张，直到现在还拿来店里消费。

虽然赔钱，但这些老顾客都是陪伴着我度过困境的，我

很珍惜这份信任，很愿意提供诚信服务。”说这些时，他

笑容暖暖的。

传递大爱

顾客多了，解决管理问题迫在眉睫。沈赞超开始走

出去学习借鉴其他优秀同行的先进管理经验，并逐渐摸

索出一套行之有效的管理办法。在店里接待前台，笔者

看到了一块白板，上面密密麻麻地记录着顾客的预约时

间、项目和电话，负责接待的员工随时在上面勾画、记

录。“用白板公开当天顾客排队预约信息，透明服务，既

能避免矛盾，也方便顾客和我们随时随地了解服务情

况。”他认为，简单直接的方法往往能解决复杂的问题。

凭着坚守诚信，沈赞超的事业逐渐步入正轨。他不

仅还清了家里的所有债务，还圆了自己深藏多年的大学

梦——他成功考入北京联合大学中医针灸系深造。系

统的专业学习，让他的按摩正骨技艺再上新台阶。在专

业领域，他从未停下攀登的脚步。他当选中国盲人按摩

学会常务理事；拿到保健按摩一级高级技师证书；斩获

河北省残疾人职业技能大赛盲人按摩三等奖，实现唐山

该项目省级奖项零的突破；获得全国盲人按摩技能竞赛

第二名……他的门店也获评全国盲人保健按摩标准化

示范机构，成为行业标杆。

走出黑暗后，沈赞超始终不忘帮扶别人。19 年来，

他免费培养数百名优秀按摩师，助力数十名学员自主

创业。如今，他的团队已有 72 人，其中按摩师 58 位，

80% 以 上 为 残 障 人 士 。“ 将 心 比 心 ，我 深 知 他 们 的 不

易。在推动残障人士就业创业这件事情上，我会尽我

所能，全力以赴。”

常怀感恩之心，他用行动回馈所有善意：感恩父母

陪伴，为父亲购置汽车，让老人安享晚年；不忘董叔夫妇

的恩情，经常登门探望；坚守公益初心，每年全国助残

日，都会带领团队为残疾人、孤寡老人、公交车司机提供

免费义诊按摩；常年开展免费小儿正骨义诊，累计治愈

上千名患儿；为母校赞助奖品，鼓励学弟学妹们自立自

强。“当初学手艺是为了糊口，现在已做成事业，将来，这

还是我一辈子的情怀。”沈赞超深情说道。

如今，沈赞超已拥有两家标准化门店，事业稳步发

展。他对未来满怀憧憬，计划稳步拓展直营店，打造特

色中医按摩品牌，把传统推拿正骨技艺传承下去，让更

多人受益于中医智慧，同时继续践行公益，吸纳更多残

障人士就业，用自己的光和热，照亮更多身处逆境者的

前行路。

本报讯（记者杨文进）日前，我市

“戏曲进校园”专题培训活动在南堡一

小开展，国家一级演员、评剧表演艺术

家罗慧琴，携其亲传弟子、评剧非遗传

承人郑艳玲现场授课，该校师生与学生

家长齐聚一堂，共赴戏曲文化之约，沉

浸式感受国家级非物质文化遗产评剧

的独特艺术魅力。

活动现场热烈融洽，传统戏曲的典

雅韵味萦绕校园。授课过程中，罗慧琴

摒弃晦涩的专业术语，用通俗易懂、生

动风趣的语言，为孩子们系统讲解评剧

文化知识。从评剧的起源发展、核心艺

术特色，到戏曲“唱、念、做、打”四功、

“手、眼、身、法、步”五法，再到“生、旦、

净、丑”四大行当的角色特点，罗老师逐

一细致拆解、现场示范教学，将专业戏

曲知识转化为孩童易懂、记忆深刻、充

满趣味的内容，带领孩子们轻松开启戏

曲启蒙之旅。

为让孩子们沉浸式体悟戏曲魅力，

罗慧琴选取评剧经典选段《报花名》开

展现场教唱，逐字逐句指导唱腔，耐心

点拨技巧、纠正发音，手把手带领孩子

们感受评剧唱腔的婉转韵味。孩子们

兴致盎然、踊跃参与，跟着老师的节奏

认真学唱、反复练习，稚嫩的嗓音虽略

带青涩，却饱含着对传统戏曲的真挚

热忱。

随后，罗慧琴、郑艳玲两位老师带

来精致的评剧戏服，邀请孩子们上台

试 穿 体 验 ，指 导 他 们 模 仿 戏 曲 身 段 、

学 习 表 演 亮 相 。 孩 子 们 身 着 华 丽 戏

服 ，跟 着 老 师 学 习 一 招 一 式 ，沉 浸 式

感受戏曲表演的仪式感与艺术美感，

现 场 掌 声 、欢 笑 声 不 断 ，将 活 动 氛 围

推 向 高 潮 。 这 场 趣 味 十 足 的 实 践 体

验，让孩子们在亲身参与中读懂戏曲、

爱上戏曲。

此次“戏曲进校园”专题培训活动，

为孩子们搭建了接触非遗、了解戏曲、

传承经典的优质平台，让中华优秀传统

文化在潜移默化中浸润童心，既丰富了

校园文化生活，又有效提升了学生的艺

术素养与文化自信，获得了到场家长的

一致好评与高度认可。

问：职工住房公积金缴存基数如何

确定？

答：1. 普通职工：缴存基数为职工

本人上一年度月平均工资（上一年 1 月

至 12 月工资总额除以 12，工资总额按

国家统计局规定确定，为税前工资；伤

残津贴视同工资）。2. 新参加工作职

工：从参加工作第二个月开始缴存，基

数为本人当月工资。3.新调入职工：从

调入单位发放工资之月起缴存，基数为

本人当月工资。

问：住房公积金缴存基数的上下限

有什么规定？

答：缴存基数最高不得超过本市统

计部门公布的上年度职工月平均工资

的 3 倍，最低不得低于省、市人民政府

规定的最低工资标准；本市国家机关、

事业单位职工缴存基数，按本市规范机

关事业单位住房公积金缴存基数的通

知等规定执行。

问：单位和职工的住房公积金缴存

比例有什么要求？

答：单位和职工缴存比例均不得低

于 5%，最 高 不 得 超 过 12%；单 位 可 在

5%-12%区间内自主确定缴存比例；机

关事业单位缴存比例按我市有关规定

执行；单位与职工缴存比例宜一致。

问：入驻唐山市的京津企业和派出

机构，缴存基数有特殊规定吗？

答：有。可申请执行京津缴存基数

标准，即职工缴存基数原则上不超过北

京（天津）公布的上一年度职工平均工

资的 3 倍，最低不得低于北京（天津）最

低工资标准；执行该标准的单位，缴存

比例须同时执行两地相应规定。

问：住房公积金月缴存额如何

计算？

答：月缴存额由职工个人缴存部分

和单位缴存部分构成，计算公式为：个

人月缴存额=缴存基数×个人缴存比

例；单位月缴存额=缴存基数×单位缴

存比例；月缴存额以元为单位，元以下

四舍五入。

问：职工个人缴存的住房公积金如

何缴纳？单位汇缴有什么要求？

答：1. 个人缴存：由所在单位每月

从其工资中代扣代缴。2. 单位汇缴：

单 位 应 当 于 每 月 发 放 职 工 工 资 之 日

起 5 日内，将单位缴存的和代扣代缴

的住房公积金，汇缴到市公积金中心

在受托银行设立的归集专户；汇缴需

遵 循“ 先 核 定 ，再 缴 款 ”原 则 ，先 办 理

职工账户设立、启封、封存等业务，核

定当月应缴金额后再转账，按月足额

缴存，不得逾期欠缴、少缴或超额汇、

补缴。

问：单位办理汇、补缴业务可以选

择委托收款方式吗？

答：可以。委托收款业务的具体办

理，依照《关于开展住房公积金缴存委

托收款业务的通知》（唐公积金〔2023〕

12号）规定执行。

问：单位在哪些情况下需要为职工

补缴住房公积金？办理单位补缴需提

供哪些资料？

答：1. 补缴情形：未按规定调整缴

存基数和比例缴存的；未按时为新参加

工作或新调入职工缴存的；经批准降低

缴存比例或缓缴后，单位经济效益好转

的；依法需要补缴的其他情形。2.所需

资料：单位补缴情况说明、住房公积金

个人补缴清册；补缴时，单位和个人需

分别补缴各自应承担的部分。

记者 李馥 通讯员 王雨晴

本报讯（记者刘笛 通讯员邵思

语）为弘扬中华优秀传统文化、丰富校

园阅读生活，近日，市新华书店走进万

达小学，为同学们带来了一场别开生面

的“线装书制作体验”活动。

活动中，新华书店的工作人员用生

动有趣的语言，讲述了新华书店的发展

历史以及图书装帧、分类等相关知识。

理论知识讲解完毕后，同学们在工作人

员的耐心指导下化身“小小装帧师”，打

孔、穿针、引线、打结……每个步骤都完

成得细致又认真。随着最后一针收线，

一本本散发着墨香的“专属线装书”就

此诞生。新华书店通过此次“线装书制

作体验”活动，将优质的阅读资源和非

遗文化体验带入校园，不仅锻炼了同学

们的动手能力，更让传统文化的种子在

他们心中生根发芽。

新华书店

线装书制作体验活动走进校园

沈赞超为客人进行按摩调理。 本人供图

在烟火气里读懂唐山味道在烟火气里读懂唐山味道
周枫 张曦

游 客 说

单位和职工的住房公积金
缴存比例有什么要求？

评剧名家进校园
传统文化润童心

图为培训活动现场。 罗慧琴 供图


