
河头老街的“李白”与游客欢乐互动。 温宝龙 摄
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路 北 疾 控 之 声路 北 疾 控 之 声

本报讯（全佳颖）4 月 26 日是第 19

个“全国疟疾日”，宣传主题为“防疟疾、

防输入、早发现、早诊疗”。

疟疾主要流行于非洲、东南亚等热

带和亚热带地区，由疟原虫感染引起，通

过蚊虫叮咬传播，多发生在卫生条件薄

弱、蚊虫防控不足的区域。该病潜伏期

通常为 7-30 天，典型症状包括周期性发

冷、高热、出汗退热，同时伴随头痛乏力、

肌肉酸痛，部分患者还会出现呕吐、腹泻

等表现。若治疗不及时，可能引发严重

并发症，损害肝肾功能，甚至危及生命，

老人、儿童及体质虚弱者受到的危害尤

其严重。人群普遍易感，长期在户外作

业、前往疫区旅游或居住环境蚊虫防控

不足的人群患病风险更高。

做好疟疾防护，可从三方面入手：一

是强化蚊虫 防 控 ，定 期 清 理 居 住 环 境

的积水、喷洒驱蚊药剂，外出时穿长袖

衣 物 、涂 抹 驱 蚊 液 ，避 免 蚊 虫 叮 咬 ；二

是 主 动 做 好 健 康 管 理 ，前 往 热 带 疫 区

前 可 咨 询 医 生 进 行 预 防 ，出 现 疑 似 症

状 及 时 就 医 ，做 到 早 发 现 、早 治 疗 ；三

是增强自身免疫力，保持规律作息、均

衡饮食，适度锻炼提升机体抵抗力，降

低感染风险。

科学认知疟疾，做好日常防护，就能

有效减少疾病困扰，守护自身健康。

科学认知疟疾 筑牢健康防护墙

“君不见黄河之水天上来，奔流到海

不复回！”“高堂明镜悲白发，朝如青丝暮

成雪！”漫步河头老街，未及深处，朗朗诗

声便已入耳。循声望去，白衣飘飘、腰悬

酒壶、长须飘然的“李白”，正被游客层层

围住。大家争相上前与他对诗接句，答对

者欢呼雀跃，一时语塞者也在欢声笑语中

释然。这就是“李白”的日常工作——用

他自己的话说，是份“快乐的事业”。

这位老街的“诗仙”并非穿越而来，

而是土生土长的唐山小伙王浩楠。如

今，每天都有数百人排队与他对诗，从白

发老者到稚气孩童，从本地居民到外地

游客，他从容应对、妙语连珠，已然成为

河头老街最受欢迎的 NPC。

“天生我材必有用。”谈及自己的经

历，王浩楠轻拍酒壶，满是感慨。去年大

学毕业后，他曾在求职路上几经辗转，也

做过与专业相关的工作，却总觉得少了

一份归属感与热爱。直到机缘巧合下来

到河头老街，成为“李白”的扮演者。站

在古色古香的街巷，看着往来游人，听着

声声笑语，他忽然找到了内心的方向。

“老街的烟火气与传统文化的氛围感深

深吸引了我，角色扮演带来的新鲜感、与

游客互动的快乐，让我渐渐爱上了这份

工作。我觉得老街的舞台也是我的人生

舞台。”

老街的傍晚最是热闹。糖人摊前早

已排起长队，不远处的戏台传来阵阵锣

鼓声，空气中弥漫着棋子烧饼的香气。

王浩楠漫步在烟火气十足的东市街，刚

走几步，就被热情的游客“拦下”。“李白，

能对一句关于月亮的诗吗？”他抬头望了

望夜空，笑着回应：“举杯邀明月——可

惜 今 晚 月 亮 还 没 出 来 。”“ 那 就 对 地 上

的！”游客机灵接道。王浩楠举壶应道：

“对影成三人！”

往来游客来自天南地北，不少人诗

词功底扎实，诗句接得又快又准。王浩

楠摇头晃脑地应战，一来一往间，气氛愈

发热烈。围观人群越聚越多，就连街边

店铺的工作人员也忍不住驻足观望，整

条街巷被诗意与欢乐填满。

可 谁 能 想 到 ，如 今 对 答 如 流 的“ 诗

仙”，刚上岗时也曾遭遇窘迫。互动中，

一位游客随口吟出“赵客缦胡缨，吴钩霜

雪明”，当场将他问住。“我当时大脑一片

空白，羞得面红耳赤，恨不得找个地缝钻

进去。”那次尴尬经历，王浩楠至今记忆

犹新。幸好有位游客替他解了围：“没关

系，李白也有卡壳的时候嘛！”

游 客 散 去 ，他 赶 紧 掏 出 手 机 搜 索 。

这句出自李白《侠客行》、描绘侠客豪迈

装束的诗句，像一根刺，扎进了他的心

里。自那以后，收工后他就开启“补课”

模式。艺术专业出身的他，诗词底子并

不厚实。他明白死记硬背行不通，于是

从理解入手：先查每首诗的创作背景、诗

人境遇，想象诗中的画面与情感，再结合

自己的艺术感知去体会意境。一点点积

累、一遍遍揣摩，将诗词意境与情感烂熟

于心。同时，他还反复练习仪态举止，力

求贴合“诗仙”风骨。

暮色渐浓，老街灯笼愈发明亮。人

群中，又有游客笑着起句：“赵客缦胡缨，

吴钩霜雪明。”这一次，王浩楠再无半分

迟疑。他轻提酒壶，泰然自若，大声接

道：“银鞍照白马，飒沓如流星。”话音落

下，掌声与笑声在古街上空久久回荡。

游客们的“考题”也不再限于李白的

诗句，从杜甫的沉郁到苏轼的旷达，从

《诗经》的古朴到宋词的婉约，他都能从

容接招，对答如流。

不仅如此，王浩楠还摸索出一套“唐

诗解忧法”。曾有游客满脸愁容地向他

倾诉，工作不顺心，情绪十分低落。王浩

楠温和一笑，轻声吟诵：“俗事何须锁眉

间，心随云影自安闲。万般纷扰皆消散，

一笑山河天地宽。”此刻，诗词超越了文

字，成为抚慰心灵的良药，游客瞬间舒展

眉头，连声道谢。

最让王浩楠欣慰的是，越来越多人

被他带动，爱上诗词。有人对诗落败后

回家苦读，几天后专程回来“再战”；小朋

友背完《赠汪伦》，拿到他奖励的“银票”，

蹦蹦跳跳地向父母炫耀。传统文化的种

子，就在这一来一往的互动中悄悄生根

发芽。王浩楠说，这份工作不仅让自己

增长了知识，更点燃了大家对传统文化

的热情，干得别提多带劲儿了。

如今的王浩楠，已从最初略显青涩

的扮演者，成长为有“内涵”的 NPC、河头

老街小有名气的“专属李白”，将大唐诗

意与唐山人文底蕴，以轻松有趣的方式

传递给每一位游客。他与老街一同成

长、一同热闹。河头老街的唐风愈发浓

郁，文化根脉越扎越深，而这位年轻的

“诗仙”，也在烟火人间的舞台上，活成了

自己最喜欢的模样。

一句诗，跨越千百年；一个人，点亮

一条街。王浩楠这位从河头老街走红的

“李白”，以诗为友、以乐为伴，让更多人

在轻松有趣的互动中遇见唐诗、读懂唐

山，也让平凡的日常，多了一份直抵人心

的诗意与温暖。

春夏之交，即将到来的 5 月，棣棠、流

苏、牡丹、芍药、文冠果花等将大规模绽

放，这无疑是又一个赏花的好时节。本

报特别整理了这个时节的赏花攻略，供

读者朋友们参考。

棣棠：落叶丛生小灌木，枝条终年翠

绿，叶卵形或三角状卵形，先端渐尖，基部

截形或近圆形，边缘有锐尖重锯齿，叶背

疏生短柔毛。花呈金黄色，绚丽夺目，我

市花期为 4月下旬至 5月中旬。蒋大为演

唱的《北国之春》中，就有“棣棠丛丛，朝雾

蒙蒙，水车小屋静……”的描绘。近年来，

市内不少绿篱都栽植了棣棠。

流苏：我市的流苏一般在“五一”前

后开放，其花可制成茶饮。唐山植物园

竹园南侧有几株，迁安教场沟村有一株

400 多年树龄的流苏树，但因景区开发后

关闭，目前较难观赏。凤凰山公园荷香

桥东侧近年引种了 10 多株，丰润区火石

营镇大岭沟村孙家窝铺还有一株据称树

龄 350年以上、树高 12米的流苏树。

锦带花：我市近年来多有种植，花期

为 4 月下旬至 6 月上旬，长达两个月。春

夏之交，粉红色钟形花朵成串垂挂、密布

枝头，宛如花团锦簇的绶带，锦带花也因

此得名。市内常将其用于庭院绿化及绿

篱种植。

牡丹：作为中国特有的木本名贵花

卉，牡丹有“国色天香”之称，唐代白居易

曾以“花开花落二十日，一城之人皆若

狂”描绘其盛况。我市牡丹花期一般在 4

月中下旬至 5 月上旬，市区凤凰山公园、

丰润燕沣园、丰南惠丰湖公园等均有成

片种植。

芍药：多年生草本植物，我市通常在

5 月中旬至 5 月底开花。它不仅观赏价

值高，根部还是重要的中药材。唐代韩

愈曾用“浩态狂香昔未逢，红灯烁烁绿盘

龙”来描写芍药。牡丹与芍药在我国被

誉为“花王”与“花相”，常相邻种植，区别

细微。最主要的区别在于：牡丹是木本

灌木，茎干木质化可多年生长；芍药是宿

根草本，每年春季重新萌发。这一本质

差异使两者在茎干硬度、越冬方式、植株

高度等方面形成鲜明对比，如同树木与

草类的区别。此外，牡丹花期早于芍药，

因此有“谷雨三朝看牡丹，立夏前后赏芍

药”的说法。

文冠果花：因果实形似古代文官的

帽子而得名，在我市曾有野生分布，近年

来大城山公园等地多有引种。它是落叶

灌木或小乔木，我市花期一般在 4月下旬

至 5 月上旬，可达 20 天，种子还可榨油。

据记载，我市丰润区曹庄子中学操场有

一株 300 余年树龄、树高约 5 米的文冠果

树；滦南县青坨营镇前姜六村则有一棵

树龄 500年、树高 6米的文冠果树。

月季花：作为唐山市花，月季花期为

5 月上旬至 10 月中旬，唐山花海南区（开

平区）、唐山植物园、丰南区惠丰湖公园

及市区建设路、长虹道等主干道两侧多

有种植。

鸢尾花：草本植物，通常在 4 月下旬

至 5 月上旬开花，市区内公园、小区绿地

多有种植。

绚丽的 5 月过后，我市的紫薇、珍珠

梅、金银花、合欢花、矮牵牛、木槿等观花

植物也将陆续开放。

除观花植物外，5 月份我市还有一些

观叶植物开始展现独特风姿，如红枫、紫

叶李、金叶梣叶槭、金叶槐、红栌、糖槭

等，它们的嫩叶绽放后呈现金黄、嫩紫等

色彩，别具一格。

市区附近主要的观花地点有：南湖·

开滦旅游景区、唐山植物园、凤凰山公

园、大城山公园及东园西园、人民公园、

大钊公园、开平区唐山花海（南区）、陶瓷

公园、青龙湖公园及环城水系两岸、云天

广场、北虎绿地、燕京体育健身公园、曙

光花园、静园、华岩园、丰南区兆丰山公

园及惠丰湖公园、迁安市黄台山公园、古

冶区金山森林公园等。

其中，唐山植物园堪称我市观花植

物的集大成者，园内设置了玉兰园、松柏

园、牡丹园、碧桃园、海棠园、锦葵园、梅

园等 20多个特色园区。

五月唐山花事盛五月唐山花事盛 这份赏花攻略请收好这份赏花攻略请收好
周枫 张曦 杨文进

图为丰南区兆丰山公园的年轻人在花丛中旅拍。 本报记者 杨文进 摄

本报讯（王楠、顾佳伟）清晨，50 岁

的李大姐已经完成社区广场的清扫工

作，回家准备好热腾腾的早餐，患病卧床

的丈夫刚好起床。两年前的家庭变故曾

让她一筹莫展，如今唐山“家门口”就业

服务站助其走出困境——工作人员通过

“敲门行动”建立就业援助档案，精准匹

配社区保洁岗位，既保障家庭照料又实

现稳定收入。李大姐的故事，正是我市

近 7000 个就业服务站点托举民生的生

动缩影。

我 市 积 极 践 行 就 业 优 先 战 略 ，自

2023 年开始全力打造“就在唐山”就业

创业服务品牌，截至目前已建成 6236 个

“家门口”就业服务站，实现 731 个社区、

5489 个行政村全覆盖。服务站遵循“站

点靠着群众建”原则，依托社区综合服务

中心、农村综合服务站等场所设立，由社

区（行政村）党组织书记兼任站长，配备

专兼职工作人员并定期开展业务培训。

通过推行主动服务、上门服务、定制服务

模式，形成“评价—反馈—整改—监督”

的全流程衔接机制。

“家门口”就业服务站构建“城市 15

分钟、乡村 5 公里”就业服务圈，让未就

业群体真切感受“就业就在身边”的幸

福。2024 届毕业生小郭通过服务站获

得 15 万元创业担保贷款，成功开办社区

便利店并带动 3 人就业，目前便利店经

营稳定；55 岁的王大爷在社区食堂就业

后表示“心里很踏实”。市人社局相关工

作人员介绍，服务站作为政策落地“最后

一米”，通过“敲门送礼包”“上门讲政策”

等方式，有效提升就业政策知晓度，畅通

就业渠道。

除这 6236 个“家门口”就业服务站

外，市人社部门还同步推进零工市场建

设，广泛收集非全日制、临时性、阶段性

用工需求信息，免费提供零工求职招聘

登记发布服务，为零工群体提供岗位撮

合、职业指导、培训需求收集及权益维护

等综合服务。截至目前，全市建成 23 家

零工市场和 385 个零工服务站点。“我家

附近的集贸市场就有流动零工驿站，每

周三、周五都会发布就业岗位，买菜时就

能顺便看看有没有适合我的工作，特别

方便。”迁安市刘女士说。据统计，迁安

市人社部门已帮助 3200 余名农村劳动

力实现“家门口”就业，零工服务站通过

延伸集市、车站等服务触角，显著提升服

务频次与效率。

未来，我市将持续深化服务体系改

革，推进“就业服务圈”与“15 分钟生活

圈”深度融合，近 7000 个服务站点将激

活民生新动能，助力实现更高质量充分

就业。

本报讯（记者金鹏 通讯员刘红艳、

郭文珺）日前，遵化市 2026 年中小学生

春季运动会拉开帷幕。全市 70 支中小

学代表队、2000 余名运动健儿，以竞技

之名燃动青春，为这座城市增添了蓬勃

生机。

据悉，本届运动会为期 3 天，是遵化

市落实“五育并举”理念、推动校园体育

高质量发展的重要举措。赛事设置田径

和趣味两大类共 77 个项目，既涵盖 100

米、跳高、铅球等考验速度与力量的经典

田径项目，也包含篮球绕杆、跳绳、踢毽

子等兼具趣味性与参与性的特色项目，

适配不同年龄段学生的运动特点。

我市近 7000个“家门口”
就业服务站点托举民生幸福

遵化少年燃动春日赛场

遵化市第一实验小学正在进行啦啦操表演。 遵化市融媒体中心 供图

河头老街河头老街““李白李白””让千年诗句照进市井烟火让千年诗句照进市井烟火
本报记者 徐文云


