
“来客（音 qiě）咧！稀罕您来！”踏入唐

山宴，地道唐山方言迎客、古韵街巷烟火升

腾、非遗美食香气四溢、民俗展演余韵悠

长，这里既是饕客寻味的美食天堂，也是触

摸城市记忆的文化殿堂。作为首创“馆店

结合”模式的商文旅综合体，唐山宴以“一

座能吃的博物馆”为核心理念，历经多年迭

代升级，构建“美食+文化+旅游”全场景消

费闭环，成为唐山商文旅融合新地标、城市

对外展示新名片。

场景迭代：从大饭店到“城市
会客厅”，打造沉浸式消费新场景

唐山宴自 2018 年开业以来，秉持“唯一

不变的就是一直在变”的运营理念，完成四

次重大迭代升级：从 1.0 版“大饭店模式”转

型 2.0 版“小吃综合体”，再升级为 3.0 版“商

文旅综合体”，最终蝶变为 4.0 版“城市会客

厅”。项目坚持“餐饮业态做减法、文化体验

做加法”，持续缩减传统餐饮面积，拓展互动

体验空间，文化体验占比提升至 40%。

项目空间布局独具匠心。一层以“五街两

巷一条河”复刻老唐山市井风貌，汇聚150余种

唐山特色小吃、20余种非遗美食，烟火气与复

古感交融；二层设民俗老物件展区、唐小宴年

货大集、燕山书院等功能区，2026年一季度改

造升级的年货大集，汇聚200余种现场制作美

食，营造沉浸式节庆氛围；三层为企业文化长

廊与精品中餐、西餐区；五至九层打造文化主

题酒店，全场景覆盖“吃、游、购、娱、宿”需求。

文化赋能：深挖在地底蕴，
让非遗活态传承

唐山宴深度挖掘唐山在地文化、工业

文明、抗震精神与民俗文化，以场景复原、

实物展陈、活态演绎，构建可触摸、可共情

的城市记忆场域。项目汇聚国家、省、市、

区级非遗项目 30 余项，其中棋子烧饼、饹馇

等美食类非遗 17 项，常态化呈现评剧、皮

影、乐亭大鼓“冀东文艺三枝花”展演。

同时，项目创新非遗活化路径，将静态技

艺转化为可参与、可体验的“文化课堂”，糖

画、拓印等传统手工艺现场演绎，让非遗走出

展馆、融入日常。先后打造“唐山宴有礼”“唐

小主”等文创品牌，布局线上线下 40余家门

店，实现文化传承与消费升级双向赋能。

暖心服务：“主客共享”暖人
心，“流量”变“留量”

以“主客共享”为核心理念，唐山宴构

建精细化便民服务体系，场馆内设 9处便民

服务点，免费提供直饮水、医疗用品、宠物

寄存、儿童推车租借等 10 余项服务 。节假

日增设“暖心驿站”，供应梨汤、姜茶等季节

性饮品，以“碰拳礼”等互动传递城市温度。

此外，企业积极履行社会责任，联合博

爱之家设爱心助残柜台，展销残疾人手工

艺品；与特教学校合作，设“无声爱心档口”

提供就业岗位。企业志愿服务队累计出行

100 余次，覆盖唐山 420 余个村庄，捐赠物

资超 300 万元，惠及近 2000 户困难群众，以

公益实践筑牢群众基础、提升品牌美誉度。

商文旅标杆：破圈出彩，激活
城市消费新动能

从闲置商场到商文旅地标，唐山宴以

创新模式破圈出彩，年均接待游客超 500 万

人次，最高单日接待量达 5 万余人，成为京

津冀热门打卡地。项目先后入选全国消费

新场景典型案例、获评“长城奖-文旅好品

牌”年度十大城市地标、非遗传播创新案例

等多项荣誉。

作为商文旅融合发展典范，唐山宴以

“馆店结合”打破传统餐饮与文化展示边

界，用美食承载文化、用场景唤醒记忆、用

服务温暖人心，成功构建“美食+文化+旅

游”全产业链，不仅成为外地人读懂唐山的

窗口、本地人安放乡愁的归处，更为全国商

文旅融合、消费升级提供可复制、可推广的

“唐山经验”。

构建构建““美食美食++文化文化++旅游旅游””全场景消费闭环全场景消费闭环
——解锁唐山宴打造解锁唐山宴打造““城市会客厅城市会客厅””的成功密码的成功密码

本报记者 单宇 通讯员 张强

“五一”假期，第二届南

湖杜鹃花艺术节迎来参观热

潮。本届艺术节以“鹃秀凤

凰城·雅韵染瓷都”为主题，

精心策划国内园花展主区域

与 植 物 风 情 馆 百 年 老 桩 精

品杜鹃专区两大核心板块，

实 景 展 演 面 积 达 3 万 平 方

米，汇聚数千盆精品杜鹃和

众多百年老桩杜鹃，通过精

细化园艺营造、沉浸式场景

设 计 ，勾 勒 出 姹 紫 嫣 红 、生

机盎然的花境，为游客奉上

一场可游、可赏、可品的假期

文旅盛景。

图为游客们在南湖杜鹃花艺术节的粉色花

境打卡留影，定格假日美好瞬间。 杜雯拓 摄

杜鹃花展映假日
本报讯（记者赵欣 通讯员李洁亭、武

梦迪）“ 贺 明 ，搂 稳 了 ，咱 们 出 发 。”4 月

30 日 早 晨 ，乐 亭 一 中 校 门 口 ，高 二（5）

班的任一鸣像往常一样轻轻俯下身，小

心翼翼地背起脚踝受伤的同学魏贺明，

一步步朝着教学楼走去。这样的动作，

任一鸣已重复了半个月时间，这段从校

门口到二楼教室的路程，他每天负重往

返 4 趟 、风 雨 无 阻 ，用 坚 实 的 脊 背 为 同

窗撑起了温暖求学路。

此 前 ，魏 贺 明 在 打 篮 球 时 不 慎 扭 伤

脚踝，严重肿胀的伤情使他无法独立行

走。就在他和家人一筹莫展之际，同班

同学任一鸣站了出来，主动请缨照料他

的在校生活与上下学出行。这份善意如

同星火，迅速点燃了整个班级，同学们自

发组成“帮帮团”，有人默默帮他们带饭

打水，有人细心整理好两份笔记，有人课

间搀扶魏贺明往返洗手间……点点滴滴

的付出，汇聚成一股暖流，令整个班级都

充满了温情。

任 一 鸣 的 善 举 并 非 个 例 ，在 乐 亭 一

中，学子们的暖心善举早已蔚然成风。近

年来，乐亭一中深耕精神文明建设，依托

大钊故里红色资源，坚持立德树人，将养

成教育融入日常，引导学生们践行“先做

人，后成才”理念。如今，广大学子们捡拾

垃圾、乐于助人、拾金不昧的善举在校园

中已成为常态，这些平凡的小事，在乐亭

一中已汇成一道道暖心风景。

脊背撑起同窗情

乐亭一中学子互助善举彰显青春担当
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2026 年 5 月 15 日是我国第 33 个

“防治碘缺乏病日”，今年的活动主

题是“‘碘’亮健康 普惠民生”。碘缺

乏 病（Iodine Deficiency Disorders，

IDD）是由于自然环境缺碘导致人体

摄入碘不足而引起的一系列健康问

题。碘缺乏病严重危害公共健康，曾

在我国有着广泛的地域性流行。我

国通过《食盐加碘消除碘缺乏危害管

理条例》等政策，将碘缺乏病从“地方

性 流 行 ”控 制 为“ 总 体 消 除 状 态 ”

（2015年评估）。但部分人群（如限盐

者、孕妇）仍需关注碘营养状况，避免

过量或不足。那么关于碘缺乏病，有

哪些核心信息需要了解呢？

碘是人体新陈代谢和
生长发育必不可少的微量
营养素

1. 碘是新陈代谢和生长发育必

需的微量营养素，是人体合成甲状

腺激素的主要原料。

2. 甲状腺激素参与身体新陈代

谢，维持所有器官的正常功能，促进

人体，尤其是大脑的生长发育。

3. 孩子大脑发育从母亲怀孕就

开始了。胎儿期和婴幼儿期（0—3

岁）是 孩 子 大 脑 发 育 的 关 键 时 期 。

如 果 孩 子 在 胎 儿 期 和 婴 幼 儿 期 缺

碘，会影响大脑正常发育，严重的造

成克汀病、聋哑、智力损伤等。

4. 胎儿所需要的碘全部来自母

亲，因此，孕妇碘营养不足会造成胎

儿缺碘。如果孕期严重缺碘会出现

流产、早产、死产和先天畸形。

5. 妊娠期和哺乳期妇女对碘的

需要量明显多于普通人群，需要及

时补充适量的碘。

6. 成年人缺碘可能会导致甲状

腺功能低下，容易疲劳、精神不集中、

工作效率下降。

（来源：国家卫生健康委）

关于碘缺乏 你想知道的都在这里（上）

本报讯（记者梁竞艳 通讯员赵梦媛、

刘朔）草原风情相遇稻乡风韵，文化交融赋

能乡村振兴。4 月 30 日，2026 年全国春季

“村晚”示范展示点——“风从草原起 香自

稻地来”路南区稻地镇桥东村村晚暨唐山

城市融合那达慕文化交流活动，在路南区

稻地镇现代农业文化产业园拉开帷幕。

本次活动以“融合·共享·振兴”为主

线，依托稻地镇乡村振兴丰硕成果，以那达

慕文化为纽带，深度推动冀东本土文化与

蒙古族草原文化交融，着力打造“草原—城

市—乡村”三位一体特色文旅 IP。村民、市

民与游客在沉浸式体验中，共享文化交融

的独特魅力，真正实现了“文化有温度、振

兴有力度、交流有深度、体验有热度”。

活动突出群众主角地位，内容丰富、乡

情浓郁。本地文艺骨干、网红主播、村干

部、村民和学生纷纷登台，评剧唱腔婉转悠

扬，情景演唱情真意切，以乡土表达讴歌稻

地新貌，用朴实笑容传递幸福生活。来自

内蒙古的文艺工作者则献上高亢的长调、

悠扬的马头琴合奏，真情讲述乡村振兴故

事，共同描绘冀蒙文化交融的生动画卷。

活动现场还特别设置了“情归稻地 礼赞深

耕人”和“冀蒙相融 文旅同行”环节，致敬

扎根乡土、奋斗在乡村振兴一线的奉献者，

并以文化为桥搭建冀蒙文旅交流平台，推

动优质资源共享、特色品牌共建，助力区域

文旅协同高质量发展。

除主体演出外，现场还以互动体验、成

果展示等形式，打造“观、玩、购、学、感”一

站式文旅体验。草原特色体育竞技精彩亮

相，射箭、博克等传统项目轮番上演，观众

踊跃参与，近距离感受草原民俗的雄浑豪

迈。非遗文化展区气氛热烈，冀蒙两地非

遗项目同台荟萃——蒙古族皮雕匠心独

运，唐山剪纸精巧细腻，传承人手把手教

学，让观众沉浸式领略非遗魅力。乡村优

品区、草原美食区、非遗体验区集中展示，

本地优质农产品与草原风味、本土小吃香

气四溢，吸引观众驻足选购、尽兴品尝，有

效激活乡村消费活力，带动农户增收致富，

带热文旅市场。

活动期间，还召开了冀蒙两地文旅系

统融合发展座谈交流会，双方搭建合作平

台，互推资源、链接线路、共享活动，并签

署战略合作协议，为两地文旅协同注入新

动力。

此次活动是路南区深耕群众文化、办

好“四季村晚”的务实举措，也是深化冀蒙

文化交融、赋能乡村振兴的生动实践。路

南区将持续做强“四季村晚”文化品牌，加

强跨区域文旅交流合作，不断丰富文旅新

业态、新场景，推动文旅产业提质增效，以

文化力量聚民心、兴产业、促振兴，全力书

写新时代乡村全面振兴的高质量答卷。

风从草原起 香自稻地来

路南区春季“村晚”牵手那达慕文化

本报讯（记者刘庄子 通讯员傅

东来）近日，我市 118 路公交驾驶员

窦玉海在运营途中主动帮扶行动不

便老年乘客，以贴心周到的服务践

行公交服务宗旨，用平凡善举彰显

公交人责任担当，收获车内乘客一

致赞誉。

当天晚高峰时段，窦玉海驾驶

118 路公交车正常行驶至世博广场

站点，车辆平稳停靠后，他发现两名

行动不便的老人准备乘车，其中一

名老人乘坐轮椅。见状，窦玉海立

即 拉 起 手 刹 ，快 步 走 到 车 门 处 帮

扶。他先小心搀扶随行老人安全上

车，随后专心协助乘坐轮椅的老人

平稳登车，耐心为老人调整坐姿、固

定轮椅，确认老人安全坐稳后，才返

回驾驶位继续运营。

车辆行驶过程中，窦玉海始终

关注两位老人的乘车状态，不时通

过后视镜观察老人情况，并贴心提

醒老人留意行车颠簸，有任何需求

可随时告知。

车辆抵达阳光华苑站点时，窦

玉海再次起身来到老人身边，他小

心翼翼搀扶老人起身，搬运折叠轮

椅 ，全 程 护 送 两 位 老 人 安 全 下 车 、

顺利离开站点后，才返回车上继续

投 入 运 营 。 整 个 帮 扶 过 程 细 致 耐

心 、服 务 周 到 ，让 老 年 乘 客 倍 感 温

暖，也赢得了车内其他乘客的一致

点 赞 。 窦 玉 海 坦 言 ：“ 谁 都 有 老 的

时候，帮一把是应该的。”质朴的话

语，尽显其对乘客的关爱与对公交

职业的热爱。

据了解，窦玉海在日常工作中，

始终坚守“安全行车、文明服务、心

系乘客”的工作初心，严格遵守交通

法规及公司各项规章制度，做到安

全驾驶、规范操作。工作中，他始终

将乘客放在心上，尤其对老弱病残

孕等特殊乘客格外用心，主动帮扶、

耐心照料、细心提醒，以点滴暖心服

务守护乘客出行路。

窦玉海的暖心举动，是唐山公

交人践行“以乘客为中心”服务理念

的生动缩影，充分展现了新时代公

交驾驶员爱岗敬业、助人为乐的优

良风貌，也传递出唐山城市的文明

底色与人文关怀。

公交驾驶员暖心帮扶老年乘客获赞誉

研学探秘非遗 感受泥塑匠心

图为学生们近距离体验会发声的非遗泥塑作品，感受传统

技艺新活力。 本报记者 梁赞英 通讯员 姚文海 摄

近日，路北区光明南里小学

师生们走进玉田县亮甲店镇“玉

田泥人王”工作室，开展非遗研学

实践活动。活动中，孩子们近距

离聆听非遗传承人讲解玉田泥塑

百年发展历史，亲手体验泥塑塑

形、彩绘上色传统技艺，沉浸式感

受国家级非遗泥塑魅力。


