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广告热线：

2823675
一位阿姨抬不起来的胳膊

58 岁 的 王 阿 姨 是 社 区 广 场 舞 的 领

队 。 半 年 前 ，她 的 右 肩 开 始 隐 隐 作 痛 。

起初她没在意，“年纪大了，哪能不疼？”

贴膏药、做理疗，疼痛却越来越重。三个

月后，她发现自己梳不了头，右手够不到

后背，连穿内衣都成了难题。夜里翻身

压到右肩，疼得直冒冷汗。女儿带她来

到医院。

MRI揭开真相

骨科医生没有急着下诊断，而是安排

她做肩关节 MRI。影像科刘主任指着屏

幕说：“您看，正常的肩关节囊像一层薄薄

的衣服，厚度只有 2-4 毫米。而您这一片

——腋下关节囊已经增厚到 7 毫米，像穿

了好几层棉袄。这里，喙肱韧带也明显增

厚。这就是您肩膀‘冻住’的原因。”

更重要的是，MRI清晰地排除了其他

严重疾病：肩袖肌腱完整没有撕裂，骨骼

没有肿瘤，也没有钙化性肌腱炎。王阿姨

长舒一口气。

从影像到方案

基于 MRI 分期，医生制定了综合方

案：关节腔注射控制炎症，配合为期 8周的

物理治疗，重点是关节被动活动训练，而

不是盲目用力拉伸。

“您的肩周炎不是一天形成的，也不

可能一周就好转。MRI 给我们画了一幅

地图，告诉我们现在走到哪一步了。”刘主

任的比喻让王阿姨豁然开朗。

三个月后“解冻”

经 过 规 范 治 疗 ，王 阿 姨 的 肩 膀 逐 渐

“解冻”。三个月后复查超声，腋下关节囊

厚度从 7 毫米降到了 4.5 毫米——炎症在

消退。她能重新把手臂举过头顶了，梳

头、穿衣已不成问题。回诊那天，她笑着

说：“早知道一张片子就能看清楚怎么回

事，我何必疼了半年才来呢？”

给每一位肩痛者

很多人以为拍张 X 光就够了。但其

实 X 光对肩周炎几乎是“正常”的——它

只能排除骨折、肿瘤等骨性问题，完全看

不到关节囊和韧带。真正能看清软组织

病变的是 MRI和超声。

如果你正受肩痛困扰，请记住：早一

点检查，早一点确诊，早一点开始治疗。

影像检查不是多花钱，而是为了让疼痛

不再被误读。多数肩周炎通过保守治疗

可以康复，但前提是——先搞清楚“敌人”

是谁。

一张 MRI，可能就是走出“冻结”、重

新抬起手臂的第一把钥匙。

（华北理工大学附属医院 魏韬 华北

理工大学附属医院 影像科 王晶晶）

肩周炎：一张 MRI带她走出“冻结”之苦

拍卖公告
我公司依法接受委托，定于 2026 年 6 月

25 日 9 时 30 分在中拍平台公开拍卖乐亭县
冀东果菜批发市场内 21 个理货区、3 个精品
冷藏区租赁使用权。即日起在标的所在地
展示标的，竞买人可于 6 月 23 日 16 时前办
理竞买手续。

联系电话：15632813579
唐山市瑞华拍卖有限公司

2026年 6月 18日

因个人保管不当事宜，购房人李志永、赵雪娟、郭海涛、唐晨辉，身份证

号 ：130226198009241311、13022519800831392X、130203197801262416、

131181198210203544，合同号 20170803136，房产坐落在付家屯城中村改造

（c-01,小学，幼儿园地块）S3-2楼 01单元 4号房产合同丢失壹份。

特此公告
唐山高新技术产业开发区房地产交易中心 2026年 6月 17日

公
告

因 个 人 保 管 不 当 事 宜 ，购 房 人 赵 文 淼 、赵 晓 荣 ，身 份 证 号 ：
130202195106092712、130227195708136089，合 同 号 2006 购（089）号 ，房 产
坐落在高新区龙泉北里新景楼 105楼 1门 101室合同丢失壹份。

特此公告
唐山高新技术产业开发区房地产交易中心

2026年 6月 17日

公
告

伟大时代孕育科学思想，科学思想引领创新

实践。

习近平党建思想作为加强新时代党的建设的

根本遵循，在习近平新时代中国特色社会主义思

想中有着特殊重要的地位，为发展马克思主义建

党学说作出重大原创性贡献。在中国共产党成立

105 周年之际，党中央明确习近平党建思想，对于

丰富和发展当代中国马克思主义、21 世纪马克思

主义，推动全党不断提高思想理论水平，意义重大

而深远。

习近平党建思想是在深刻总结一百多年来我

们党加强自身建设丰富经验的基础上形成的，是

对新时代全面从严治党实践经验的系统概括。这

一重要思想以“十四个坚持”深刻把握管党治党、

兴党强党和强国复兴的内在联系，既坚守马克思

主义建党学说最基本、最核心的内容，又在研究新

情况、解决新问题中守正创新、推陈出新，回答了

新时代党的建设重大理论和实践问题，以一系列

原创性成果丰富和发展了马克思主义建党学说。

习近平党建思想的形成和发展，集中体现了新时

代中国共产党人理论创新的胆魄和勇气，标志着

我们党对共产党执政规律和马克思主义政党建设

规律的认识达到新高度。

学习贯彻习近平党建思想，必须深刻理解和把

握这一重要思想的精髓要义，深刻认识这一重要思

想的重大原创性贡献，持续推动党的建设理论和实

践创新，不断开辟马克思主义政党建设新境界。

这一重要思想源自于马克思主义科学理论，

植根于中华优秀传统文化，孕育于新时代全面从

严治党的伟大实践，具有坚实的实践基础和深厚

的理论渊源。

从小小红船到领航中国行稳致远的巍巍巨

轮，我们党一百多年来坚持以马克思主义建党学

说为指导，结合中国革命建设改革的具体实际，积

累了丰富的管党治党经验。

党的十八大以来，习近平总书记从统筹两个

大局的战略高度出发，旗帜鲜明提出坚持党的领

导是中国特色社会主义最本质的特征、坚持党中

央集中统一领导是最高政治原则，创造性提出政

治建设是党的根本性建设，使全党思想上更加统

一、政治上更加团结、行动上更加一致；从制定和

落实中央八项规定开局破题，把全面从严治党纳

入“四个全面”战略布局，创造性提出加强纪律建

设是全面从严治党的治本之策，加强党内法规制

度建设是全面从严治党的长远之策、根本之策，把

严的要求体现到管党治党各方面各环节；从数千

年中华文明发展史中汲取理论创新的丰厚精神滋

养，传承发展中华文明的民本思想，始终坚持全心

全意为人民服务的根本宗旨，实现了对安邦理政治

国之道、修身处世道德理念的创造性转化和创新

性发展……在继承中发展、在守正中创新，习近平

党建思想形成了体现时代性、把握规律性、富于创

造性的完备理论体系，是我们党坚持“两个结合”、

推进理论创新的重大成果。

这一重要思想彰显了坚定的理想信念、高度

的历史主动、鲜明的问题导向、强烈的使命担当、

深厚的为民情怀、科学的思想方法，具有鲜明的理

论品格。

锚定“人民对美好生活的向往就是我们的奋斗

目标”，要求全党不忘初心、牢记使命，始终把人民

放在心中最高位置，把为民造福作为最重要的政

绩，始终同人民同呼吸、共命运、心连心；从扎实开

展党内集中教育，到加强新时代廉洁文化建设，把

坚持用党的创新理论凝心铸魂作为党的思想建设

的根本任务，提出把锤炼党性、提高思想觉悟作为

终身课题，始终保持共产党人的政治本色；聚焦党

内存在的突出问题和严重隐患，推动落实全面从

严治党政治责任，坚持一体推进不敢腐、不能腐、

不想腐，以“得罪千百人、不负十四亿”的使命担当

推动反腐败斗争取得压倒性胜利并全面巩固……

既部署“过河”的任务，又指导解决“桥或船”的问

题，习近平党建思想明体达用、体用贯通，深刻阐

明了中国共产党是什么、要干什么这个根本问题，

彰显了马克思主义的真理力量。

以科学的态度对待科学，以真理的精神追求

真理，这是中国共产党人始终走在时代前列的思

想密码。习近平党建思想贯通历史、现实、未来，

将随着新时代党的建设实践发展而不断丰富和发

展，在推进强国建设、民族复兴伟业的历史进程中

展现出强大的思想伟力和实践伟力。

回望党的奋斗历程，我们党团结带领人民书

写了中华民族几千年历史上最恢宏的史诗，创造

了一系列伟大成就。历史和实践告诉我们，拥有

马克思主义科学理论指导是我们党坚定信仰信

念、把握历史主动的根本所在。在习近平新时代

中国特色社会主义思想特别是习近平党建思想

指 引 下 ，深 入 推 进 新 时 代 党 的 建 设 新 的 伟 大 工

程，定能不断开辟百年大党管党治党、兴党强党

新境界，在中国式现代化新征程上续写两大奇迹

新篇章。 新华社北京6月17日电

为发展马克思主义建党学说作出重大原创性贡献
—论学习贯彻习近平党建思想

人民日报评论员

（上接第一版）更是强调无产阶级政党必须由一个高

度集中统一的中央来领导，只有按照集中制原则建

立起来的党才是一个“真正钢铁般的组织”。

全党有核心，党中央有权威，党和国家才有力量。

2026年，中国共产党成立 105周年，也是中国工

农红军长征胜利 90周年。红色热土贵州遵义，迎来

一批又一批参观者。

“强渡湘江血如注，三军今日奔何处？”1935年 1

月，正值第五次反“围剿”失败和长征初期严重受挫的

历史关头。仗要怎么打，路往何处走？

遵义会议的召开，在极端危急关头挽救了党、挽

救了红军、挽救了中国革命。这次会议，“事实上确立

了毛泽东同志在党中央和红军的领导地位，开始确

立以毛泽东同志为主要代表的马克思主义正确路线

在党中央的领导地位，开始形成以毛泽东同志为核

心的党的第一代中央领导集体，开启了党独立自主

解决中国革命实际问题新阶段”。

六合同风，九州共贯。

从建党之初顽强求索到长征路上艰苦卓绝，从

抗日救亡力挽狂澜到协商建国共创伟业，从新中国

初创筚路蓝缕到“两弹一星”攻坚克难，从改革开放敢

为人先到复兴巨轮劈波斩浪……正是有坚强的领导

核心，有党中央的集中统一领导，才能把全党牢固凝

聚起来，进而把全国各族人民紧密团结起来，形成万

众一心、无坚不摧的磅礴力量。

党的十八大以来，面对严峻复杂的国内外形势，

以习近平同志为核心的党中央团结带领全党全军全

国各族人民，以伟大的历史主动精神、巨大的政治勇

气、强烈的责任担当，战胜一系列重大风险挑战，解决

了许多长期想解决而没有解决的难题，办成了许多

事关长远的大事要事，党和国家事业取得历史性成

就、发生历史性变革，中华民族伟大复兴进入不可逆

转的历史进程。

新时代以来我国经济社会发展之所以取得新

的开创性进展、突破性变革、历史性成就，根本在于

习近平总书记领航掌舵，在于习近平新时代中国特

色社会主义思想科学指引。

2016年金秋，党的十八届六中全会明确了习近平

总书记党中央的核心、全党的核心地位。2021年 11

月，党的十九届六中全会通过党的第三个历史决议，作

出重大政治论断：

“党确立习近平同志党中央的核心、全党的核心

地位，确立习近平新时代中国特色社会主义思想的

指导地位，反映了全党全军全国各族人民共同心愿，

对新时代党和国家事业发展、对推进中华民族伟大

复兴历史进程具有决定性意义。”

“两个确立”是党的十八大以来最重要的政治成

果，是时代呼唤、历史选择、民心所向。实践深刻昭

示，“两个确立”是推动党和国家事业取得历史性成

就、发生历史性变革的决定性因素，是党和人民战胜

一切艰难险阻、应对一切不确定性的最大确定性、最

大底气、最大保证，是不断续写经济快速发展和社会

长期稳定两大奇迹新篇章的制胜之本。

坚持党的领导，首先是坚持党中央
集中统一领导

“在国家治理体系的大棋局中，党中央是坐镇中

军帐的‘帅’，车马炮各展其长，一盘棋大局分明。”

党的十八大以来，完善制度机制、健全组织体系、

落实民主集中制等实践不断推进，确保党中央一锤定

音、定于一尊的权威，确保党总揽全局、协调各方。

以政治建设为统领，从制度建设入手——

2026年 1月 8日，习近平总书记主持中共中央政

治局常务委员会会议，听取全国人大常委会、国务院、

全国政协、最高人民法院、最高人民检察院党组工作

汇报，听取中央书记处工作报告。

2015年至今，每年一次这样的汇报成为坚持党

中央权威和集中统一领导的重要制度安排。

党中央权威和集中统一领导，最关键的是政治

领导。

出台或修订《中共中央政治局关于加强和维

护党中央集中统一领导的若干规定》《中国共产党

重大事项请示报告条例》等党内法规；中央政治局

同志每年向党中央和习近平总书记书面述职，健

全一系列中央决策议事协调机构工作机制等；成立

中央全面深化改革委员会、中央国家安全委员会、

中央网络安全和信息化委员会、中央财经委员会

等，习近平总书记亲自挂帅……

一系列制度举措为全党在思想上政治上行动上

同以习近平同志为核心的党中央保持高度一致提供

了有力保证，确保党中央集中统一领导更加坚强有力。

严密党的组织体系，形成无比坚强的领导力、组

织力、执行力——

一张照片揭示中国打赢脱贫攻坚战的关键所在：

2020年4月，陕西平利县女娲凤凰茶业现代示范

园区里，习近平总书记面带微笑走向正在工作的茶农

们。画面中，从党的总书记到省委书记、市委书记、县

委书记和村党支部书记，同时出现在脱贫攻坚第一线。

党中央是大脑和中枢，“如身使臂，如臂使指，叱

咤变化，无有留难”。党的地方组织犹如躯干，坚决贯

彻落实党中央决策部署，有令即行、有禁即止。党的

基层组织是神经末梢，是党联系群众的重要纽带，发

挥战斗堡垒作用……

自上而下、高效顺畅的组织体系，确保党中央的

决策部署落实到国家治理各领域各方面各环节。

贯彻执行民主集中制，实现科学决策、民主

决策——

2025年10月，党的二十届四中全会审议通过“十

五五”规划建议。

深入基层单位实地调研，开展网络征求意见活

动形成 1500余条代表性意见建议，在党内一定范围

组织讨论、征求意见……这份约2万字的报告是集思

广益、民主决策得来的。

“虽有尧之智而无众人之助，大功不立”。党中央

集中统一领导建立在民主决策、科学决策基础之上。

新时代以来，从党的代表大会报告、党的全会文

件，到政府工作报告、重大改革发展举措，通过多种方

式、多种渠道扩大民主，确保了各项决策部署充分契合

发展实际、顺应人民期盼、经得起实践和历史检验。

贯彻落实党中央重大决策部署，是维护
党中央权威和集中统一领导的根本要求

“十五五”时期，是基本实现社会主义现代化的

关键一程。

展望未来有机遇——开局之年首季经济起步有

力，国内生产总值同比增长5%，新质生产力发展方兴

未艾，中国经济长期向好的基本面没有变。多国领

导人接连访华，中国正成为全球外交“引力中心”，互

利合作铺展新图景。

望前路亦有挑战——外部不稳定不确定因素明显

增多，地缘冲突影响外溢扩散。我国新旧动能转换任

务艰巨，供需矛盾仍然突出，经济向好基础仍需巩固。

越是面临新机遇、面对新挑战，越是要发挥党中

央集中统一领导的“定海神针”作用。

2026年初，省部级主要领导干部学习贯彻党的

二十届四中全会精神专题研讨班开班式上，习近平

总书记以“五个坚持”概括制定实施五年规划的长期

实践中党创造积累的丰富经验，“坚持党中央集中统

一领导”居于首位。

从党的二十届四中全会的战略擘画，到“十五

五”开好局、起好步的明确要求，再到今年经济社会发

展的目标任务……党中央作出的重大战略决策，明

确的工作思路、任务、政策，都是经过充分论证、反复

研究提出的。切实把党中央重大决策部署贯彻落实

好，必须坚持全党一条心、全国一盘棋，强化系统观

念，找准定位、主动作为、协同联动。

上海明确加

快建成人民币资

产 全 球 配 置 中

心、风险管理中

心，天津将深入实施推动京津冀协同发展走深走实

行动，海南部署建设具有国际竞争力、影响力的海关

监管特殊区域……翻开各省份“十五五”规划纲要，

党中央部署正落实为切实可行的发展举措。

党中央重大决策部署管全局、管长远、管根本，

能否以坚定的政治态度、科学的思想方法，坚决有力

地贯彻落实直接关系党和国家事业发展全局。

“坚持从实际出发、按规律办事，自觉为人民出

政绩、以实干出政绩。”在“十五五”开局起步的关键节

点，习近平总书记发出号召，激励广大党员干部树立

和践行正确政绩观。

开局关乎全局，起步决定后程。开展树立和践

行正确政绩观学习教育，进一步筑牢思想之基、校准

行动之舵，对有效防范和纠治政绩观偏差，坚决有力

贯彻党中央决策部署，推进党和国家事业发展，具有

重大而深远的意义。

行百里者半九十。奋斗者的前方没有终点，只

有新的起点。

奋进新征程，必须贯通运用党的百年奋斗历史

经验，深刻理解“两个确立”的决定性意义，把“两个确

立”的政治要求转化为做到“两个维护”的思想自觉、

政治自觉、行动自觉。

奋进新征程，必须坚定不移把党中央决策部署

和工作要求落实到实际工作中，把贯彻党中央精神

体现到谋划重大战略、制定重大政策、部署重大任务、

推进重大工作的实践中去，真抓实干、久久为功，努力

创造无愧于党、无愧于人民、无愧于时代的业绩。

在以习近平同志为核心的党中央坚强领导下，

全面贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，团

结一心、顽强奋斗，“中国号”巨轮必将劈波斩浪，风雨

无阻向前进！ 新华社北京6月17日电


