
要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要 闻闻闻闻闻闻闻闻闻闻闻闻闻闻闻闻闻闻闻闻闻闻闻闻闻闻闻闻闻闻闻闻22版版 ■联系电话：2823914 邮箱：tsldrbtg@126.com ■2026年 7月 12日 ■星期日

■版式设计：李旭李旭 责任编辑：李旭李旭

本社社址：唐山市路北区建设北路25号 总编室：2823914 广告公司：2823675 广告发布编号：13020020190002 发行部：2828383 邮发代号：17-5107 定价：全年528.00元 发行方式：自办、邮发 印刷：唐山新广电印刷有限公司

本报讯（张曦、周男）为深化跨区域

文博交流，丰富市民暑期文化生活，唐山

博物馆重磅推出豫、赣、陕三地精品交流

展，南阳汉画拓片、萍乡非遗漆画、安康秦

汉瓦当三场特色展览同步亮相。一石一

漆一瓦串联起跨越千年的文明长卷，让市

民足不出城便能沉浸式领略多元中华文

脉。三场特展分别聚焦古代历史、传统美

术与非遗技艺，打造一场跨越时空的东方

美学盛宴，成为今夏唐山热门文化研学打

卡地。

汉画拓片记录两汉百态，漆画传承千

年匠心，瓦当封存秦汉祈愿，豫、赣、陕三

地文化瑰宝齐聚唐山，以展览搭建南北文

化沟通桥梁，推动省际文博资源共享。设

于 B 馆三层的《大汉遗珍——南阳精品汉

画 拓 片 展》，是 本 次 系 列 展 览 的 重 磅 看

点。南阳古称“帝乡南都”，留存海量汉画

像石，素有“绣像的汉代史”美誉。展览展

期自 2026 年 7 月 10 日至 9 月 27 日，共展出

41 幅精美汉画拓片。展览依托墨拓工艺

复刻汉代石刻原貌，分为三大单元，完整

呈现汉代狩猎、宴饮、乐舞、神话传说等丰

富场景。古朴雄浑的石刻线条在墨色浓

淡间流转，还原两千年前汉代市井烟火与

浪漫的宇宙想象，既是观赏汉代艺术的视

觉窗口，也是研究汉代历史、民俗与美术

的珍贵实物史料。

同处 B 馆三层的《丹漆随梦——江西

萍乡非遗漆画作品展》，承载着七千余年

漆艺传承。萍乡漆画是赣西代表性非遗，

以天然大漆为原料，搭配金银锡、蛋壳、贝

壳等材料精工创作。展览从 6 月 28 日持

续至 9 月 13 日，展出 49 件套漆画作品，均

为漆画名家李志刚无偿捐赠。作品打破

传统漆艺的固有边界，将传统技艺与现代

审美融合，赣西青山绿水、城乡街巷、人间

烟火尽数跃然漆板之上，兼具艺术美感与

生活意趣，生动展现古老非遗与时俱进的

蓬勃生命力。

坐 落 于 C 馆 的《延 寿 长 相 思 —— 安

康博物馆馆藏秦汉瓦当展》，聚焦秦汉建

筑瑰宝。瓦当始于西周，在秦汉达到艺

术顶峰，本次展览展出 69 方秦汉精品瓦

当，展期为 7 月 4 日至 8 月 30 日。展品一

部分出土于安康本地，多数源自民国收

藏家宋云石捐赠的关中都城文物。小小

瓦当集书法、绘画、雕刻、建筑工艺于一

体，纹样与文字镌刻着古人的日常图景

与美好祈愿，一块块檐角古瓦如同凝固

的史书，尽显秦汉建筑美学与先民独特

的精神追求。

三 场 展 览 错 峰 开 展 ，完 整 覆 盖 整 个

暑期，为市民与青少年搭建优质研学平

台。市民可合理规划时间走进唐博，细

细品读一石一瓦一漆背后的厚重历史，

近距离感受跨越地域、绵延千年的中华

文脉魅力。

图为唐山博物馆秦汉瓦当展厅内，展柜陈列多款汉代文字瓦当，尽显秦汉建筑构

件的历史底蕴与古朴艺术魅力。 唐山博物馆供图

唐山博物馆推出豫赣陕三地精品交流展

本报讯（记者梁赞英）盛夏已至，为筑牢未成年人水域安

全防护网，近日，一场别开生面的防溺水安全专题宣讲活动在

路北区祥富小学开讲。机场路街道办事处、祥富里社区、阳光

社会工作服务中心、唐山鸿达学校人大代表联络站、唐山市近

海救援志愿者协会等多单位携手联动，为师生们带来一堂接

地气、有温度的生命安全公开课。

活动现场氛围热烈，家校社协同育人“教联体”正式启动，

标志着社区水域安全治理与学校安全教育实现机制化融合。

宣讲环节创新采用闯关游戏形式，围绕“会预防、会自救、会救

人”三大核心目标，打造沉浸式、体验式教学场景。近海救援

志愿者协会会员、市人民医院医生王洪峰将心肺复苏全流程

拆解为可触可感的实操步骤，手把手指导学生掌握急救“黄金

四分钟”的关键要领，学生们认真聆听、踊跃参与，在轻松专注

的氛围中，快速掌握溺水防范、落水自救、科学施救等核心安

全知识。活动尾声，全体学生庄严宣誓，稚嫩而坚定的声音汇

聚成对生命的敬畏之声，也为基层平安建设注入了最鲜活、最

蓬勃的力量。

据了解，作为一支拥有专业近海救援能力的社会力量，唐山

市近海救援志愿者协会自成立以来，已累计参与救援 240 余次，

成功救助遇险人员 480 余人、遇险船艇 260 余艘。自 2024 年以

来，协会多次受邀走进学校、社区开展防溺水宣讲与应急知识普

及等活动。“协会将持续深化与学校、社区及社会组织的协同联

动，推动防溺水安全教育课程化、体系化、长效化，用更扎实的行

动守护每一个家庭的平安与幸福。”协会发起人苗志刚表示。

盛夏时节，气温攀升，溺水事故进入高发、易发期。市近海

救援志愿者协会提醒广大市民，时刻绷紧安全这根弦，教育引导

孩子远离危险水域。如遇突发险情，务必第一时间报警求助，切

勿盲目下水施救，科学救援才能守住生命的最后防线。

市近海救援志愿者走进祥富小学

开展防溺水安全专题宣讲

图为王洪峰正在教学生如何判断生命体征。

本报讯（记者金鹏 通讯员刘红艳、宁

川颉）近日，遵化市开展 2026 年非遗消夏

购物节暨“文化和自然遗产日”非遗主题

宣传展示活动。活动以非遗市集、文创展

销、技艺展演为载体，串联传统民俗与市

井烟火，为广大市民打造了一场沉浸式非

遗文化盛宴，让传统文化走出书本、走进

生活，进一步推动全民认识非遗、热爱非

遗、传承非遗。

据了解，遵化市拥有省级非遗 3 项、唐

山市级非遗23项、县级非遗66项，涵盖传统

美术、传统技艺、传统体育、传统医药等多个

领域。为让非遗真正融入群众生活，该市持

续深化“非遗四进”活动，将非遗项目通过常

态化展演、沉浸式体验、常态化教学等形式，

带入校园、景区、社区、商圈，让非遗走出作

坊、走上街头，融入群众日常。同时，依托清

东陵、古泉小镇、山里各庄等特色景区资源，

打造非遗体验线路与文创市集，推动非遗与

文旅深度融合，激活非遗消费新场景，实现

文化价值与经济价值双向赋能。

下一步，遵化市将继续深化“非遗+公

益+文旅+教育”融合实践，实施“非遗传

承人培养计划”，不断完善非遗传承阵地、

丰富活动载体、创新传播方式、壮大传承

队伍，全力守护好、传承好、利用好本土非

遗资源，让非遗技艺代代相传，让文化力

量赋能城市高质量发展。

遵化：非遗消夏购物节点亮文化夏日

近年来，丰南区聚焦邻里和睦，常态化开展接地气、

暖民心的邻里主题文明实践活动，让文明新风浸润街巷

乡村，持续提升群众获得感与幸福感，绘就全域共建共治

共享的基层治理文明画卷。

文体活动搭台，重塑温情邻里关系

该区聚焦邻里共乐，结合四季时令与传统民俗，在小

区庭院、文化广场、党群服务中心等场地，开展多元化文

体活动，打破城乡邻里隔阂，拉近群众情感距离。

城区青年路街道推出“楼栋连心”邻里竞赛，以楼

栋、家庭为单位，设置趣味协作项目，老少皆宜、全民参

与，让陌生邻居变成协作伙伴。碧桂园社区开展环湖

邻里健步走活动，居民结伴运动、闲话家常；新华社区、

嘉诚瑞郡社区举办亲子邻里运动会，通过闯关、手工协

作等项目，搭建家长交流平台，化解都市独居生活的疏

离感。

乡村片区深耕乡土特色，打造“村村有赛事、户户齐

参与”邻里品牌。大新庄镇、西葛镇等乡镇依托新时代文

明实践站，常态化开展趣味运动会、农耕体验赛、棋牌赛、

广场舞联谊等活动。同时，各地结合乡村风貌开展田间

骑行、邻里联谊汇演等接地气活动，让村民在互动交流中

盘活乡土人情、融洽邻里关系。

此 外 ，依 托“ 我 们 的 节 日 ”品 牌 ，全 区 城 乡 联 动 开

展 民 俗 邻 里 活 动 。 元 宵 节 组 织 集 体 包 元 宵 包 饺 子 ，

送 往 一 线 从 业 者 与 独 居 老 人 家 中 ；端 午 节 组 织 包 粽

子 、制 香 囊 活 动 ，汇 聚 各 类 群 体 共 话 温 情 ；中 秋 节 举

办 花 灯 制 作 、百 家 宴 活 动 ，以 美 食 凝 聚 街 坊 情 谊 。 系

列 活 动 融 合 传 统 文 化 与 邻 里 交 往 ，重 塑 新 时 代 熟 人

邻里关系。

志愿服务连心，涵养互助文明新风

该区整合党员、青年、巾帼、银发、商户等志愿服务队

伍，聚焦邻里互助打造常态化服务项目，推动“邻里帮邻

里、大家帮大家”的文明理念深入人心，让守望相助成为

城乡生活常态。

针对独居老人、残疾人等重点群体，全区各村社全面

摸排建档，推行“楼栋微志愿”“村组微帮扶”双向服务模

式。城区选拔热心居民、退休党员担任楼栋联络员，乡村

依托乡贤、老党员组建邻里互助小分队。各行政村开展

“邻里代办”服务，为行动不便群众代办买药、缴费等事

项，及时处置邻里突发难题、化解生活困境。

组织“便民服务大集”活动，整合志愿者资源，开展义

诊科普、普法反诈、免费义剪、小家电维修等一站式便民

服务，让群众在家门口享受暖心服务，增进邻里信任、拉

近干群距离。

阵地赋能聚力，夯实邻里文明根基

该区持续完善新时代文明实践阵地建设，打造理论

宣讲、邻里活动、非遗手工、图书阅览等多功能空间，实现

“一乡一所、一村一站、一站多能”，所有阵地全天候免费

开放，为邻里相聚、活动开展提供坚实保障。

全区深耕“一镇一品、一村一特、一社一优”邻里实践

品牌。城区各社区因地制宜打造特色活动，河头社区开

设非遗手工邻里课堂，新兴社区打造青年邻里沙龙，锦绣

天城社区开设老年文体课堂。各乡镇立足乡土特色打造

专属品牌，钱营镇深耕家风建设，开展家风分享、道德讲

堂等活动；黑沿子镇结合渔家文化，开展手工体验分享等

特色邻里活动。同时，通过线上线下渠道征集群众需求，

按需定制活动内容，实现从“供给端输出”到“需求端匹

配”的转变，提升群众参与度。

丰南：文明新风润邻里
潘杰 孟玉双 李海莲

在电子产品普及与学业压力骤增

的背景下，青少年近视已成为全球性公

共卫生挑战。近视防控需要长期坚持、

融入日常，从生活习惯、用眼行为、定期

检查等多方面构建“防护网”，守护孩子

的清晰视野。

防控核心在“日常”

掌握科学的用眼方法并长期坚持，

比任何临时补救措施都有效。最易操

作 的 科 学 用 眼 方 法 是“20-20- 20”法

则：每进行 20 分钟近距离用眼后，就远

眺 20 英尺（约 6 米）外的物体 20 秒，以

放松眼部肌肉。同时，每天要保证 2 小

时以上的户外活动，让眼睛充分接触自

然光，助力眼球健康发育。对于已经近

视的青少年，建议每 6 个月进行一次视

力复查，根据度数变化及时调整眼镜参

数，避免因度数不匹配加重眼部负担。

吃对食物也能“护眼睛”。日常，家

长可多给孩子吃深色蔬果，比如菠菜、

胡萝卜、油麦菜、羽衣甘蓝、红心红薯、

南瓜、芒果、柑橘等。这些食物富含类

胡萝卜素，能过滤蓝光，保护视网膜和

晶状体免受光损伤，缓解视疲劳。需要

注意的是，类胡萝卜素是脂溶性的，搭

配膳食脂质（如少量植物油）食用，能显

著提升吸收效果。

同时，要控制甜食摄入，少喝含糖

饮料、少吃糖果零食。研究显示，含糖

饮料摄入频率越高的青少年，近视率越

高，且年龄越小风险越大。可适量增加

深海鱼等水产品的摄入，若考虑使用

DHA 营养补充剂，需先咨询专业医生，

避免盲目补充。

近视防控从来不是“临时抱佛脚”

的事，从搞懂近视原因、正确配镜，到坚

持科学用眼、合理饮食、定期监测，每一

个良好习惯的养成，都是在为孩子的视

力筑起“保护网”。 （吕东方）

近视防控，莫忽视这几点（二）

路 南 疾 控·健 康 天 地

本报讯（记者卢山）日前，丰润走

失老人家属专程来到滦州市交管大队

榛子镇中队，将一面印有“热心帮扶寻

回至亲 厚德善行铭记于心”的锦旗送

到民警手中，对民警深夜救助走失老人

的暖心举动连连道谢。

6月 11日 23时许，滦州市交管大队

榛子镇中队民警执行出警任务，途经 102

国道杏山路段时，发现一位老人独自在

道路边缘行走，夜间视线不清车流较大，

存在极大安全隐患。见状，民警立即上

前安抚老人情绪，耐心沟通询问，但老人

年事已高，记忆模糊，说不清家庭住址、

亲属联系方式，仅能报出自己的姓名。

为尽快帮老人寻亲，执勤民警随即启用

人脸识别系统比对信息，成功核实老人

身份，并第一时间联系上其家属。经核

实，老人为丰润区居民，于 6月 11日上午

离家走失，家属发现老人失踪后万分焦

急，早已向警方报案，四处寻找无果。执

勤民警妥善安置老人后，全程看护直至

家属赶来滦州将其平安接回。

走失老人深夜独行
滦州交警暖心救助

本报讯（记者杨文进）近日，2026

唐山路南区羽毛球超级联赛在瑞动力

羽毛球馆落幕。赛事共吸引 500 余名

选手报名参赛，覆盖 10 岁以下至 50 岁

以上七大年龄组别、五个单项，参赛规

模与年龄跨度均创路南区群众羽毛球

赛事新高。

比赛现场高潮迭起，扣杀、吊球、扑

救轮番上演，选手们全力以赴，为现场

观众奉献了一场场精彩对决。青少年

选手敢打敢拼，展现出扎实的基本功和

昂扬的斗志；中青年组别竞争最为激

烈，多场比赛战至决胜局方才分出胜

负；老将组别则凭借丰富的经验和沉稳

的心态，赢得阵阵喝彩。赛场内外，选

手们相互鼓励、友好交流，充分诠释了

“友谊第一、比赛第二”的体育精神。

本届赛事的成功举办，不仅为路南

区广大羽毛球爱好者提供了一个展示自

我、交流技艺的舞台，更在全区范围内掀

起了一股全民健身的热潮，带动了更多

家庭和社区居民关注体育、参与运动。

路南区羽毛球超级联赛落幕

本报讯（记者梁赞英 通讯员韩志

红）近日，2026年河北省篮球联赛滦南县

海选赛在该县文征篮球馆圆满落幕。比

赛于 6月 26日启动，历时 6天，采用分组

循环赛与交叉淘汰赛相结合的方式，全

县共有8支代表队120名运动员参赛。

赛场上，各队球员精神饱满、斗志

昂扬，传球、突破、跳投、防守等精彩场

面接连上演，不时赢得现场观众阵阵喝

彩声。经过多轮鏖战，铁元素健身队凭

借稳健的发挥和默契的配合，最终摘得

甲组总冠军奖杯；老友球社队、文征大

院烧烤队分别获得亚军、季军。获得优

胜的铁元素健身队将代表滦南县出战

2026 年河北省篮球联赛。

“此次海选赛是我县体育惠民工程

的重要组成部分。”滦南县文旅局相关

负责人介绍，今年以来，该县已陆续举

办多项群众性赛事，通过搭建大众化竞

技平台，发掘本土体育人才，进一步丰

富群众精神文化生活，推动全民健身事

业深入发展。

省篮球联赛滦南县海选赛收官

（上接第一版）相信在以总书记同志为首的

朝鲜劳动党领导下，朝鲜人民必将全面贯彻

落实朝鲜劳动党九大各项决策部署，在社会

主义建设事业中不断取得新的更大成就。

金正恩表示，65 年前，双方签订《朝中

友好合作互助条约》，为在实现反帝自主、

和平和社会主义伟业的浴血奋战历程中结

成的朝中战斗友谊和团结互助合作关系永

续发展奠定了坚实的法律基础。过去一段

时期，朝中两国历经历史风雨，始终相互坚

定支持、密切合作，向全世界充分彰显了因

传统友谊而特殊、因共同的社会主义伟业

而特殊、因坚定不移传承而特殊的朝中友

好关系的永不褪色和牢不可破。

金正恩表示，朝中友好合作关系作为

两党和两国人民的战略性选择和共同宝

贵财富，正在新的战略高度得到升华和发

展，并在复杂多变的国际局势中，为维护

两国主权、安全和发展利益，捍卫地区乃

至世界和平稳定作出重要贡献。推动以

社会主义为核心的朝中传统友好合作关

系顺应时代变迁和两国人民意愿，并在各

领域实现更活跃发展，是朝鲜党和政府坚

定不移的立场。我愿同总书记同志一道，

引领以悠久历史和优秀传统为基础的朝

中友谊迈向新高度，发展成为最强有力、

最富战略性的社会主义国家间关系典范。

新华社北京7月11日电

本报讯（记者郝燕 通讯员顾宸

羽）近日，高新区第二期“一品一播”直

播电商进校园培训在唐山学院举办。

来 自 电 商 、传 媒 专 业 的 150 名 学 生 参

训，围绕自媒体赋能大学生就业创业主

题学习实操技能。

本次培训邀请杨志远、周晋两位行

业实战导师，围绕自媒体发展趋势、短

视频拍摄剪辑、直播间运营转化、低成

本创业、私域流量与个人 IP 变现等核

心内容进行讲解。本期课程强化案例

教学，以本地真实爆单案例拆解实操流

程，帮助学生直观理解运营逻辑。互动

答疑环节中，导师就学生提出的创业启

动、流量获取等问题逐一回应，有效补

齐青年学子实操能力短板。

该培训由高新区商务局、人社局、社

会事务局共同主办，是“一品一播”系列

培育行动的第二场。首期活动课堂反响

热烈，培育成效突出。主办方表示，将继

续整合政策与产业资源，通过联合实训、

创业孵化、定向输送等配套活动，完善数

字人才全链条培育机制，为数字经济与

实体经济深度融合提供支撑。

高 新 区“ 一 品 一 播 ”
培训赋能大学生就业创业

本报讯（记者杨文进）7 月 8 日，唐

山市第十届“市长杯”青少年足球比赛

在南湖城市足球广场开赛，赛事将持

续 至 7 月 12 日 。 来 自 全 市 各 县（市 、

区）中 小 学 的 400 余 名 青 少 年 运 动 员

参赛。

本届赛事旨在落实国家关于加快

发展青少年校园足球的部署，推进“阳

光体育”运动，提升当地青少年足球竞

技水平。比赛设小学男子组、小学女子

组和初中女子组三个组别，其中小学组

采用 8 人制，初中女子组采用 11 人制。

各组别优胜队伍将代表我市参加省第

九届“冀萌杯”青少年足球比赛。

赛事还设立体育道德风尚奖、最佳

球员、最佳射手及优秀裁判员等多个奖

项。作为推动体教融合的重要平台，

“市长杯”已成为唐山选拔足球后备人

才的关键赛事，将持续助力校园足球运

动蓬勃发展。

我市第十届“市长杯”
青 少 年 足 球 赛 开 赛


